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Deo va Ngu v0i
Nang Tay

MOt nang deo tay vlfa vén gilp nghi ng0i canh tay da phéu thudt va bdo vé& vét slfa chira
trong khi cac mo mém lanh lai. Céng tay nén nam ngang, khuyu tay dugc gill sat vao cOf
th& va ban tay co thé clr dOng tur do.
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
MOt nang treo gitp bao vé vai, khuyu tay hodc c& tay ctia ban sau phau thudt bang céch han ché clr ddng canh

tay trong qud trinh sUfa chifa va lanh vét thuong. Thdi gian ban cin deo nang phu thulc vao loai phiu thudt;

béc si phiu thudt sé cho ban biét cu thé.

Cach deo

Nang nén nang d& cang tay ctia ban v&i khuyu tay gdp & géc khoiang 90 d0. Day deo vong qua c& va chéo qua
lung. Ban tay nén ddt cao hon mot chut so v&i khuyu tay, khdng bao gid dugc treo thap hon khuyu tay. Néu
cdc ngdn tay ciia ban trong sung hodc cam thay kién bo, c6 th€ nang qué chdt hodc cénh tay ctia ban dang treo

qué thap; hiy diéu chinh lai vi tri va thong bdo cho nha vat ly tri liéu ctia ban.

HAu hét cic loai nang dugc thiét k&' d€ gilt cdnh tay sat vdi cO thé. MOt s6'loai la nang dang abductor (c6 kém
mOt chiéc gb1 nho hodc ném) gitp gilt cdnh tay hoi téch ra khoi co thé; nhirng loai nay ndng hon nhung gitp
giam tai cho gan quay da du'gc slra chita.

Ngu trong nang treo tay

Trong khoang mot dén hai tuan d4u, hiy deo nang treo tay qua dém trlf khi béc si phau thudt ctia ban c6 chi
dan khéc; diéu nay gitp ban khong vé tinh 1an sang bén s(ra chifa hodc xoay canh tay vao tu thé xau trong khi

ngu. MOt chiéc do phéng cotton md&i dudi day deo sé ngan day co xat vao cd ban.

Hau hét moi ngudi cAm thay thodi mai hon nhiéu khi dugc ké nilra ngdi (trong ghé’banh, hodc trén vai chiéc
g6i hodc goi tura Iung) hon 1a ndm phdng, va t6t nhat la tranh ndm nghiéng vé bén d4 phéiu thudt trong giai

doan d4u. Hiy udng thudtc giam dau trude khi di ngtt mOt chut d€ thudt cé tdc dung khi ban chuan bi ngu.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10of 2



Khi nao cé thé€ thio nang?

Ban thuOng c6 thé thio nang trong thdi gian ngan dé rlfa, mac quan 4o va thuc hién céc bai tdp nhe nhang ma
chuyén vién vat Iy tri liéu d4 chi dinh. Tay va khuju tay ciia ban nén dudc di chuyén ra khoi nang nhiéu 1an

trong ngay d€ ngan nglra cing kh@p, ngay ca khi vai dang dugc bao vé.

Vé sinh

Ap-gbng c6 thé dugc gidt tay bang nuGc m pha xa phong; d&€ khé ty nhién. Viéc mac mdt chiéc 4o phong
cotton sach bén trong dp-gdng sé thoai mai hon so vJi tiép xuc truc tiép gilia da va day deo. Gilr vét thuong

khé rdo cho dén khi bac si phau thudt cho phép khic.

Khi nao nén goi cho ching t61

* Ban tay trd nén lanh, xanh tim hodc té khong cai thién khi néi 1éng bang do
* Dau dr ddi ma thudt gidam dau khéng thuyén giam

* S6t hodc c6 van dé vé vét thuong
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