
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Một n�ạ ng treo giúp b�ả o vệ v�i, khu�ả u t�� hoặc c�ả t�� cuả � b�ạ n s�u ph�ẫu thuật bằng cách h�ạ n ch�ế cử động cánh

t�� trong quá trình sử� chữ� và lành v�ết thương. Thời gi�n b�ạ n c�ần đeo n�ạ ng phuạ  thuộc vào lo�ạ i ph�ẫu thuật;

bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  cho b�ạ n bi�ết cuạ  th�ả.

Cách đeo

N�ạ ng n�n n�ng đỡ cẳng t�� cuả � b�ạ n với khu�ả u t�� gập ở góc kho�ả ng 90 độ. D�� đeo vòng qu� c�ả và chéo qu�

lưng. Bàn t�� n�n đặt c�o hơn một chút so với khu�ả u t��, kh�ng b�o giờ được treo th�ếp hơn khu�ả u t��. N�ếu

các ngón t�� cuả � b�ạ n tr�ng sưng hoặc c�ả m th�ế� ki�ến bò, có th�ả n�ạ ng quá chặt hoặc cánh t�� cuả � b�ạ n đ�ng treo

quá th�ếp; hã� đi�ầu chiả nh l�ạ i viạ  trí và th�ng báo cho nhà vật lý triạ  liệu cuả � b�ạ n.

H�ầu h�ết các lo�ạ i n�ạ ng được thi�ết k�ế đ�ả giữ cánh t�� sát với cơ th�ả. Một s�ế lo�ạ i là n�ạ ng d�ạ ng �bductor (có kèm

một chi�ếc g�ếi nhoả  hoặc n�m) giúp giữ cánh t�� hơi tách r� khoả i cơ th�ả; những lo�ạ i nà� nặng hơn nhưng giúp

gi�ả m t�ả i cho g�n qu�� đã được sử� chữ�.

Ng�ủ  trong n�ạ ng treo t�y

Trong kho�ả ng một đ�ến h�i tu�ần đ�ầu, hã� đeo n�ạ ng treo t�� qu� đ�m trừ khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ạ n có chiả

d�ẫn khác; đi�ầu nà� giúp b�ạ n kh�ng v� tình lăn s�ng b�n sử� chữ� hoặc xo�� cánh t�� vào tư th�ế x�ếu trong khi

nguả . Một chi�ếc áo ph�ng cotton mới dưới d�� đeo seẫ  ngăn d�� coạ  xát vào c�ả b�ạ n.

H�ầu h�ết moạ i người c�ả m th�ế� tho�ả i mái hơn nhi�ầu khi được k� nử� ng�ầi (trong gh�ế bành, hoặc tr�n vài chi�ếc

g�ếi hoặc g�ếi tự� lưng) hơn là nằm phẳng, và t�ết nh�ết là tránh nằm nghi�ng v�ầ b�n đã ph�ẫu thuật trong gi�i

đo�ạ n đ�ầu. Hã� u�ếng thu�ếc gi�ả m đ�u trước khi đi nguả  một chút đ�ả thu�ếc có tác duạ ng khi b�ạ n chu�ản biạ  nguả .

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Đeo và Ng�ủ  với
N�ạ ng T�y
Một nạng đeo tay vừa vặn giúp nghỉ ngơi cánh tay đã phẫu thuật và bảo vệ vết sửa chữa
trong khi các mô mềm lành lại. Cẳng tay nên nằm ngang, khuỷu tay được giữ sát vào cơ
thể và bàn tay có thể cử động tự do.
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Khi nào có th�ủ tháo n�ạ ng?

B�ạ n thường có th�ả tháo n�ạ ng trong thời gi�n ngắn đ�ả rử�, mặc qu�ần áo và thực hiện các bài tập nheạ  nhàng mà

chu��n vi�n vật lý triạ  liệu đã chiả  điạ nh. T�� và khu�ả u t�� cuả � b�ạ n n�n được di chu��ản r� khoả i n�ạ ng nhi�ầu l�ần

trong ngà� đ�ả ngăn ngừ� cứng khớp, ng�� c�ả  khi v�i đ�ng được b�ả o vệ.

Vệ sinh

Áp-g�ng có th�ả được giặt t�� bằng nước �ếm ph� xà phòng; đ�ả kh� tự nhi�n. Việc mặc một chi�ếc áo ph�ng

cotton s�ạ ch b�n trong áp-g�ng seẫ  tho�ả i mái hơn so với ti�ếp xúc trực ti�ếp giữ� d� và d�� đeo. Giữ v�ết thương

kh� ráo cho đ�ến khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho phép khác.

Khi nào n�n goạ i cho chúng tôi

Bàn t�� trở n�n l�ạ nh, x�nh tím hoặc t� kh�ng c�ả i thiện khi nới loả ng băng đ�

Đ�u dữ dội mà thu�ếc gi�ả m đ�u kh�ng thu��n gi�ả m

S�ết hoặc có v�ến đ�ầ v�ầ v�ết thương

• 

• 

• 
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