
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Một v�ết thương s�ạ ch và đ�ng lành là n�ền t�ả ng cho quá trình h�ềi phuạ c t�ết. H�i tu�ền đ�ều ti�n s�u ph�ẫu thuật là

thời đi�ảm v�ết thương d�ẫ biạ  nhi�ẫm trùng nh�ết và có nguy cơ biạ  tách mở n�ếu biạ  kéo căng hoặc giãn. N�ếu b�ạ n có

b�ết kyề  lo ng�ạ i nào v�ề v�ết thương, hãy li�n hệ với phòng khám; việc chuạ p �ả nh v�ết thương và gửi qu� em�il đ�ả

được xem xét thường r�ết hữu ích.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Sưng n�ề s�u ph�ẫu thuật chi tr�n thường g�y lo lắng, nhưng đ�y là hiện tượng bình thường. S�u ph�ẫu thuật

t�y hoặc cánh t�y, toàn bộ cánh t�y có th�ả sưng; s�u ph�ẫu thuật v�i, c�ả  cánh t�y và bàn t�y cuẫ ng sưng. Tùy

thuộc vào mức độ t�ản thương và ph�ạ m vi ph�ẫu thuật, tình tr�ạ ng sưng n�ề có th�ả kéo dài từ vài tu�ền đ�ến vài

tháng. N�ếu tình tr�ạ ng sưng n�ề d�i dẳng, kh�ng c�ả i thiện hoặc g�y cứng khớp, vui lòng li�n hệ với phòng khám

đ�ả được tư v�ến.

V�ết m�ả có th�ả riả  diạ ch hoặc ch�ả y máu trong vài ngày, đặc biệt là các v�ết m�ả ở t�y và v�ết m�ả nội soi khớp v�i

(ph�ẫu thuật qu� l�ẫ khó�). Tình tr�ạ ng riả  diạ ch thường tự h�ết s�u kho�ả ng 3–5 ngày; n�ếu tình tr�ạ ng riả  diạ ch kéo dài

beyond thời gi�n đó, đ�y là lý do đ�ả goạ i điện th�ng báo.

Một s�ế ph�ền cuả � cánh t�y hoặc bàn t�y có th�ả biạ  t� liệt b�n đ�ều. Thu�ếc g�y t� cuạ c bộ được ti�m vào v�ết m�ả

thường h�ết tác duạ ng s�u 2–3 ngày; tình tr�ạ ng t� liệt do phong b�ế th�ền kinh v�i thường h�ềi phuạ c trong 1–2

ngày nhưng có th�ả kéo dài đ�ến một tu�ền.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Chăm sóc v�ết
thương cuủ a baạ n
Đánh dấu viền vùng đỏ bằng bút là một trong những cách đơn giản nhất để theo dõi vết
thương nhằm phát hiện sớm nhiễm trùng: nếu đường viền lan rộng ra ngoài trong vòng
một ngày, hãy liên hệ với đội ngũ y tế.
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Băng gaạ c

B�ạ n seẫ  rời bệnh viện với băng g�ạ c đã được băng sẵn. Theo nguy�n tắc chung, không động vào: băng g�ạ c

ho�ạ t động hiệu qu�ả  nh�ết khi kh�ng biạ  x� diạ ch, và h�ều h�ết seẫ  ở nguy�n cho đ�ến khi b�ạ n tái khám đ�ả ki�ảm tr� v�ết

m�ả. Ngo�ạ i lệ là khi băng g�ạ c biạ  b�ản hoặc th�ếm đ�ẫm máu: lúc đó c�ền th�y băng mới (băng g�ạ c ch�ếng nước có

th�ả mu� t�ạ i h�ều h�ết các hiệu thu�ếc). N�ếu b�ạ n kh�ng chắc có c�ền th�y băng h�y kh�ng, hãy gửi �ả nh cho chúng

t�i trước khi động vào băng.

Lo�ạ i băng b�ạ n nhận được phuạ  thuộc vào c� ph�ẫu thuật cuả � b�ạ n:

Ph�ẫu thuật tay và cánh tay: thường là băng g�ạ c len và băng thun k�ết hợp với lớp băng ch�ếng nước b�n

dưới. Băng thun có th�ả tháo s�u 48–72 giờ; lớp băng ch�ếng nước b�n dưới seẫ  ở l�ạ i kho�ả ng 10 ngày.

Ph�ẫu thuật khớp vai nội soi (khoan lôẫ nhoỏ ): một vài mi�ếng băng ch�ếng nước nhoả , ở nguy�n trong 10

ngày.

Thay khớp vai: một lớp băng dài duy nh�ết, thường ở l�ạ i 10–14 ngày. N�ếu b�ạ n th�ếy c�ền th�y băng (đặc

biệt n�ếu có diạ ch riả  kéo dài s�u 2–3 ngày), hãy li�n hệ với phòng khám đ�ả th�ả o luận. S�u 10–14 ngày, băng

có th�ả được tháo boả , nhưng n�ếu c�ả m th�ếy tho�ả i mái, băng có th�ả đ�ả l�u hơn.

Tắm

Băng kín nước có nghiẫ � là b�ạ n có th�ả tắm từ ngày thứ 1; đ�ả nước ch�ả y qu� lớp băng nhưng kh�ng ng�m vùng

đó hoặc chà xát. Có th�ả giúp ích bằng cách đặt t�y hoặc cánh t�y vào trong một túi nhự� trong khi tắm. 

Không tắm bôồn, bơi lội hoặc ng�m trong bôồn nước nóng cho đ�ến khi v�ết thương lành hoàn toàn (thường

là 2–3 tu�ền), và tránh moạ i ho�ạ t động mà v�ết thương seẫ  biạ  ng�m hoặc b�ản.

N�ếu băng cuả � b�ạ n không kín nước, hãy boạ c nó bằng một túi nhự� và dán kín l�ạ i, hoặc sử duạ ng túi tắm từ nhà

thu�ếc.

Chiủ  kh�u

H�ều h�ết các v�ết thương được đóng bằng chiả  kh�u tự ti�u. Một s�ế lo�ạ i chiả  ch�ạ y dưới d� với một “đu�i” nhoả  ở

m�ẫi đ�ều v�ết thương; ph�ền chiả  được ch�n kh�ng c�ền ph�ả i tháo boả , và các đu�i chiả  lộ r� có th�ả được cắt sát d�

s�u kho�ả ng 10 ngày. Một s�ế trường hợp sử duạ ng các d�ả i nhự� nhoả  goạ i là Steri-Strips, seẫ  tự bong r� trong vòng

1–2 tu�ền. Các v�ết thương lớn hơn có th�ả có chiả  kh�u hoặc keạ p kim lo�ạ i c�ền ph�ả i tháo boả  trong bu�ải tái khám

v�ết thương. N�ếu b�ạ n kh�ng th�ả qu�y l�ạ i phòng băng bó cuả � chúng t�i, bác siẫ  đ� kho� cuả � b�ạ n thường seẫ  sẵn

sàng cắt hoặc tháo chiả  kh�u giúp b�ạ n.
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Liạ ch h�ạ n tái khám cuủ a baạ n

Phòng khám seẫ  li�n hệ với b�ạ n trong vòng h�i đ�ến b� ngày s�u ph�ẫu thuật đ�ả cung c�ếp th�ng tin chi ti�ết v�ề các

cuộc heạ n tái khám cuả � b�ạ n. Liạ ch trình th�ng thường như s�u:

Ki�ỏm tra v�ết môỏ sau 1–2 tu�ồn với đi�ều dưỡng vi�n thực hành. N�ếu b�ạ n s�ếng ở ngo�ạ i thành, việc đ�ến gặp

bác siẫ  đ� kho� (GP) đ�ả chăm sóc v�ết m�ả có th�ả thuận tiện hơn; hãy m�ng theo gi�ếy xu�ết viện, trong đó có

th�ng tin chi ti�ết v�ề c� ph�ẫu thuật cuả � b�ạ n.

Tái khám sau ph�ẫu thuật với Bác siẫ  Hirpara sau 6–8 tu�ồn: sớm hơn n�ếu v�ết m�ả c�ền được giám sát chặt

cheẫ  hơn.

Các ph�ẫu thuật ngón tay và g�n (bệnh Dupuytren, gãy xương ngón t�y, sử� chữ� g�n và các trường hợp

tương tự) thường được chuy�ản đ�ến chuy�n gia triị  liệu bàn tay, người seẫ  chăm sóc toàn diện: chăm sóc

v�ết m�ả, tháo chiả , qu�ả n lý seạ o và phuạ c h�ềi chức năng. Liệu pháp bàn t�y chiả  có sẵn ở một s�ế khu vực t�ạ i

Trung t�m Queensl�nd; nơi kh�ng có chuy�n gi� triạ  liệu bàn t�y g�ền đó, bác siẫ  vật lý triạ  liệu seẫ  đ�ả m nhận

ph�ền phuạ c h�ềi chức năng và đi�ều dưỡng vi�n thực hành (hoặc bác siẫ  đ� kho� cuả � b�ạ n) seẫ  lo ph�ền chăm sóc

v�ết m�ả.

D�ếu hiệu cuủ a quá trình lành thương bình thường

Trong vài ngày đ�ều, b�ạ n có th�ả gặp ph�ả i các triệu chứng s�u:

Đoả  nheạ  qu�nh mép v�ết thương

Một lượng nhoả  diạ ch trong hoặc h�ềng th�ếm vào băng g�ạ c

C�ả m giác căng, ngứ� hoặc “kim ch�m” khi các d�y th�ền kinh tái k�ết n�ếi

B�ềm tím qu�nh v�ết thương, đ�i khi l�n xu�ếng cánh t�y

Trong vài tu�ền ti�ếp theo, seạ o seẫ  n�ải l�n, có màu h�ềng và cứng; s�u đó d�ền phẳng r� và nh�ạ t màu hơn trong vòng

6–12 tháng.

D�ếu hiệu cho th�ếy có đi�ều b�ết thường — hãy goạ i cho chúng tôi

Đoả  l�n rộng r� ngoài các c�ạ nh cuả � v�ết thương

V�ết thương c�ả m th�ếy nóng khi ch�ạ m vào

Diạ ch màu vàng, x�nh lá c�y hoặc có mùi khó chiạ u

Đ�u tăng d�ền th�y vì gi�ả m d�ền s�u vài ngày đ�ều

S�ết (nhiệt độ tr�n 38°C)

V�ết thương biạ  tách r�
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T�ết c�ả  những đi�ều này đ�ều có th�ả là d�ếu hiệu sớm cuả � nhi�ẫm trùng. Đừng chờ đợi cuộc heạ n đã l�n liạ ch; hãy goạ i

cho chúng t�i ng�y lập tức.

Chăm sóc s�ạ o sau khi v�ết thương đã lành

S�u khi chiả  được tháo và v�ết thương kh�, đóng kín (thường là h�i đ�ến b�ến tu�ền s�u ph�ẫu thuật), có th�ả bắt

đ�ều mát-x� seạ o:

5–10 phút, hai l�ồn môẫi ngày. Trong 2–4 tu�ền đ�ều, mát-x� doạ c theo đường r�ạ ch; s�u đó, mát-x� theo moạ i

hướng.

B�ếm đuả  m�ạ nh đ�ả làm seạ o nhợt đi từ h�ềng s�ng nhợt nh�ạ t, nhưng kh�ng quá m�ạ nh g�y đ�u. Kh�ng mát-x�

seạ o đ�ng hở hoặc có d�ếu hiệu nhi�ẫm trùng.

Mát-x� còn giúp giaỏ m nhaị y caỏ m: r�ết bình thường khi seạ o mới c�ả m th�ếy quá nh�ạ y c�ả m, và việc ch�ạ m vào

thường xuy�n seẫ  giúp gi�ả m tình tr�ạ ng này.

Kem dưỡng �ảm kh�ng mùi (sorbitol, kem vit�min E, l� hội) làm m�ềm seạ o và giúp mát-x� d�ẫ dàng hơn.

N�ếu seạ o n�ải l�n, một d�ả i băng Fixomull hoặc Hyp�fix dán l�n đường r�ạ ch trong t�ếi đ� 2 tu�ền (th�y băng

hàng ngày; có th�ả mát-x� tr�n lớp băng) giúp làm phẳng seạ o. H�ều h�ết các hiệu thu�ếc đ�ều có bán.

Baỏ o vệ khoỏ i ánh nắng r�ết quan troị ng: seạ o mới d�ẫ biạ  cháy nắng và t�ản thương do ánh nắng có th�ả làm

seạ o s�ẫm màu viẫ nh vi�ẫn. Che chắn bằng kem ch�ếng nắng SPF 30+, keẫ m oxit, qu�ền áo hoặc nơi r�m mát

trong năm đ�ều ti�n.

Ti�ếp tuạ c mát-x� hàng ngày cho đ�ến khi seạ o nhợt đi, m�ềm và phẳng.
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