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Cham soc vét R
thuong cua ban 7 et

DPanh dau vién ving do béng bat la mOt trong nhitng cach don gién nhat dé€ theo dai v&t
thuong nham phat hién s&m nhiém trang: néu du’f)’ng vién lan r@ng ra ngoai trong vong
mOt ngay, hay lién hé v&i dOi ngii y té.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.
MOt vét thudng sach va dang lanh 1a nén tang cho quaé trinh héi phuc t6t. Hai tudn du tién sau phiu thuadt la
thdi diém vét thuong d&€bi nhiém triing nhat va cé nguy cd bi tich m& néu bi kéo cang hodc gidn. Néu ban ¢

bat ky lo ngai nao vé vét thuong, hiy lién hé v&i phong khdm; viéc chup anh vét thuong va glri qua email d¢
dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Sung né sau phau thudt chi trén thudng giy lo 1ang, nhung day 12 hién tugng binh thudng. Sau phau thudt
tay hodc cdnh tay, toan b0 cdnh tay c6 thé sung; sau phiu thudt vai, ca cdnh tay va ban tay cling sung. Tuy
thubc vao mUrc A0 ton thuong va pham vi phiu thudt, tinh trang sung né cé thé€ kéo dai tlr vai tudn dén vai
thdng. Néu tinh trang sUng né dai dang, khong cai thién hodc gay clng khdp, vui long lién hé v&i phong kham
de& dugc tu van.

Vét m& c6 thé ri dich hodc chiy mau trong vai ngay, déc biét 1 cac vét m& & tay va vét m& noi soi khGp vai
(ph&u thudt qua 18’khda). Tinh trang ri dich thudng tu hét sau khoadng 3-5 ngay; nél tinh trang ri dich kéo dai
beyond thdi gian d6, day la 1y do d€ goi dién thong bao.

MOt s6'phén ctia canh tay hodc ban tay c6 th&€bj té liét ban ddu. Thudt giy té cuc b dudc tiém vao vét m&
thudng hét téc dung sau 2-3 ngay; tinh trang té liét do phong bé& thin kinh vai thudng hdi phuc trong 1-2

ngay nhung c6 th&€ kéo dai dén mot tuln.
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Bang gac

Ban sé r&i bénh vién v&i bang gac d3 dugc bang san. Theo nguyén tdc chung, khéng ddng vao: bang gac
hoat @9ng hiéu qua nhat khi khéng bi xé dich, va hau hét s& & nguyén cho dén khi ban tdi kham d€kiém tra vét
md. Ngoai 1€ 1a khi bang gac bi ban hodc thim d&m mdu: ldc d6 cdn thay bang mdi (bang gac chdng nudc c6
th& mua tai hau hét cdc hiéu thudc). Nét ban khéng chac cé can thay bang hay khong, hiy glfi anh cho chiing
t61 trude khi ddng vao bang.
Loai bang ban nhan dugc phu thudc vao ca phau thudt ctia ban:
* Phiu thudt tay va canh tay: thuOng la bang gac len va bang thun két hop v&i 16p bang chdng nudc bén
dudi. Bang thun c6 the théo sau 48-72 gid; 16p bang chdng nudc bén du'di sé & lai khoang 10 ngay.
* Phau thuat khdp vai ndi soi (khoan 16 nhé): m0t vai miéng bang chénhg nu'dc nhd, & nguyén trong 10
ngay.
* Thay kh&p vai: m0t 16p bang dai duy nhat, thudng & lai 10-14 ngay. Néu ban thay can thay bang (dac
biét néu ¢6 dich ri kéo dai sau 2-3 ngay), hiy lién hé v8i phong kham d& thao ludn. Sau 10-14 ngay, bing

¢6 th€ dugc théo bo, nhung néu cam th&y thoai mai, bang c6 th€ d€1au hon.

Tam

Béng kin nu'dc c6 nghia I3 ban ¢6 th& tdm tlf ngay th( 1; d& nudc chiy qua 16p bang nhung khong ngam viing
d6 hodc cha xét. C6 thé gitip ich bang cach ddt tay hodc canh tay vao trong mot tii nhifa trong khi tam.
Khéng tam bén, boi 10i hodc ngam trong bén nwWdc néng cho dén khi vét thuong lanh hoan toan (thudng

la 2-3 tudn), va tranh moi hoat ddng ma vét thuong sé bi ngdm hodc ban.

Néu bang ctia ban khéng kin nudc, hiy boc né bang mot ti nhira va dén kin lai, hodc st dung ttii tam tf nha

thudc.

Chi khau

Hau hét cc vét thuong dugc déng bang chi khau tu tiéu. Mot s&'loai chi chay dudi da v&i mOt “du6i” nhé &
méi dau vét thuong; phan chi dugc chén khong can phai théo b, va cic dudi chi 16 ra cé the dugc cat sat da
sau khoang 10 ngay. MOt s6 trudng hgp si dung céc dai nhura nhé goi 1a Steri-Strips, sé ty bong ra trong vong
1-2 tudn. Céc vét thuong 16n hon c6 thé€ cé chi khau hodc kep kim loai c&n phai thao bd trong budi tai kham
vét thuong. Néu ban khong thé quay lai phong béng bé ctia chiing t6i, bac si da khoa ctia ban thudng s& sén

sang cat hodc théo chi khau gitp ban.
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Lich hen tai kham caa ban

Phong khdm sé lién hé v3i ban trong vong hai dén ba ngay sau phéu thudt d€ cung cap thong tin chi tiét vé céc

cudc hen tdi khim cua ban. Lich trinh thong thudng nhu sau:

* Ki€m tra vét m&'sau 1-2 tudn v&i di€u dudng vién thu'c hanh. Néu ban sdéng & ngoai thanh, viéc dén gap
béc si da khoa (GP) d& chdm s6c vét m& ¢6 thé thudn tién hon; hiy mang theo gidy xuit vién, trong d6 ¢6

thong tin chi tiét v€ ca phiu thudt ctia ban.

* T4i khiam sau phiu thudt v&i Bac si Hirpara sau 6-8 tudn: sém hon néu vét m& can dugc gidm sat chit
ché hon.

* Cac phau thudt ngén tay va gan (bénh Dupuytren, giy xUOng ngén tay, stfa chifa gin va cdc truOng hop
tuong tu) thudng dugc chuyén dén chuyén gia tri li€u ban tay, ngudi sé chdm séc toan dién: chdm séc
vét m&, théo chi, quan ly seo va phuc héi chlrc ndng. Liéu phép ban tay chi ¢6 sdn & mot s6'khu vurc tai
Trung tdim Queensland; ndi khéng c6 chuyén gia tri liéu ban tay gin d6, bac si vat ly tri liéu s& dam nhan
phan phuc héi chlfc ndng va didu dudng vién thu'c hanh (hodc bac si da khoa ctia ban) s& lo phan chdm s6c

vét mo.

Dau hi€u ctia qua trinh lanh thudng binh thuOng

Trong vai ngay dau, ban cé th€ gdp phai cic triéu ching sau:
* D6 nhe quanh mép vét thuong
* MOt lugng nhé dich trong hodc hong tham vao bang gac
* Cam gidc cang, ngUa hodc “kim cham” khi cac day thin kinh tai két néi

* Bim tim quanh vét thuong, d6i khi lan xudng cénh tay

Trong vai tudn tié€p theo, seo sé ndi [én, c6 mau héng va cUng; sau dé din phéng ra va nhat mau hon trong vong
6-12 thang.

Dau hi€u cho thay cé di€u bat thudng — hay goi cho ching t6i

* D6 lan rOng ra ngoai céc canh cua vét thuong

* Vét thuong cam thay néng khi cham vao

* Dich mau vang, xanh 14 cay hodc c¢é mui kho chiu
* Dau tang dan thay vi gidm dén sau vai ngay dau

* S6t (nhiét d0 trén 38°C)

* Vét thuong bi tach ra
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Tat ca nhirng diéu nay déu c6 th&la dau hiéu sOm cta nhiém trung. DUng chd dgi cudc hen d4 1én lich; hiy goi

cho chung téi ngay 1ap tlre.

Cham sdc seo sau khi vét thuong da lanh

Sau khi chi dugc thio va vét thuong khé, déng kin (thudng 12 hai déh bén tusin sau pha thudt), ¢ the bét

dau mét-xa seo:

* 5-10 phuit, hai 1an méi ngay. Trong 2-4 tuin dau, méat-xa doc theo dudng rach; sau d6, mat-xa theo moi

hudng.

* Bam du manh d€lam seo nhgt di tir hdng sang nhgt nhat, nhung khong qué manh giy dau. Khong mat-xa

seo dang hd hodc cé dau hi€u nhiém trung.

* Mit-xa con giup giam nhay cam: rit binh thudng khi seo m&i cadm thay qué nhay cam, va viéc cham vao

thuOng xuyén sé gidp gidm tinh trang nay.

* Kem du@ng &m khong mui (sorbitol, kem vitamin E, 16 hdi) lam mém seo va gitip mat-xa d&€ dang hon.

* Néu seo ndi 1én, mOt dai bang Fixomull hodc Hypafix dan 1én dudng rach trong 61 da 2 tuan (thay bang
hang ngay; c6 thé mat-xa trén 18p bang) giip lam phang seo. Hau hét cac hiéu thudc déu cé ban.

* Bao vé khéi 4nh nang rat quan trong: seo m&i d&'bi chdy nang va t&n thuong do 4nh nang cé thélam
seo s&m mau vinh vién. Che chdn bang kem chéng ndng SPF 30+, k&m oxit, quin 40 hodc ndi rAm mat

trong ndm diu tién.

Tiép tuc mat-xa hang ngay cho dén khi seo nhot di, mém va phang.
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