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Co6'Dinh Gan Co
Nhi Dau (Biceps
Tenodesis)

C0 dinh gan cO nhi dau: dau dai cla gan cO nhi dau dugc neo lai vao xU'dng canh tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Phéc d6 nay bao gdm qua trinh phuc héi chifc ndng sau khi c&'dinh gin c0 nhi dau v&i Bac si Kieran Hirpara
tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, dit cuéc phéu thudt dugc thuc hién bang ndi soi (16’ khéa) hay qua
mOt vét m& m& nho gan phia trudc nach (k§ thudt m& dudi co ngurc). Hiy mang trang nay hodc ban PDF clia
né dén budi vat ly tri liéu d4u tién ctia ban d€ qué trinh phuc héi dugc phéi hop nhip nhang. Qua trinh phuc
héi ctia ban dugc chuyén vién vat Iy tri liéu diéu chinh tiéh d6 theo tifng c4 nhan qua cac giai doan dudi day,

tuy thulc vao céch vai va cdnh tay ctia ban tién trién.

Phac d6 nay danh cho m0t ca cé’dinh gan co nhi dau don thudn. Néu cudc phau thudt ciia ban con bao
g6m ca slra chira chép xoay, hiay lam theo phéc dé sira chira chép xoay thay vao d6; gan dudc stra chira
dat ra mot nhip d6 chdm hon.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét thuong sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng sé hitu ich

nét chup mOt tdm anh vét thu'ong va gl email d&€ dUgc xem xét.

Nhirng di€u cin luwong trudc

Trong mOt ca c6'dinh gin c0O nhi dau, d4u dai ctia gin cd nhi ddu dugc tdch khoi di€m neo ban dau bén trong
vai va thay vao d6 dugc c6'dinh vao xUrong cénh tay trén (xrong cénh tay), bang mot mé neo hodc vit. Diém

gan md&i d6 can thdi gian d&€1anh chac chan vao xuong, va nhirng tuan dau ctia qué trinh phuc héi dugc t&

chirc xoay quanh viéc bao vé né.

C0 nhi d4u lam hai viéc: né gdp khuyu tay va né xoay long ban tay 1én trén (nglfa cang tay). D6 1a Iy do vi sao
(bat thudng d6i v&i mOt ca phiu thudt vai) nhirng han ché&’ban diu cht yéu 1a vé khuyu tay: trong nhirng tudn

d4u khuyu tay dugc van dOng thu ddng (ban tay con lai, hodc chuyén vién vat ly tri li€u cta ban, lam viéc gap)
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d€ gan dang lanh khong bi yéu ciu phai kéo. Viéc nang va mang vac v0i cdnh tay d4 phiu thudt cling bi loai bo
trong giai doan sGm vi cung ly do. MOt vai tu thé'vai tao lu'c cang 1én gan cling bi han ché&'luc diu: xoay canh

tay ra ngoai qua khoang 40 d0, va dua canh tay ra sau dudng ctia cO thé.

Ban sé& deo dai khoang ba dén bon tuin, bao gém ca khi ngt, cai ddn khoi né tif khoang tuan th( ba khi d0
thoai mai cho phép. Ban khong dug’c lai xe khi dang deo dai.

Toan canh hanh trinh:

* Giai doan I — Bao vé€ chd'cd'dinh gan (khoang boh tuin dau)

* Giai doan II — Van ddng chua dong (tudn 4-6)

* Giai doan III — Tang cw&ng sirc manh (tudn 6-12, v&i cong viéc co nhi dau ¢ khang luc tU tudn 10)

* Giai doan IV — Trd lai hoat ddng day du (tU tudn 12 trd di)
Céc khoang tuin la dién hinh chlf khong c6'dinh, va chuyén vién vat ly tri liéu sé cho ban tiénh bd dua trén
cach canh tay cia ban dang lanh va van d0ng, khong phai theo lich. Vat Iy tri liéu thudng bat dau trong mot

hodc hai tudn d4u sau phiu thudt, va cudc hen d4u tién cta ban dugc ghi chi tiét trong géi xuat vién trur khi

ban d4 chon tu sap xép.

Giai doan I — Bao vé ch§'c6’dinh gan (Tuian 0-4)

Nhirng tudn dau 1a vé viéc d€ gin lanh vao xuong trong khi gilt moi th(r xung quanh nd tiép tuc van d0ng.
Ban tay, c& tay va cdc ngén tay ctia ban ludn hoat d0ng ngay tUr dau. Khuyu tay ctia ban dugc van ddng mai
ngay, nhung thu ddng: hiy d&€ban tay con lai lam viéc gdp va xoay long ban tay 1én/xudng, d€ chinh cd nhi dau
ludn tha 16ng. Vai dugc van d0ng nhe nhang trong cic gidi han du'di day, vdi cac bai tdp con lac va van dong
c6 h&'trg. Dung d4 d€ giam dau, udng thudc gidm dau trude cac bai tap va budi vat ly tri liéu ciia ban, va gilr
dai deo, bao gdm ca khi nam trén giurdng. Khong nang hodc mang bat clf thUf gi vi canh tay d phau thudt, va
khong 14i xe khi con phai deo dai. Cac cong viéc nhe v6i cang tay duge dd, chang han nhu viét hodc gé may,
ndi chung 1a dugc khi d0 thoai mai cho phép.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
Muc tiéu

* Bao v€ chd'cd’dinh gan trong khi né lanh vao xuong

« On dinh con dau, sing va phan Ung viém

* Tam van d0ng thu d0ng day du ctia khuyu tay va cang tay; tim van d0ng vai thu d0ng thoai mai trong cac
gidi han dudi day

* Duy tri chlfc ndng xuong ba vai va tu thé
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XU tri

* Deo dai khoang 3-4 tufin bao gém ca ban dém, cai tf khoang tuin 3
* Tam van d0ng thu ddng ctia khuyu tay: gdp/dudi va nglra/sap cang tay
* T4m van dOng chu dOng ctia c& tay va ban tay; bép bong

* TAm van d0ng vai thu d0ng va chit ddng-c6-hs-trg nhe nhang trong gidi han: con lac, gdp va nang trong
mdt phdng ba vai dén khoang 90 d0 ban diu, tiéh bd khi d0 thoai méi cho phép; xoay ngoai dén 40 dd;

xoay trong dén khoang 45 d6

* D&t vi tri va kéo xrong ba vai ra sau (canh tay dugc dd), tiéh bd dén co cg dang trudng xUdng ba vai; tim

van ddng c6'va tap tu th&
* Liéu phép lanh cho dau va sung; giam dau trudc cc bai tdp va budi tap

* M&t cudn khan hodc gbi nhé dudi khuyu tay khi nam nglra, d€ trénh dudi vai
Than trong

* Khong gap khuyu tay chtt §0ng va khong nglfa cang tay c6 khang lurc; co nhi d4u luon khong chiu tai

* Khéng c6 tdm van ddng vai cht ddng; khdng xoay ngoai qua 40 d; khong dudi vai hodc dang ngang qua

vi tri trung tinh
* Khéng nang hodc mang vac vOi canh tay d4 phiu thudt
* Khéng xoa bép giy ma sat trén phan gan c0 nhi d4u / vi tri c6’dinh gin
* Khong 14i xe khi con phai deo dai
Tiéu chi d€tién bo
* Vét thuong d4 lanh va con dau dugc kiém sodt tot

* Gap/dudi khuyu tay va xoay cang tay thu ddng day du

* TAm van dOng vai thu ddng thoai mai trong cic gidi han dugc quy dinh

Giai doan II — Van d0ng chu d0ng (Tuan 4-6)

Vi dai da théo, canh tay bat dau van dong bang sUrc ctia chinh né. Vai tiéh bd tUf vén d0ng cé h&'trg dén van
ddng chu dOng theo moi hudng, va khuyu tay gid gap va xoay cht ddng, nhung vdn khong cé tai. Co nhi ddu
dang chuyén ddng, chua lam viéc: gilt viéc nang & mUrc t61 thi€u (khdong ndng hon mot téch tra v4i cdnh tay
do) va déviéc day, kéo va mang vac cho bén con lai. Cong viéc ban gidy nhe thudng thoai mdi trong giai doan
nay. Mot khi ban d4 thao dai, ban cé thé trd lai 1ai xe khi ban c6 th& diéu khién xe mdt cdch thoai méi va an

toan.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
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Muc tiéu

* Khéi phuc dan dan tdm van d0ng chu ddng day du cta vai va khuyu tay

* CO ch&xuong ba vai binh thudng khi van dOng

* Bat d4u co c0 ddng trudng vai dudi mirc t6i da

* SUr dyung cénh tay c6 chlfc ndng nhe & ngang that lung
XU tri

* Tam van d0ng vai chit 0ng-cé-h&-trg tiéh bd dén cht ddng & moi mat phdng (vi du tiéh trinh ghé'xép,

trugt trén twdng va thanh rao, gdp ndm nglra dénh ning trong mat phang ba vai khi diing)

* Gap/dudi khuyu tay va nglra/sap cang tay chit d0ng, khong khang lurc

* Co c0 ddng trudng vai dudi mlc 161 da: xoay trong, xoay ngoai, dang, khép

* Tiép tuc &n dinh xuOng ba vai va tap tu th&

* Xoa bép seo khi vét thuong trudng thanh; khong xoa ma st chéo trén vi tri c¢& dinh gan

* Kéo gidn bao kh&p phia sau (ngang qua c0 thé, kéo giin nam nghiéng) khi dugc chi dinh

* Dib0 hodc xe dap tai chd d€ rén luyén th& 1uc; khong chiu trong IUgng qua cdnh tay bi anh hudng
Than trong

* Khéng ¢ cong viéc cO nhi ddu cé khéng Iuc; khong tao tai [én cac cO gdp khuyu hodc cd nglra

* Khong nang vGi canh tay d4 phiu thudt; chua chay

* Tranh giy cang thang qui mUc cho gin dang lanh bang cich kéo gidn manh hodc trj liéu bang tay
Tiéu chi d€tién bd

* Tam van d0ng chii d0ng day du, khong dau cia vai, khuyu tay va cang tay

* CO ch&xurong ba vai diing dan khi van ddng va c6 chlc ndng nhe

* Con dau dugc kiém soat tot

Giai doan III — Tang cudng st’c manh (Tuin 6-12)

Viéc tang curdng st'c manh bat dau nhe nhang va lam viéc tf xU'ong ba vai ra ngoai: cd chép xoay va co
xUong ba vai trudc, véi day thun va ta nhe & tai thap va sd'18n 1dp cao. Cong viéc cO nhi d4u cé khéng luc (cac
dbng tac gdp va xoay long ban tay 1én cé khang luc) chd dén tudn 10, rdi bat dau nhe va tiéh bd chdm rii. Cac
phéc d6 da cong bd'gidi thiéu né & bat ky dau gilra tudn 6 va tuan 10; phac d6 nay theo hu'dng bao vé& hon cia
khoang dé d€ cho ch&'c6’dinh gin c6 khoang thoi gian dai nhat trude khi bi tao tai. Cac hoat d0ng sinh hoat
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hang ngay binh thudng phan 16n nén trd lai nhu thudng qua giai doan nay, va tif khodng tudn 8 ban thudng
c6 thé trd lai chay, dap xe va chai golf, theo hudng dan cia chuyén vién vat ly tri liéu.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:

Muc tiéu

* Binh thudng héa stfc manh, strc bén va ki€m sodt than kinh co

* Khoi phuc chlfc ndng tlf ngang that lung qua ngang ngifc hudng 1én qua dau
XU tri

* Duy tri tdm van dOng ddy du cta vai va khuyu tay xuyén sudt

* Tang cudng slfc manh co chép xoay ddng trdng: xoay trong va xoay ngoai v&i khang luc nhe, tlf vi tri
trung tinh tién bd hudng tdi 90 d0 dang tay

* Chuong trinh xUOng ba vai: chusi ndm sap tién bd qua giai doan; dam cd rang cua cé khang lurc, chéo

thap, tién trinh push-up plus (t'dng, mat ban, ddu gdi, san)

* Gap c0 nhi dau cé khang Iuc, nglra va sap tUf tudn 10; cinh tay don ngan trudc, tai thap, s6'1an 1ap cao,

tién b0 mot céch than trong
+ On dinh nhip nhang va cac mau van ddng chéo (D1/D2); cong viéc &n dinh chudi kin

* Trd lai chay, dap xe va chdi golf ti khoang tudn 8, vGi c0 ché diing dan
Thén trong

* Tranh gdp khuyu va nglra cang tay c6 khang luc v&i canh tay don dai trong giai doan sGm
* Khéng nang hodc mang vic ndng cho dén khi sifc manh d4 hoi phuc
* Khong boi hodc ném trong giai doan nay

* Viéc tang cuOng sUc manh chd dén khi tdm van dOng gin ddy du, va ludon khong dau
Tiéu chi d& tiéh bd
* TAm van ddng chi d0ng d4y du, khong dau v&i nhip vai-canh tay binh thudng

* SU'c manh cd chép xoay 5/5 & 90 d0 dang tay trong mdt phdng ba vai, va stfc manh xUrong ba vai-16ng
nglrc 5/5

* Viéc tang cudng sUc manh dugc dung nap ma khong bung phit triéu chlng

Giai doan IV — Trd lai hoat dOng day du (TU tuidn 12 trd di)

Giai doan cudi ciing la su trd lai c6 mUc 0 v&i cong viéc ndng hon, hoat d0ng qua ddu va thé thao. Hau hét

moi ngudi dugc phép tap gym, lam viéc chin tay va thé€ thao giai tri trong khoang ba dén bdn thing, tang tai
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dan dan; cac van dOng vién hoat ddng qua dau va va cham (ném, boi, th€ thao dung vot) dugc dua trd lai theo
tUng budc qua mOt khoang thoi gian dai hon, thudng la boh dén nam thang hodc hon. Co nhi diu tiép tuc
tang sUf'c manh va sU' ty tin trong nhiéu thing sau dé, nén tién bd trong giai doan nay dugc danh gia dua trén
nhi{rng gi canh tay c6 th€lam, khong phai theo ngay thang.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
Muc tiéu

* SU'c manh va sc bat ddy du ma khéng c6 céc ki€u van ddng bu trir

+ On dinh va kiém sodt vGi cac chuyén ddng tdc d6 cao hon va dac thii thé thao

* Trd& lai cic hoat d0ng th& thao va 1am viéc binh thuOng
XU tri

* Tang cudng sU'c manh da khdp va phlrc hop, tdng tai déu dan
* Tap plyometric bat ddu dudi ngang vai v&i ci hai tay, tiéh bd dén mot tay va qua dau
* Cac churong trinh trd lai thé thao theo khodng cho ném, boi hodc thé thao dung vot tly trudng hop

* XU ly stfc manh va ki€ém soat ving 161 va hong d€ vai khong phai bu trir
Than trong

* Tién bd chdm rii cac bai tdp giy cang thang cho vai phia truGe (vi du d4y ngurc, chéo dlng)

* Viéc trd lai thé thao tuan theo sy cho phép, vi stc manh khodng 90% so v{i canh tay con lai va ki€m soat

khong dau céc chuyén ddng tdc dd cao, dac thu thé thao

Sau khi hoan tat phac d6 cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tUr cac phéc d6 phuc héi chlrc ndng da cong bd'cho ca c6'dinh gan co nhi
d4u don thuan: Massachusetts General Brigham Sports Medicine, Khoa Phiu thuat Chinh hinh ctia Dai hoc
Virginia, Trung tam Y khoa Wexner ctia Dai hoc Bang Ohio va UW Health (Pai hoc Wisconsin). Cac khoang
tuin 1a di€n hinh ch( khéng &' dinh, va qua trinh phuc héi tiép dién ctia ban du'gc chuyén vién vat ly tri liéu
hudng din theo ting cd nhan, ph6i hgp v&i phong khdm, dua trén cich canh tay ctia ban héi phuc. Trang nay
hoat d0ng song song v&i 101 khuyén héi phuc chung ctia phong khdm; xem xUf tri cOn dau sau phéau thudt va
cham séc vét thuong. VE ban than cudc phau thudt, xem cd’dinh gin co nhi dau. Bang chirng dang sau phéc
d6 nay (sy co’dinh va lanh gan, quyét dinh c6'dinh gin so v&i cat gan, ty 1€ bién chirng va that bai, va céch

chon nhip d6 phuc héi) dugc tém tdt trong phan bang chirng, cé san dudi dang PDF tlr dau trang nay.
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