
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Giao thức này bao g�ồm quá trình phuụ c h�ồi chức năng sau ph�ẫu thuật nội soi cắt boỏ  lắng đoọ ng canxi với Bác

siĩ  Kieran Hirpara taụ i Bệnh viện tư nhân Mater Private Hospital Rockhampton: phâĩu thuật xâm lâấn t�ấi thi�ểu đ�ể

loaụ i boể  lắng đoụ ng canxi từ gân rotator cuff, đ�i khi k�ất hợp với giaể i phóng dưới moể m cùng vai đ�ể taụ o th�m

kh�ng gian cho gân. Hãy mang theo trang web này hoặc file PDF cuể a nó đ�ấn bu�ểi vật lý triụ  liệu đâồu ti�n đ�ể quá

trình phuụ c h�ồi chức năng cuể a baụ n được ph�ấi hợp nhiụ p nhàng. Quá trình phuụ c h�ồi chức năng cuể a baụ n seĩ  được

đi�ồu chiể nh cá nhân hóa bởi bác siĩ  vật lý triụ  liệu th�ng qua các giai đoaụ n dưới đây, tùy thuộc vào ti�ấn tri�ển cuể a

vai baụ n.

N�ấu baụ n có bâất kyồ  lo ngaụ i nào v�ồ v�ất m�ể sau phâĩu thuật, hãy li�n hệ với phòng khám. Việc chuụ p aể nh v�ất m�ể và

gửi email đ�ể xem xét thường râất hữu ích.

N�ếu việc loaọ i boỏ  lắng đoọ ng canxi y�u c�ầu phaỏ i sửa chữa g�n rotator cuff (lắng đoụ ng canxi đ�i khi đ�ể laụ i

một l�ĩ h�ểng tr�n gân câồn được khâu kín), quá trình h�ồi phuụ c cuể a baụ n seĩ  tuân theo các quy tắc sửa chữa gân

rotator cuff, và giao thức sửa chữa gân rotator cuff seĩ  được ưu ti�n hơn so với trang này. Bác siĩ  Hirpara seĩ

th�ng báo cho baụ n sau phâĩu thuật n�ấu trường hợp này áp duụ ng cho baụ n.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Caể  hai phương pháp đ�ồu là các phác đ�ồ vận động sớm. Trừ khi gân xoay cuff câồn được vá, kh�ng có khâu nào

câồn được baể o vệ trong nhi�ồu tháng; muụ c ti�u cuể a đi�ồu triụ  là loaụ i boể  ngu�ồn g�ấc gây đau, và muụ c ti�u cuể a phuụ c
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h�ồi chức năng là làm giaể m đợt bùng phát đau sau đi�ồu triụ , duy trì vận động vai đ�ể tránh cứng khớp, sau đó

xây dựng laụ i sức maụ nh.

Sau khi cắt boỏ  bằng nội soi khớp một naụ ng treo tay được cung câấp chiể  đ�ể tăng sự thoaể i mái. Nó được

đeo trong thời gian ngắn, thường là vài ngày và hi�ấm khi vượt quá hai tuâồn, và n�n được tháo ra càng

nhi�ồu càng t�ất. Baụ n kh�ng câồn phaể i nguể  với nó. Thời gian h�ồi phuụ c đ�ể trở laụ i hoaụ t động bình thường,

kh�ng haụ n ch�ấ thường mâất khoaể ng ba tháng.

Không lái xe khi đang đeo naọ ng treo tay. Việc lái xe thường được bắt đâồu laụ i từ khoaể ng hai tuâồn, khi baụ n đã

tháo naụ ng, caể m thâấy thoaể i mái và có th�ể thực hiện phanh gâấp một cách an toàn.

Với bâất kyồ  phương pháp đi�ồu triụ  nào, vai có th�ể mâất thời gian đ�ể �ển điụ nh hoàn toàn. Sự khó chiụ u thường caể i

thiện theo từng giai đoaụ n thay vì h�ất ngay lập tức, và sau phâĩu thuật, có th�ể mâất vài tháng (đ�i khi l�n đ�ấn

chín tháng) đ�ể các triệu chứng trước đi�ồu triụ  bi�ấn mâất hoàn toàn. Caể i thiện �ển điụ nh, chứ kh�ng phaể i thoaể i mái

tức thì, là m� hình dự ki�ấn.

Đây là phâĩu thuật ngày qua nội soi khớp th�ng qua nhi�ồu v�ất raụ ch nhoể . Maể ng v�i hóa được xác điụ nh nằm

trong gân xoay cuff và được loaụ i boể , và thường được thực hiện cùng lúc giaể i phóng dưới moể m cùng vai đ�ể taụ o

th�m kh�ng gian cho gân. Các băng gaụ c thường có th�ể được tháo boể  sau khoaể ng hai ngày, và các v�ất m�ể được

ki�ểm tra taụ i cuộc heụ n hậu phâĩu đâồu ti�n cuể a baụ n khoaể ng một đ�ấn mười ngày sau phâĩu thuật.

Giai đoaạ n I — Vận động sớm (tu�ền 0–2)

Baụ n seĩ  tiể nh dậy sau phâĩu thuật với cánh tay được đặt trong naụ ng, nhưng naụ ng chiể  dùng đ�ể giaể m khó chiụ u: hãy

c�ấ gắng haụ n ch�ấ sử duụ ng naụ ng càng nhi�ồu càng t�ất, và hâồu h�ất moụ i người đ�ồu boể  naụ ng sau vài ngày. Baụ n có th�ể

sử duụ ng cánh tay mà kh�ng haụ n ch�ấ ở mức độ thâấp hơn vai ngay từ đâồu. Nâng cánh tay l�n cao hơn vai là

được phép và an toàn, mặc dù lúc đâồu seĩ  gây khó chiụ u; vài lâồn m�ĩi ngày, hãy dùng cánh tay lành đ�ể h�ĩ trợ nâng

cánh tay đã phâĩu thuật l�n cao hơn vai như một bài kéo giãn nheụ  nhàng, nhằm tránh cứng khớp vai. Tránh

mang vác bâất kyồ  vật gì nặng hơn khoaể ng hai kilogram bằng cánh tay đã phâĩu thuật trong những tuâồn đâồu, vì

đi�ồu này seĩ  gây đau. Bắt đâồu các bài tập càng sớm càng t�ất, với muụ c ti�u thực hiện mười lâồn lặp laụ i cho m�ĩi

bài, ba lâồn m�ĩi ngày. Dùng thu�ấc giaể m đau trước khi tập, và chườm đá đ�ể giaể m khó chiụ u. Kh�ng lái xe khi

đang đeo naụ ng.

Dành cho nhà vật lý triọ  liệu cuỏ a baọ n:

Muọ c ti�u

Ki�ểm soát đau và sưng sau phâĩu thuật

Kh�i phuụ c sớm tâồm vận động: ưu ti�n hàng đâồu là ngăn ngừa cứng khớp, vì bệnh nhân vi�m gân v�i hóa

có xu hướng biụ  cứng khớp

Sử duụ ng cánh tay bình thường ở mức độ thâấp hơn vai
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Naụ ng chiể  dùng đ�ể giaể m khó chiụ u; ngưng sử duụ ng nhanh nhâất có th�ể khi caể m thâấy thoaể i mái, thường là sau

vài ngày

Sử duụ ng chuể  động kh�ng haụ n ch�ấ cánh tay ở mức độ thâấp hơn vai từ ngày thứ nhâất

Nâng chuể  động tr�n cao hơn vai khi chiụ u đựng được

Nâng thuụ  động và nâng h�ĩ trợ chuể  động tr�n cao hơn vai vài lâồn m�ĩi ngày (sử duụ ng cánh tay còn laụ i) đ�ể

ngăn ngừa cứng khớp

Chương trình tập taụ i nhà: mười lâồn lặp laụ i cho m�ĩi bài, ba lâồn m�ĩi ngày

Dùng thu�ấc giaể m đau trước khi tập; chườm laụ nh đ�ể giaể m đau khi câồn thi�ất

C�ỏn troọ ng

Kh�ng mang vác hoặc nâng vật nặng hơn khoaể ng hai kilogram bằng cánh tay đã phâĩu thuật

Kh�ng lái xe khi đang đeo naụ ng

Ti�u chí đ�ỏ chuy�ỏn giai đoaọ n

Đánh giá v�ất m�ể đaụ t y�u câồu taụ i cuộc heụ n sau phâĩu thuật đâồu ti�n

Boể  naụ ng và sử duụ ng cánh tay thoaể i mái ở mức độ thâấp hơn vai

Giai đoaạ n II — Khôi phuạ c t�ềm vận động (tu�ền 2–8)

Baụ n seĩ  được tái khám taụ i phòng khám vào khoaể ng hai đ�ấn ba tuâồn, khi đó v�ất m�ể và tâồm vận động thuụ  động

cuể a baụ n seĩ  được ki�ểm tra. Nội dung chính cuể a giai đoaụ n này là tâồm vận động: baụ n seĩ  ti�ấn tri�ển các bài kéo căng

nâng tay v�ồ phía trước và các động tác đưa tay ra hai b�n, với sự hướng dâĩn cuể a vật lý triụ  liệu trong việc ti�ấn

tri�ển. Các muụ c ti�u đi�ển hình là nâng tay chuể  động ngang bằng vai vào tuâồn thứ sáu, và tâồm vận động h�ĩ trợ

(thuụ  động) (nghi�ng v�ồ phía trước, ra hai b�n và xoay) trở v�ồ bình thường vào tuâồn thứ sáu. Baụ n có th�ể lái xe

trở laụ i vào khoaể ng hai tuâồn sau khi đã boể  neụ p c�ấ điụ nh, caể m thâấy thoaể i mái và có th�ể thực hiện phanh gâấp một

cách an toàn.

Dành cho chuy�n gia vật lý triọ  liệu cuỏ a baọ n:

Muọ c ti�u

Chuể  động gập và nâng tay ngang vai vào tuâồn thứ sáu

Thuụ  động gập, nâng và xoay ngoài v�ồ mức bình thường vào tuâồn thứ sáu

Tự lập trong các hoaụ t động hàng ngày
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Ti�ấn tri�ển gập thuụ  động và h�ĩ trợ chuể  động; bắt đâồu và ti�ấn tri�ển nâng tay

Ti�ấn tri�ển đ�ấn tâồm vận động chuể  động ở moụ i mặt phẳng khi caể m giác cho phép

Ti�ấp tuụ c các bài tập đặt xương baể  vai và caể i thiện tư th�ấ

Ti�ấp tuụ c dùng thu�ấc giaể m đau trước các bu�ểi triụ  liệu, và dùng chườm nóng hoặc laụ nh xung quanh vùng

kéo căng theo sở thích

C�ỏn troọ ng

Giữ việc nâng vật nheụ  trong khi tâồm vận động được kh�i phuụ c; việc ti�ấn tri�ển vâĩn dựa tr�n triệu chứng

Kéo căng đ�ấn mức khó chiụ u vừa phaể i là châấp nhận được; kéo căng cưỡng bức gây đau dữ dội thì kh�ng

Ti�u chí đ�ỏ ti�ến tri�ỏn

Tâồm vận động thuụ  động ở mức bình thường hoặc gâồn bình thường

Nâng chuể  động ngang vai hoặc cao hơn, với cơn đau đã thuy�n giaể m

Giai đoaạ n III — Tăng cường sức maạ nh và trở laạ i hoaạ t động

bình thường (tu�ền 8–16)

Baụ n thường seĩ  được tái khám laụ i vào khoaể ng tám tuâồn. Với tâồm vận động đã được phuụ c h�ồi, quá trình phuụ c

h�ồi chức năng chuy�ển sang tăng cường sức maụ nh cho nhóm cơ xoay vai, thường dưới sự giám sát cuể a chuy�n

vi�n vật lý triụ  liệu cuể a baụ n, và sử duụ ng cánh tay tự do ở tr�n cao hơn mức vai. Muụ c ti�u là đaụ t được tâồm nâng

thẳng và daụ ng chuể  động hoàn toàn vào khoaể ng mười hai tuâồn. Việc phuụ c h�ồi sau khi chiể  loaụ i boể  kh�ấi lắng đoụ ng

thường mâất khoaể ng ba tháng, sau đó kh�ng còn haụ n ch�ấ nào; n�ấu câồn sửa chữa nhóm cơ xoay vai, thời gian

phuụ c h�ồi seĩ  dài hơn (thường khoaể ng năm tháng) và tuân theo phác đ�ồ phuụ c h�ồi sau sửa chữa nhóm cơ xoay

vai. Đừng lo lắng n�ấu vâĩn còn một s�ấ cơn đau âm iể  kéo dài sau thời đi�ểm này: sau phâĩu thuật này, có th�ể mâất

tới chín tháng đ�ể các triệu chứng trước phâĩu thuật lắng xu�ấng hoàn toàn, với xu hướng caể i thiện �ển điụ nh.

Dành cho chuy�n vi�n vật lý triọ  liệu cuỏ a baọ n:

Muọ c ti�u

Đaụ t tâồm vận động chuể  động hoàn toàn (nâng thẳng và daụ ng) vào khoaể ng mười hai tuâồn

Phuụ c h�ồi dâồn sức maụ nh và sức b�ồn cuể a nhóm cơ xoay vai và xương baể  vai

Trở laụ i hoaụ t động bình thường, kh�ng haụ n ch�ấ vào khoaể ng ba tháng
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Tăng cường sức maụ nh nhóm cơ xoay vai ti�ấn tri�ển từ tám tuâồn: khởi đâồu bằng bài tập đẳng trương, ti�ấn

tới dùng dây đàn h�ồi và taụ  nheụ , taể i troụ ng thâấp và s�ấ lâồn lặp laụ i cao hơn

Ti�ấn tri�ển việc sử duụ ng chuể  động cánh tay ở tr�n cao hơn mức vai

Tăng dâồn taể i troụ ng đặc thù cho phòng tập, c�ng việc và th�ể thao khi dung naụ p được trong giai đoaụ n từ

tuâồn mười hai đ�ấn mười sáu

C�ỏn troọ ng

Việc tăng cường sức maụ nh kh�ng được đánh đ�ểi bằng tâồm vận động; ti�ấp tuụ c các bài tập vận động su�ất

quá trình

Xây dựng taể i troụ ng nặng và ở tr�n đâồu dâồn dâồn; n�ấu bùng phát cơn đau thì câồn lùi laụ i một bước

Ti�u chí đ�ỏ ti�ến tri�ỏn

Đaụ t tâồm vận động chuể  động hoàn toàn với sức maụ nh đang trở laụ i và triệu chứng ti�ấp tuụ c lắng xu�ấng

Xuâất viện khoể i liụ ch trình theo dõi điụ nh kyồ  khi ti�ấn tri�ển t�ất, thường từ khoaể ng tám đ�ấn mười sáu tuâồn

Sau khi hoàn t�ết phác đôề cuủ a baạ n

Các giai đoaụ n tr�n được đi�ồu chiể nh từ các hướng dâĩn dành cho bệnh nhân và phác đ�ồ phuụ c h�ồi chức năng đã

được c�ng b�ấ cho thuể  thuật này: phác đ�ồ phuụ c h�ồi chức năng sau cắt boể  lắng đoụ ng v�i cuể a London Shoulder

Partnership, hướng dâĩn dành cho bệnh nhân từ ShoulderDoc (Anh) v�ồ phâĩu thuật vi�m gân v�i hóa, và hướng

dâĩn dành cho bệnh nhân cuể a Ti�ấn siĩ  Kevin Ko v�ồ cắt boể  nội soi. Các khoaể ng thời gian theo tuâồn mang tính

châất đi�ển hình chứ kh�ng c�ấ điụ nh, và quá trình phuụ c h�ồi chức năng ti�ấp theo cuể a baụ n được hướng dâĩn cá

nhân hóa bởi bác siĩ  vật lý triụ  liệu cuể a baụ n, ph�ấi hợp với phòng khám, dựa tr�n mức độ h�ồi phuụ c cuể a vai baụ n.

Trang này b�ể sung cho các lời khuy�n chung v�ồ phuụ c h�ồi chức năng cuể a phòng khám: xem quaể n lý đau sau

phâĩu thuật và chăm sóc v�ất thương. Đ�ấi với tình traụ ng bệnh lý và cách thức hoaụ t động cuể a các phương pháp

đi�ồu triụ  này, xem vi�m gân v�i hóa. Bằng chứng h�ĩ trợ cho phác đ�ồ này (ti�ấn tri�ển tự nhi�n, kyĩ  thuật barbotage

và tài liệu v�ồ cắt boể  phâĩu thuật) được tóm tắt trong phâồn bằng chứng, có sẵn dưới daụ ng PDF từ đâồu trang

này.
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