
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Được chu�ẩn b�ị  cùng vớ� Extend Rehab�l�tat�on

Gi�ả i ph�ẫu

Sau ph�ẫu thuật, các mép d�y chằng nằm dưới da thường đau khi chaạ m vào trong ít nh�ất b�ấn đ�ấn sáu tu�ần sau

thuủ  thuật. Tình traạ ng đau taạ m thời ở hai b�n lòng bàn tay nơi d�y chằng bám vào xương là ph�ủ bi�ấn sau ph�ẫu

thuật và được goạ i là “đau truạ ”. Tình traạ ng này thường d�ần d�ần bi�ấn m�ất.

Chung

Giữ bàn tay ở viạ  trí cao hơn mức tim càng nhi�ầu càng t�ất, đặc biệt trong tu�ần đ�ầu ti�n.

Tránh nắm chặt tay/c�ầm nắm.

Tránh các c�ng việc phaủ i c�ầm nắm lặp đi lặp laạ i.

Tránh n�ng vật nặng.

Tránh sử duạ ng máy móc hoặc thực hiện các nhiệm vuạ  có rung động, ví duạ  như cắt coủ .

Haạ n ch�ấ lái xe trong tu�ần đ�ầu ti�n.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Bài tập cho hội
chứng �ống c�ả t�y
Bài tập cho hội chứng ống cổ tay
Kieran Hirpara 4.0
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Băng g�ạ c

Áp duạ ng các loaạ i băng gaạ c này đ�ủ ki�ủm soát sưng và h�ẫ trợ vòm c�ủ tay, như hướng d�ẫn bởi chuy�n lý triạ  liệu

cuủ a baạ n.

Dán Kinesio

Coban

Tubigrip

T�i nên sử duạ ng t�y b�o nhiêu?

Chúng t�i khuy�ấn nghiạ  baạ n sử duạ ng tay cho các c�ng việc nheạ  đ�ấn trung bình, nhưng hãy tu�n thuủ  các biện

pháp phòng ngừa đã n�u trong ph�ần chung tr�n trang này.

D�y chằng cuả � t�i có thêả lành l�ạ i kh�ng?

D�y chằng ban đ�ầu seẫ  kh�ng tái gắn, tuy nhi�n m� seạ o seẫ  hình thành và taạ o ra một g�n giaủ  thực hiện chức

năng tương tự như d�y chằng ban đ�ầu.

Bài tập

Baạ n seẫ  c�ần thực hiện các bài tập sau ___ l�ần m�ẫi ngày.

Qu�ả n lý s�ạ o/sự nh�ạ y c�ả m

Xoa bóp (theo vòng tròn nhoủ ) như hướng d�ẫn bởi chuy�n lý triạ  liệu cuủ a baạ n seẫ  giúp giaủ m khó chiạ u và nhaạ y

caủ m

Nheạ  nhàng gõ vào vùng nhaạ y caủ m cuẫ ng được khuy�ấn nghiạ . T�ất nh�ất là thực hiện trong thời gian ngắn

nhưng thường xuy�n, ví duạ  2-3 phút m�ẫi giờ.

Baạ n cuẫ ng có th�ủ được cung c�ấp mi�ấng đệm silicone và/hoặc găng tay đ�ủ h�ẫ trợ giaủ m seạ o và nhaạ y caủ m.

5 l�ần ‘Hello World’ trượt th�ần kinh
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Tài liệu th�m kh�ả o

[1] Copley, M. (2007). Các bệnh lý c�ủ tay kh�ng do ch�ấn thương [Slide Powerpoint], Extend Rehabilitation,

Brisbane, Úc. [2] Hình aủ nh được cung c�ấp bởi Google Images.

Đ�ủ xem k�ấ hoaạ ch phuạ c h�ầi chi ti�ất theo từng giai đoaạ n, hãy xem giao thức phuạ c h�ầi chức năng sau ph�ẫu thuật

giaủ i phóng �ấng c�ủ tay.
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