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Gial phong 6ng cd
tay

Liéu phap tay d€ 13m mém seo va phuc hoi van dbng sau phéu thuat giéi phong 6ng c0
tay.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hé'trg qud trinh héi phuc ctia ban sau phiu thuadt gidi phéng 6ng cd tay cung v&i Bac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién tu nhin Mater Rockhampton. Hudng dén giai thich nhirng diéu ban c6 th€ mong dgi
khi vét m& lanh lai, cic bién phdp phong nglfa trong vai tudn dAu tién, va chuong trinh bai tap gitp day than
kinh va gan ctia ban di chuyén tu do trong khi moi thtf 6n dinh. Hiy mang theo trang nay hodc file PDF ctia né
dén gdp nha vatly tri liéu hodc chuyén gia tri li€u ban tay ctia ban d€ qua trinh phuc héi chlfc ndang dugc phoi

hop nhip nhang.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email d€ dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Viéc cham séc vét m& ctia ban dugc giai thich trong hudng ddn cham séc vét m& ciia phong kham. O ¢&'tay,
day thin kinh va gan chay gin nhau, ngay tai vi tri vét m& lanh lai, vi vay cdc bai tap trén trang nay rat quan
trong: viéc duy tri sU’ truQt ctia day than kinh va gan giip ngan ching dinh vao mé dang lanh khi vét m& &n

dinh.

Cac mép lanh clia day chang d4 dugc cat rdi sé con nhay cam trong it nhat bon dén sdu tuan. Tinh trang nhay
cam @ hai bén long ban tay (n0i day chang bam vao xU'ong) ciing rat phd bién; day dugc goi la “dau try” va né
s& giam dan. Ban than day chang khong du'gc phép néi lai: mé seo hinh thanh mot “day chang gia” thurc hién
cing chlfc ndng, d6 1a Iy do tai sao viéc cat rdi giip giai phéng day than kinh ma khong [am c& tay mat &n
dinh.

Cac nghién c(fu theo déi bénh nhan sau khi cat day chang ¢ tay cho thay mirc d6 du dodn du'gc ctia sy giam

nhay cam nay: khoang boh trong mu'di ngudi van nhan thay khé chiu ki€u dau tru sau mOt thdng phiu thudr,
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khoang mot trong béh ngU'di sau ba thdng, va dénh mu'di hai thang thi tinh trang nay da &n dinh & hau hét cac
ban tay (Povlsen & Tegnell, 1996). Vi vay, néu hai bén long ban tay ctia ban vin con nhay cam sau vai tuin phiu
thudt, d6 1a mOt phin binh thu'dng ctia qué trinh lanh vét thuong, khong phai 1a dau hiu cho thay cé diéu gi
dé khong 6n.

SUc manh ctia ban tay tuin theo m&t dudng cong phuc héi da dugc mé ta ré rang. Trong mOt nghién clru
thudng dugc trich ddn, Iu'c ndm tay vao khoang mOt phan tu m{c trudc phiu thudt sau ba tuan, khoang ba
phén tU sau sdu tuln, trd lai m{c trudc phiu thudt sau ba théng, va vu'gt qua mUc d6 sau sdu théng; luc kep
phuc hdi nhanh hon, dat gin mUc trudc phiu thudt sau sdu tudn (Gellman et al., 1989). Do d4, su sut gidm tam
thoi luc ndm tay trong nhirng tudn d4u la didu du kiéh; né phan 4nh qud trinh lanh cia diy chang va long ban

tay hon la mOt vAn dé€ v3i ca phiu thudt, va né sé phuc hoi khi tinh trang dau try gidm dan.

Viéc van déng s&m 1a c6 cht dich, va bang chirng h&'trg didu nay. Hwéng dan 1am sang hién tai khuyéh cdo
rang c6 tay khong nén dugc nep ¢’ dinh thudng quy sau khi cat day chang ¢ tay (AAOS, 2024), va cdc phac
d6 ctia trung tam ban tay dugc cong bd'bat dau van ddng chi ddng cac ngdn tay, ngdn cai va cd tay ngay 1dp
tl'c d€ duy tri sy truQt ctia gan va day than kinh gilra trong khi vét m& lanh lai. M@t danh gid Cochrane vé
phuc héi chlfc ndng sau cat day chang c6 tay cho thay qua trinh phuc héi thudng dién ra sudn sé va khong cé
bat ky phuong phép di€u tri b& sung don 1é nao cé bang chirng manh mé, d6 1a ly do tai sao chuong trinh nay
dugc gilt don gian, va Iy do tai sao chuyén vién vat ly trj liéu ban tay ctia ban diéu chinh né difa trén cach

phuc hoi cia chinh ban tay ban (Peters et al., 2016).

Trong tudn d4u tién, hiy gilf ban tay cao hon mUc tim cang nhiéu cang tét; it sng hon c6 nghia Ia it dau hon
va day thin kinh tu do hon. Chuyén vién ctia ban cling ¢6 th€ ap dung bang ép hodc dan bang (Coban,

Tubigrip hodc bang dan van dOng) d€kiém sodt sung va h& trg vom long ban tay.

MOt khi vét m& da lanh, hdy chOm ndéng vao ban tay trong 15 phut trudc khi thu'c hién céc bai tdp nay. Sau

khi hoan thanh céc bai tap, c6 thé chudm lanh d€ ngan nglra viém.

Déi khi ban tay hodc vét m& trd nén nhay cdm. Didu nay la binh thudng, va cé th€ dugc ngan nglra hodc gidm
b@t bang cach giam nhay cim hang ngay: nhe nhang v&'va cha xét 1én vét m& (hodc bang) va long ban tay, bat
d4u ngay sau khi phiu thudt. “Phan hdi cdm gidc” nay giup dao tao lai diy thin kinh doc cam gidc cham va két
cat mOt cach binh thudng. Céc phién ngan, thuOng xuyén sé mang lai hiéu qua t6t nhat (vi dy 2-3 phtit méi
gid), va chuyén vién ctia ban c6 th€ cung cap miéng d€m silicone hodc gang tay d€ gitip 6n dinh seo va tinh

trang nhay cam.

MOt khi vét m& d3 lanh hoan toan, hiy bat dau mét-xa seo: céc vong tron manh 1én dUdng rach. Trang cham

séc vét md cé thém théng tin v€ quan ly seo.
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Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Hau hét moi ngu'di c6 thé trd lai 1am viéc trong vong vai tufin sau phiu thudt giai phéng dng c6 tay, va thi
di€m nay chu yéu phu thubc vao yéu ciu cong viéc d61 vdi ban tay ciia ban. MOt phan tich tdng hgp hé thong
gdm 56 nghién cu cho thay nhifng ngu'di lam céng viéc van phong hodc phi thi cong d3 trd lai 1am viéc sau
trung vi ba tudn k€ tr khi phau thudt (khoang thdi gian dugc bdo cdo tif mOt dén sau tudn), trong khi nhlrng
ngU&i lam céng viée thi cong mat trung vi khoang ndm rudi tusn (khoang thoi gian dUgc bdo cdo xap xi tlf ba
dén mudi bdn tudn); nhidu ngu'di da trd lai s&m hon v&i cic nhiém vy diu chinh hodc nhe nhang hon trudc
khi quay lai lam day da nhiém vu (Newington va cs., 2018). Hiy xem cdc con s& nay nhu mOt hudng dan chr
khong phai la mOt han chét: thdi di€m phu hgp cho ban phu thudc vao vét mé, mUc dd thoai mai ctia ban va

cac bién phap phong nglra dudi day.
Theo hu'éng dan thuc t&; ban thudng san sang trd lai mdt nhiém vy cy thé khi:

* vét m& d4 lanh va chiu dudgc 4p luc hodce sy tiép xic ma nhiém vu d6 doi hai;

* ban cé th& st dung ban tay mQt cach thoai mai cho nhitng gi nhiém vu thu'c si yéu cau, trong pham vi cic
bién phap phong nglra dudi day; va

* bat ky hoat ddng ndm, nang hodc tiép xtic v&i rung ddng nao ndng hon trong vai tro clia ban sé du'gc tri

hodn cho dén khi céc bién phép phong nglra dugc d& bo.

Néu céng viéc clia ban ndng nhoc, 1dp di ldp lai hodc lién quan dén céc cong cu rung, hiy dé€ cap diéu nay
trong cudc danh gid sau phiu thudt ctia ban d&€ ¢4 th&1lén ké'hoach ngay trd lai lam viéc va bat ky nhiém vu

diéu chinh nao trong thoi gian chd d0i cling v&i nha tuyén dung ctia ban.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc st dung tay & mUrc dd chlrc ndng nhe dugc khuyén khich cho cdc nhiém vu sinh hoat hang ngay nhu tur

chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét va danh mdy. Ngoai ra, cdc gidi han trong nhifng tuan dau la:
* Khong nang vat, cAm nam, chiu tdi hodc s& dung mdy rung (vi du: dung cu dién hodc mdy cat cd) trong t6i
da 6 tuin sau phiu thuadt.

* Viéc l4i xe bi han ché trong 1-2 tudn dau, hodc cho dé&n khi ban cé thé nam chdt ban tay hoan toan.

Danh cho nha vatly tri li€u cua ban:
Quanly
* Cham s6c vét thuong theo hudng ddn cham séc vét thuong clia phong kham

* Nang cao tay trén mUc tim cang nhiéu cang t6t trong tudn d4u; bang ép/bang dinh (Coban, Tubigrip, bang

dén van ddng hoc) A€ ki€m sodt sung va hd'trg vom c& tay khi cin thiét
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* Chuong trinh truQt gin va trugt thin kinh gilra theo céc thé bai tap bén dudi, d€ ngan nglra dinh than

kinh va gan trong qua trinh lanh vét thuong

* Khi vét thuong da lanh: chudm néng cho tay trong 15 phut trudc khi tdp; chudm d4 sau khi tap d€ ngan
nglra viém

* Giam nhay cam hang ngay ngay tU sau phiu thudt: v&'nhe / cha x4t nhe 1én vét thuwong (bang) va long ban
tay, d€ giup than kinh binh thudng hda cam gidc cham va két cau

* Xoa seo (v8'tron manh 1én dudng rach) sau khi vét thuong d4 lanh hoan toan
Bién phap phong nglra

* Viéc st dung tay @ mUc d chlfc ndng nhe dugc khuyén khich cho cac hoat @0ng sinh hoat hang ngay (cy

chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét, danh may)

* Khéng nang vat, cdm ndm, chiu tai hodc s& dung may rung (vi du: dung cu dién, mdy cat cd) trong t6i da 6

tuin sau phiu thuat

* Viéc l4i xe bi han ché trong 1-2 tudn dau, hodc cho dén khi nam chdt ban tay hoan toan
Ghi chi bang chirng

* Bat d0ng: bang chirng & mUrc d6 trung binh phan déi viéc nep bat ddng thudng quy sau phau thudt giai
phéng 6ng c& tay (Huwdng din thu'c hanh 1am sang AAOS, 2024); van ddng cht ddng sGm theo cac thé bai
tap la phuong 4n mdc dinh du kién

* C4c bién phép h&'tr@ phuc héi chlfc ndng: danh gia hé thong Cochrane tim thay bang chirng han ché; d
chac chan thap d4i v&i cdc phuong phép diéu tri phuc héi chlfc ndng riéng 1 sau phau thudt gidi phéng
ong & tay (Peters va cs., 2016); didu chinh chuong trinh cho phit hgp v6i tifng bénh nhén thay vi 4p dung
cUing nhac céc bién phap h&'trg theo quy trinh

* Phyc héi strc manh: du kién lu'c ndm = 28% so v&i mUc truGe phau thudt & tudn thl 3 va = 73% & tuin
th(r 6, trd vé mUc trudc phiu thudt vao thang th(r 3 va vu'gt mUc d6 vao thang thr 6; luc kep phuc héi
nhanh hon (= 96% vao tuan th( 6) (Gellman va cs., 1989)

* Trd lai lam viéc: trung binh 21 ngay d61 v&i cong viéc khong chan tay (khodng 7-41 ngay) so v4i 39 ngay
@61 v&i cong viée chan tay (khoang 18-101 ngay); ¢6 the thutc hién céc nhiém vy diéu chinh s§m hon
(Newington va cs., 2018)

* Pau tru: dUgc bdo cdo & ~41% & thang thl 1, = 25% & thdng th(r 3 va = 6% & thang th( 12 sau phiu
thudt m& (Povlsen & Tegnell, 1996)

Day la cac bai tap tU tai liu hudng din ctia ban, thu'c hién nhu' mé ta trén mdi thé bai. Chuong trinh bai tap
nay dugc viét cung v&i Sarah Farrell, BOccThy AHT (chuyén vién tri liéu nghé nghiép va chuyén gia tri liéu
tay dugc chirng nhan), véi hudng ddn hdu phau b sung tlf Ruby Doolan, Chuyén gia tri liéu tay dugc chirng

nhan, Extend Rehabilitation.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



Cac bai tap ctia ban

Sau khi thu'c hién phac do

Phéc d6 nay dugc dp dung song song vJi cac 101 khuyén chung vé€ phuc hdi chlrc ndng ctia phong khdm: xem
quén ly dau sau phau thudt, chdm séc vét thudng va cd ban tri liéu tay. V€ ca phiu thudt, xem phiu thudt giai

phéng day chdng c& tay.

Thi liéu tham khio
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cd'tay. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2016;2:CD004158. https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
26884379/ [2] Hoc vién Phau thudt Chinh hinh Hoa Ky. Quén Iy Hoi chifng 6ng c& tay — Hu'éng dan Thuc
hanh Lam sang Dua trén Bang chifng. Cap nhat ndm 2024. https:/www.aaos.org/quality/quality-programs/
upper-extremity-programs/carpal-tunnel-syndrome/ [3] Newington L, Stevens M, Warwick D, Adams J,
Walker-Bone K. Nghi viéc do bénh tat sau giai phong 6ng c& tay: mOt danh gia hé théng tai liéu. Scand J Work
Environ Health. 2018;44(6):557-567. https:/pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6215485/ [4] Gellman H,
Kan D, Gee V, Kuschner SH, Botte MJ. Phan tich Iy'c bép va li'c nam sau gidi phéng 6ng cd tay. J Hand Surg
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