
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Giao thức này hướng d�ẫn quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau ph�ẫu thuật giaủ i phóng d�y th�ồn kinh truụ  taụ i khuyủ u

tay (giaủ i phóng h�ố truụ ) với Bác siẫ  Kieran Hirpara taụ i Bệnh viện tư nh�n Mater Rockhampton. Tài liệu này giaủ i

thích những đi�ồu baụ n có th�ủ mong đợi, các biện pháp phòng ngừa trong những tu�ồn đ�ồu và các bài tập giúp

d�y th�ồn kinh trượt tự do trong khi moụ i thứ �ủn điụ nh. Hãy mang theo trang này hoặc baủ n PDF cuủ a nó đ�ốn gặp

nhà vật lý triụ  liệu hoặc chuy�n gia triụ  liệu tay cuủ a baụ n đ�ủ quá trình phuụ c h�ồi chức năng được ph�ối hợp nhiụ p

nhàng. Chuy�n gia triụ  liệu cuủ a baụ n có th�ủ đi�ồu chiủ nh k�ố hoaụ ch tùy thuộc vào ti�ốn tri�ủn h�ồi phuụ c cuủ a baụ n.

N�ốu baụ n có b�ốt kyồ  lo ngaụ i nào v�ồ v�ốt m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy li�n hệ với phòng khám. Việc chuụ p aủ nh v�ốt m�ủ và

gửi qua email đ�ủ xem xét thường r�ốt hữu ích.

Hai loaạ i ph�ẫu thuật khác nhau, hai quá trình h�ồi phuạ c hơi khác nhau. Dây thâần kinh tr�ụ  có th�ể được gi�ể i

phóng theo h�i cách chính, và lo�ụ i phâẫ� th�ật b�ụ n đã tr�ể i q�� seẫ  th�y đ�ểi các biện pháp phòng ngừ� trong gi�i

đo�ụ n đâầ�:

Giaả i nén taạ i ch�ẫ (đơn giaả n): dây thâần kinh được gi�ể i phóng ng�y t�ụ i viụ  trí c�ể � nó mà kh�ng di ch�y�ển nó.

Đây là phâẫ� th�ật ti�� ch�âển do Bác siẫ  Hirp�r� thực hiện, và q�á trình h�ầi ph�ụ c di�ẫn r� nh�nh chóng: cử

động kh�yể � t�y hoàn toàn nheụ  nhàng bắt đâầ� sớm. Kh�ng sử d�ụ ng neụ p cứng.

Chuy�ản viạ  trước (dưới cơ) (dây thâần kinh được nâng l�n và điụ nh t�y�ến l�ụ i đ�ến một viụ  trí được b�ể o vệ

hơn phí� trước kh�yể � t�y): chiể  được thực hiện trong trường hợp ít ph�ể bi�ến hơn khi dây thâần kinh biụ  bán

trật hoặc trật khoể i g�ầ xương (l�ầi câầ� trong) khi kh�yể � t�y gập. Đi�ầ� này đòi hoể i gi�i đo�ụ n đâầ� thận troụ ng

hơn, tránh gập và d��ẫi kh�yể � t�y ở bi�n độ t�ếi đ� trong vài t�âần đâầ� trong khi dây thâần kinh và các m�

m�ầm �ển điụ nh ở viụ  trí mới. Có th�ể đeo một chi�ếc n�ụ ng đơn gi�ể n chiể  đ�ể tăng sự tho�ể i mái.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Gi�ả i phóng H�ốc
Khu�ả u T��
Dây thần kinh tr�ị đi qua khe khuỷu tay ở mặt trong khuỷu, được giải phóng bằng phẫu
thuật giảm chèn ép.
Mcstrother / Wikimedia Commons, CC BY 3.0
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Hãy t�ân theo hướng dâẫn b�n dưới cho lo�ụ i phâẫ� th�ật b�ụ n đã thực hiện: gi�ể i nén t�ụ i ch�ẫ trong hâầ� h�ết các

trường hợp, ch�y�ển viụ  khi dây thâần kinh c�ể � b�ụ n kh�ng �ển điụ nh.

Những đi�ều c�ền bi�ốt

Đ�ủ bi�ốt th�ng tin v�ồ chăm sóc v�ốt thương, giaủ m sưng và quaủ n lý seụ o, vui lòng tham khaủ o hướng d�ẫn chăm sóc

v�ốt thương cuủ a phòng khám.

Muụ c đích cuủ a ph�ẫu thuật là giaủ m áp lực l�n d�y th�ồn kinh truụ  (d�y th�ồn kinh cung c�ốp caủ m giác cho ngón út và

ngón áp út, đ�ồng thời chi ph�ối nhi�ồu cơ nhoủ  cuủ a bàn tay). Khi áp lực được giaủ m bớt, d�y th�ồn kinh bắt đ�ồu

phuụ c h�ồi, nhưng d�y th�ồn kinh lành r�ốt chậm.

T�ốc độ caủ i thiện triệu chứng cuủ a baụ n phuụ  thuộc r�ốt nhi�ồu vào thời gian d�y th�ồn kinh biụ  chèn ép và mức độ

kích thích cuủ a nó trước khi ph�ẫu thuật. Caủ m giác t� bì và kim ch�m thường thuy�n giaủ m trước, đ�i khi chiủ

trong vài ngày hoặc vài tu�ồn. Caủ m giác t� và sức maụ nh cuủ a bàn tay m�ốt nhi�ồu thời gian hơn (thường là vài

tháng) và k�ốt quaủ  cu�ối cùng có th�ủ ti�ốp tuụ c caủ i thiện trong vòng một năm hoặc l�u hơn sau ph�ẫu thuật. N�ốu d�y

th�ồn kinh biụ  kích thích nặng trong thời gian dài trước khi ph�ẫu thuật, một s�ố caủ m giác t� hoặc y�ốu có th�ủ

kh�ng h�ồi phuụ c hoàn toàn; khi đó, muụ c ti�u cuủ a ph�ẫu thuật là ngăn chặn tình traụ ng x�ốu đi và taụ o cơ hội t�ốt

nh�ốt cho d�y th�ồn kinh phuụ c h�ồi.

So sánh hai phương pháp ph�ẫu thuật, các đánh giá t�ủng hợp lớn tr�n các thử nghiệm đã được c�ng b�ố cho

th�ốy rằng giaủ i phóng chèn ép taụ i ch�ẫ đơn thu�ồn và chuy�ủn viụ  trước cho k�ốt quaủ  t�ủng th�ủ tương đương nhau,

trong khi giaủ i phóng chèn ép đơn thu�ồn có xu hướng ít bi�ốn chứng v�ồ v�ốt thương và m� m�ồm hơn [1][2]. Lựa

choụ n giữa hai phương pháp này do bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baụ n quy�ốt điụ nh dựa tr�n tình traụ ng d�y th�ồn kinh và

khuyủ u tay cuủ a baụ n.

Các biện pháp phòng ngừ� và h�ạ n ch�ố

Việc sử duụ ng tay nheụ  nhàng cho các hoaụ t động hàng ngày như chăm sóc baủ n th�n, ăn u�ống, mặc qu�ồn áo, vi�ốt

và đánh máy được khuy�ốn khích ngay từ đ�ồu, trong phaụ m vi caủ m th�ốy thoaủ i mái.

Các giới haụ n ban đ�ồu phuụ  thuộc vào loaụ i ph�ẫu thuật baụ n đã traủ i qua:

Sau giaả i phóng taạ i ch�ỗ (đơn giaả n) (ph�ỗu thuật thường gặp): khuy�ốn khích vận động nheụ  nhàng toàn

bộ khuyủ u tay, cẳng tay, c�ủ tay và bàn tay sớm đ�ủ duy trì sự trượt cuủ a d�y th�ồn kinh. Kh�ng sử duụ ng neụ p.

Duy trì việc n�ng vật, nắm chặt và chiụ u lực qua cánh tay ở mức nheụ  trong khoaủ ng sáu tu�ồn đ�ồu, sau đó

tăng d�ồn.

Sau chuy�ản viạ  trước (chiả  khi d�y th�ần kinh cuả a baạ n kh�ng �ản điạ nh): khuyủ u tay được baủ o vệ trong vài

tu�ồn đ�ồu; tránh bắt khuyủ u tay gập hoàn toàn hoặc du�ẫi hoàn toàn, và tránh giữ khuyủ u tay ở tư th�ố gập
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trong thời gian dài, trong khi d�y th�ồn kinh �ủn điụ nh ở viụ  trí mới. Có th�ủ đeo một chi�ốc naụ ng đơn giaủ n chiủ

đ�ủ tăng sự thoaủ i mái. Các bài tập trượt d�y th�ồn kinh bắt đ�ồu muộn hơn một chút so với sau khi giaủ i

phóng đơn giaủ n (thường là khoaủ ng hai đ�ốn ba tu�ồn). Tương tự như giaủ i phóng taụ i ch�ẫ, duy trì việc n�ng

vật và kháng lực ở mức nheụ  trong khoaủ ng sáu tu�ồn đ�ồu, sau đó tăng d�ồn.

Theo hướng d�ẫn chung, việc n�ng vật và tăng cường sức maụ nh bằng kháng lực được duy trì ở mức nheụ  cho

đ�ốn khoaủ ng sáu tu�ồn, sau đó tăng d�ồn [3][4].

Tựa vào khuyủ u tay (đặt khuyủ u tay cuủ a baụ n l�n một b�ồ mặt cứng) taụ o áp lực trực ti�ốp l�n d�y th�ồn kinh và n�n

được tránh trong khi d�y th�ồn kinh đang h�ồi phuụ c.

Một khi v�ốt m�ủ đã lành, việc mát-xa seụ o giúp giữ cho da và các m� tr�n d�y th�ồn kinh lu�n m�ồm maụ i. Trang 

chăm sóc v�ốt m�ủ có th�m th�ng tin v�ồ quaủ n lý seụ o.

Đ�y là các bài tập từ tài liệu hướng d�ẫn cuủ a baụ n, thực hiện như m� taủ  tr�n m�ẫi theủ . Bắt đ�ồu chúng theo hướng

d�ẫn cuủ a Bác siẫ  Hirpara và nhà triụ  liệu cuủ a baụ n: ngày bắt đ�ồu các bài tập trượt d�y th�ồn kinh và b�ốt kyồ  giới haụ n

nào v�ồ t�ồm vận động khuyủ u tay phuụ  thuộc vào loaụ i ph�ẫu thuật baụ n đã traủ i qua.

Bài tập cuả � b�ạ n

Trở l�ạ i làm việc và ho�ạ t động

H�ồu h�ốt moụ i người có th�ủ trở laụ i làm việc taụ i bàn hoặc c�ng việc nheụ  trong vòng một đ�ốn hai tu�ồn, trong khi

các vai trò nặng hơn, lặp đi lặp laụ i hoặc thuủ  c�ng thường m�ốt khoaủ ng b�ốn đ�ốn tám tu�ồn. Baụ n sẵn sàng cho một

nhiệm vuụ  cuụ  th�ủ khi v�ốt m�ủ chiụ u được sự ti�ốp xúc và áp lực mà nhiệm vuụ  đó g�y ra, và baụ n có th�ủ thực hiện nó

một cách thoaủ i mái trong các haụ n ch�ố n�u tr�n. N�ốu c�ng việc cuủ a baụ n nặng, li�n quan đ�ốn việc tyồ  khuyủ u tay

hoặc sử duụ ng duụ ng cuụ  rung, hãy đ�ồ cập đi�ồu này trong bu�ủi đánh giá sau ph�ẫu thuật đ�ủ có th�ủ lập k�ố hoaụ ch

(bao g�ồm b�ốt kyồ  nhiệm vuụ  đi�ồu chiủ nh nào).

Việc lái xe thường được kh�i phuụ c vào khoaủ ng hai đ�ốn ba tu�ồn, khi baụ n đã tháo neụ p và có th�ủ đi�ồu khi�ủn

phương tiện cuẫ ng như phaủ n ứng trong tình hu�ống kh�ủn c�ốp mà kh�ng đau. Việc quay trở laụ i th�ủ thao và các

hoaụ t động tr�n đ�ồu thường di�ẫn ra vào khoaủ ng ba đ�ốn sáu tháng.

Sự phuụ c h�ồi th�ồn kinh di�ẫn ra theo một ti�ốn trình chậm hơn cuủ a ri�ng nó. Caủ m giác ki�ốn bò thường giaủ m bớt

trước ti�n, trong vòng vài ngày đ�ốn vài tu�ồn, trong khi caủ m giác t� và sức maụ nh ti�ốp tuụ c caủ i thiện trong nhi�ồu

tháng và có th�ủ ti�ốp tuụ c t�ốt hơn trong khoaủ ng thời gian l�n đ�ốn một năm. Ở những nơi th�ồn kinh biụ  chèn ép

nặng trong thời gian dài, một s�ố caủ m giác t� hoặc y�ốu có th�ủ kh�ng h�ồi phuụ c hoàn toàn, và muụ c ti�u cuủ a ph�ẫu

thuật lúc đó là ngăn chặn tình traụ ng ti�ốn tri�ủn.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4

file:///patient/recovery/wound-care/


S�u khi thực hiện phác đ�ề cuả � b�ạ n

Phác đ�ồ này được thực hiện song song với các lời khuy�n chung v�ồ phuụ c h�ồi chức năng cuủ a phòng khám: xem

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật, chăm sóc v�ốt thương và cơ baủ n triụ  liệu tay. K�ố hoaụ ch theo từng giai đoaụ n n�u tr�n

phù hợp với các bằng chứng được c�ng b�ố v�ồ việc giaủ i phóng chèn ép d�y th�ồn kinh truụ  taụ i khuyủ u tay, và quá

trình phuụ c h�ồi ti�ốp theo cuủ a baụ n seẫ  được vật lý triụ  liệu vi�n hoặc chuy�n gia triụ  liệu tay hướng d�ẫn cá nh�n hóa

dựa tr�n ti�ốn tri�ủn cuủ a d�y th�ồn kinh và khớp khuyủ u tay cuủ a baụ n.
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