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Giai phong Héc
Khuyu Tay

Day than kinh tru di qua khe khuyu tay 3 mat trong khuyu, dugc giéi phong béng phéu

thuat giém chen ép.

Mcstrother / Wikimedia Commons, CC BY 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUc nay hudng dan qua trinh héi phuc ctia ban sau phiu thudt gidi phdng day than kinh tru tai khuyu
tay (giai phong hd'tru) véi Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu’ nhin Mater Rockhampton. Tai liéu nay giai
thich nhifng di€u ban c6 thé€ mong d0i, cic bién phdp phong nglra trong nhiing tudn d4u va cic bai tap gidp
day thin kinh trugt tu do trong khi moi th(r 6n dinh. Hiy mang theo trang nay hodc ban PDF ctia né dén gdp
nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay clia ban d€ qué trinh phuc héi chlrc ndng dugc phdi hgp nhip

nhang. Chuyén gia tri liu ctia ban c6 th€ diéu chinh kéhoach tuy thudc vao tién trién héi phuc cia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Hai logi phdu thu@t khdc nhau, hai qud trinh héi phuc ho7 khdc nhau. Déy théin kinh tru cé thé duoc gidi
phdng theo hai cdch chinh, va loai phdi thuQt ban dd trdi qua sé thay déi cdc bién phdp phong nglra trong giai

doan déu:

* Gidi nén tai chd"(dom gian): day thdan kinh dugc gidi phong ngay tai vi tri ciia nd ma khéng di chuyén nd.
Day la phdu thu@t tiéu chudn do Bdc st Hirpara thuc hién, v qud trinh héi phuc dién ra nhanh chong: clf

d6ng khuyu tay hoan toan nhe nhang bat déu sém. Khéng st dung nep cling.

* Chuyén vi tru’@’c (dU'di co) (ddy thdn kinh Auoc ndng lén va dinh tuyén lai dén mot vi tri AUOc bdo vé
hon phia tru6c khuwju tay): chi Augc thuc hién trong trudng hop it phd'biéh hon khi ddy than kinh bi bdn
trQt hodic trQt khoi g6’ xuong (167 cdu trong) khi khuyu tay g@p. Biéu nay doi héi giai doan ddu thGn trong
hom, trdnh glp va duéi khuyu tay & bién A6 161 da trong vai tudn ddu trong khi day thén kinh va cdc mé

mém 6n dinh & vi tri m&i. C6 the’ deo mbt chiéc nang dom gidn chi A€ ting su thodi mdi.
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Hdy tudn theo hu'@ng ddn bén du'di cho loai phdu thu@t ban da thu'c hién: gidi nén tai chétrong hdu hét cdc

truomg hop, chuyén vi khi day thdn kinh cia ban khéng én dinh.

Nhirng diéu can biét

D& biét thong tin v& chdm sdc vét thuong, gidm sUng va quan ly seo, vui long tham khéo hudng dédn cham séc

vét thuong ctia phong kham.

Muc dich ctia phiu thudt la giam 4p luc 1én day than kinh tru (day thin kinh cung cip cam gidc cho ngén ut va
ngén 4p tit, d6ng thoi chi phdi nhiéu co nhé clia ban tay). Khi 4p Iu'c du'ge gidm bdt, day than kinh bat dau
phuc héi, nhung day thin kinh lanh rat cham.

Toc dQ cai thién triéu chirng ctia ban phu thudc rat nhiéu vao thoi gian diy than kinh bi cheén ép va mUc do
kich thich ctia né trurdc khi phau thudt. Cam giac té bi va kim cham thudng thuyén giam trudc, déi khi chi
trong vai ngay hodc vai tufin. Cam gidc té va stfc manh ctia ban tay mat nhiéu thoi gian hon (thudng la vai
théng) va két qua cudi cuing c6 th€ tiép tuc cai thién trong vong mOt ndm hodc 14u hon sau phiu thuat. Néu day
thén kinh bi kich thich ndng trong thdi gian dai trudc khi phiu thudt, mQt s6’cam gidc té hodc yéu c6 thé
khong héi phuc hoan toan; khi d6, muc tiéu cia phéu thudt la ngan chdn tinh trang xau di va tao cd hoi t6t

nhét cho day than kinh phuc héi.

So sénh hai phuong phap phau thudt, cdc dénh gid tdng hgp 18n trén céc thlr nghiém d3 dugc cong bd'cho
thay rang giai phéng chén ép tai chd'don thuan va chuyén vi trudc cho két qua téng thé trong duong nhau,
trong khi giai phéng chén ép don thuén c6 xu hudng it biéh chlrng vé vét thuwong va mé mém hon [1][2]. Lua
chon gilra hai phuong phéap nay do bac si phal thudt ctia ban quyét dinh dua trén tinh trang day than kinh va
khuyu tay ctia ban.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc sUf dung tay nhe nhang cho céc hoat ddng hang ngay nhu' chdm séc ban than, an uéhg, mac quén 4o, viét

va @anh may dugc khuyén khich ngay tr d4u, trong pham vi cdm thay thoai mai.
Céc gidi han ban d4u phu thudc vao loai phiu thudt ban d3 trai qua:

* Sau giai phéng tai ché'(do'n gian) (phau thudt thuwd'ng gap): khuyén khich van ddng nhe nhang toan
b0 khuyu tay, cang tay, c& tay va ban tay s&m d€ duy tri sy tru'gt ctia day than kinh. Khong st dung nep.
Duy tri vi€c nang vat, ndm chat va chiu lyc qua cdnh tay & mUrc nhe trong khoang séu tuan dau, sau d6

tang dan.

* Sau chuyén vi trdc (chi khi day than kinh ciia ban khéng &n dinh): khuju tay dugc bao vé trong vai

tudn d4u; trénh bat khuyu tay gdp hoan toan hodc dusi hoan toan, va tranh gilt khuyu tay & tu thé'gdp
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trong thdi gian dai, trong khi day than kinh &n dinh & vi tri m&i. C6 thé deo mot chiéc nang don gin chi
d€ tang sy thoai mai. C4c bai tdp trugt day than kinh bat dau mudn hon mdt chut so v&i sau khi giai
phéng don gian (thudng 12 khoang hai dén ba tuén). Tuong ty nhu gidi phdng tai ché, duy tri viéc nang

vat va khang Iu'c & mUc nhe trong khodng sau tudn dau, sau d6 tdng dan.

Theo huéng dan chung, viéc nang vat va tdng cUOng sfc manh bang khéng lu'c dugc duy tri & mirc nhe cho

dén khoang sdu tuln, sau d6 tang din [3][4].

Tua vao khuyu tay (dat khuyu tay ctia ban 1én m&t bé mat clrng) tao 4p luc truc tiép 1én day than kinh va nén

dudc tranh trong khi diy thin kinh dang héi phuc.

MOt khi vét m& da lanh, viéc mét-xa seo gitip gill cho da va cdc mé trén day thin kinh luén mém mai. Trang

cham s6c vét m& ¢ thém thong tin vé€ quan ly seo.

Day la cdc bai tp tUr tai liéu hudng dén ctia ban, thirc hién nhu mé ta trén méi thé. Bat dau ching theo hudng
d&h ctia Bac si Hirpara va nha tr liéu ctia ban: ngay bat dau céc bai tap trugt day than kinh va bat ky gidi han

nao vé€ tAm van dOng khuyu tay phu thudc vao loai phiu thudt ban d3 trai qua.

Bai tap ctia ban

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

HAau hét moi ngudi c6 thé trd lai 1am viéc tai ban hodc cdng viéc nhe trong vong mOt dén hai tudn, trong khi
céc vai trd ndng hon, 1dp di 18p lai hodc thi cong thudng mat khoang boh dén tam tuan. Ban sdn sang cho mdt
nhiém vu cu th€ khi vét m& chiu du'gc su tiép xuc va dp lu'c ma nhiém vu dé giy ra, va ban cd thé thuc hién né
mOt cach thoai méi trong cac han ché'néu trén. Néu cong viéc ctua ban ndng, lién quan dén viéc ty khuyu tay
hodc sUf dung dung cu rung, hiy dé€ cap difu nay trong buéi ddnh gid sau phau thudt d& c6 th&1dp k&' hoach

(bao gdm bat ky nhiém vu diéu chinh no).

Viéc l4i xe thudng dugc khoi phuc vao khoang hai dén ba tuln, khi ban di théo nep va cé th€ diéu khién
phuong tién cling nhu phan Ung trong tinh hudng khan cdp ma khéng dau. Viéc quay trd lai thé thao va céc

hoat d0ng trén ddu thudng dién ra vao khoang ba dén sdu thang.

Su phuc héi thin kinh dién ra theo mOt tién trinh chdm hon cua riéng né. Cam gidc kiéh bo thudng giam bdt
tru'dc tién, trong vong vai ngay dén vai tuln, trong khi cdm gidc té va slrc manh tiép tuc cai thién trong nhiéu
théng va c6 th€ tiép tuc t6t hon trong khoang thi gian 1&n dén mot ndm. & nhifng noi than kinh b chén ép
ndng trong thdi gian dai, mQt s6'cam gidc té hodc yéu c6 th€ khong hdi phuc hoan toan, va muc tiéu ctia phiu

thudt lic d6 1a ngan chdn tinh trang tiéh trién.
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Sau khi thu'c hién phéac d6 cua ban

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va cd ban tri liéu tay. K& hoach theo ting giai doan néu trén
phit hgp v3i céc bang chiing dugc cong bd'vée viéc gidi phéng chén ép day than kinh try tai khuyu tay, va qua
trinh phuc hoi tiép theo cia ban sé dugc vat ly tri li€u vién hodc chuyén gia tri liéu tay hudng ddn cd nhan hoéa

dua trén tiéh trién ctia diy than kinh va khdp khuyu tay ctia ban.
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