
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Hướng d�ẫn này h�ẫ trợ quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau ph�ẫu thuật gi�ả i phóng de Querv�in, một thuủ  thuật nh�ủ

nhằm mở rộng đường h�ồm chật h�ụ p phía trên các g�n ở mặt bên ngón cái cuủ a c�ủ tay, d� Bác siẫ  Ki�ran Hirpara

thực hiện taụ i Bệnh viện Tư nh�n Mat�r R�ckhampt�n. Hướng d�ẫn bắt đ�ồu bằng chương trình bài tập taụ i nhà

cuủ a baụ n, tiêếp th�� là phác đ�ồ l�m sàng chi tiêết được viêết dành cho chuyên lý triị  liệu bàn t�y cuả � b�ị n; hãy

mang th�� trang này h�ặc fil� PDF cuủ a nó đêến bu�ủi triụ  liệu đ�ồu tiên đêủ quá trình phuụ c h�ồi chức năng được

ph�ếi hợp nhiụ p nhàng. Chuyên lý triụ  liệu bàn tay cuủ a baụ n có thêủ điêồu chiủ nh kêế h�aụ ch tùy thuộc và� tiêến triêủn

quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n.

Nêếu baụ n có b�ết kyồ  l� ngaụ i nà� vêồ vêết m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy liên hệ với phòng khám. Việc chuụ p aủ nh vêết m�ủ và

gửi qua �mail đêủ được x�m xét thường r�ết hữu ích.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Viêm ba� h�aụ t diụ ch D� Qu�rvain là tình traụ ng kích ứng cuủ a hai g�n chaụ y đêến ngón cái (g�n daụ ng dài cơ ngón

cái và g�n du�ẫi ngắn cơ ngón cái) taụ i nơi chúng đi qua một �ếng chật h�ụ p (g�ụ i là vách lưng thứ nh�ất) ở bên

ngón cái cuủ a c�ủ tay. Ph�ẫu thuật giaủ i phóng là một tiêủu ph�ẫu nh�ủ  nhằm mở rộng �ếng này đêủ các g�n có thêủ

trượt tự d�, giúp giaủ m đau và haụ n chêế tình traụ ng k�ụ t g�n.

Vì kh�ng có c�ếu trúc nà� được kh�u laụ i hay siêết chặt (�ếng chiủ  được mở ra và có ý điị nh duy trì tr�ị ng thái

mở), quá trình phuụ c h�ồi thuộc l�aụ i vận động sớm, kh�ng phaủ i là giai đ�aụ n baủ � vệ ké� dài. Kh�ng có c�ếu trúc

nà� c�ồn nhiêồu tháng đêủ lành. Muụ c tiêu chính cuủ a quá trình phuụ c h�ồi chức năng là duy trì chuyêủn động cuủ a các

g�n tr�ng vùng ph�ẫu thuật đang lành đêủ tránh tình traụ ng dính, đ�ồng thời giúp vêết thương nh�ủ  và các d�y th�ồn

kinh da trên đó �ủn điụ nh.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Gi�ả i phóng de
Querv�in
Phẫu thuật giải phóng hội chứng De Quervain mở rộng ống h�ịp (vùng gian cơ thứ
nhất) nằm trên hai gân cổ tay phía ngón cái, giúp chúng trượt tự do.
Kieran Hirpara 4.0
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D� đó, kêế h�aụ ch điêồu triụ  khá đơn giaủ n: băng mêồm (đ�i khi có n�ụ p ngón cái nh�ụ  chiủ  đêủ tăng sự th�aủ i mái) tr�ng

vài ngày đ�ồu đêến kh�aủ ng một h�ặc hai tu�ồn, bắt đ�ồu vận động nh�ụ  nhàng ngón cái và c�ủ tay sớm, chăm sóc

s�ụ � sau khi vêết thương đã lành, và tăng d�ồn sức maụ nh cuủ a lực nắm và lực k�ụ p. H�ồu hêết m�ụ i người có thêủ quay

laụ i các h�aụ t động bình thường một cách th�aủ i mái sau kh�aủ ng b�ến đêến sáu tu�ồn.

Hai v�ến đêồ c�ồn được th�� dõi sau ph�ẫu thuật cuụ  thêủ này. Thứ nh�ết là một d�y th�ồn kinh da nh�ủ , d�y th�ần kinh

c�ả m giác qu�y, với các nhánh chaụ y ngang qua mặt trước cuủ a viụ  trí ph�ẫu thuật; d�y th�ồn kinh này có thêủ đêủ laụ i

caủ m giác tê bì h�ặc nhaụ y caủ m tr�ng một thời gian, và các bài tập �ủn điụ nh th�ồn kinh sớm được thiêết kêế nhằm

và� d�y th�ồn kinh này. Thứ hai là viụ  trí cuủ a các g�n: việc mở rộng �ếng quá nhiêồu vêồ phía lòng bàn tay đ�i khi có

thêủ khiêến một g�n biụ  trượt vêồ phía trước (trật g�n) khi baụ n cử động ngón cái. Caủ  hai biêến chứng này đêồu hiêếm

gặp, và chuyên viên triụ  liệu tay cuủ a baụ n s�ẫ  th�� dõi sát đêủ phát hiện sớm.

Các biện pháp phòng ngừ� và h�ạ n ch�ế

Giữ cho ngón cái và c�ả t�y vận động ng�y từ đ�ầu: vận động nh�ụ  nhàng là phương pháp điêồu triụ  ở đ�y,

kh�ng phaủ i nghiủ  ngơi. Cứng khớp d� vận động quá ít là điêồu chính chúng t�i đang c�ế gắng tránh.

Chiủ  sử duụ ng n�ụ p giaủ m đau th�� chiủ  điụ nh và chiủ  tr�ng vài ngày đ�ồu đêến một h�ặc hai tu�ồn: n�ụ p dùng đêủ

giaủ m đau, kh�ng phaủ i đêủ baủ � vệ, và c�ồn thá� ra khi thực hiện các bài tập.

Giữ vêết thương saụ ch và kh� ch� đêến khi lành; kh�ng bắt đ�ồu mát-xa s�ụ � ch� đêến khi băng gaụ c được thá�

ra và da đã lành kín.

Tránh c�ồm nắm maụ nh, bóp chặt, n�ng và x�ay (vặn khăn, mở l�ụ  kín, duụ ng cuụ  nặng) ch� đêến kh�aủ ng ba đêến

b�ến tu�ồn, sau đó tăng d�ồn mức độ.

Th�ng bá� ch� chuyên viên triụ  liệu h�ặc phòng khám nêếu baụ n nhận th�ếy caủ m giác tê bì, tê h�ặc caủ m giác

đau nhói lan lên ở mặt sau cuủ a ngón cái và c�ủ tay, h�ặc một g�n biụ  bật h�ặc trượt khi baụ n cử động ngón

cái.

Đ�ếi với chăm sóc vêết thương, giaủ m sưng và quaủ n lý s�ụ �, x�m hướng d�ẫn chăm sóc vêết thương cuủ a phòng

khám.

Các bài tập cuả � b�ạ n

Đ�y là các bài tập từ tài liệu hướng d�ẫn cuủ a baụ n. Hãy bắt đ�ồu thực hiện th�� sự hướng d�ẫn cuủ a Bác siẫ  Hirpara

và chuyên triụ  liệu bàn tay cuủ a baụ n. Các bài tập sớm (vận động ngón cái, vận động c�ủ tay và trượt g�n) giúp duy

trì sự vận động và trượt cuủ a các c�ếu trúc, ngăn ngừa tình traụ ng dính cuủ a các g�n đã được giaủ i phóng; những

bài này bắt đ�ồu tr�ng vài ngày đ�ồu tiên, tr�ng phaụ m vi chiụ u đựng được. X�a s�ụ � chiủ  bắt đ�ồu khi vêết thương đã

lành. Tăng cường lực nắm và lực k�ụ p được b�ủ sung ở giai đ�aụ n sau, thường từ kh�aủ ng ba đêến b�ến tu�ồn. Bài

tập trượt th�ồn kinh chiủ  được thêm và� nêếu vùng da trên c�ủ tay caủ m th�ếy tê bì h�ặc nhaụ y caủ m. Ngừng m�ụ i h�aụ t

động g�y ra cơn đau nhói h�ặc đau lan lên phía c�ủ tay bên ngón cái.

• 

• 

• 

• 

• 
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Gi�o thức l�m sàng cuả � b�ạ n

Ph�ồn còn laụ i cuủ a trang này là gia� thức l�m sàng th�� từng giai đ�aụ n đêủ phuụ c h�ồi chức năng sau ph�ẫu thuật

giaủ i phóng d� Qu�rvain (vùng kh�ang lưng thứ nh�ết). Ph�ồn này s�ẫ  được cung c�ếp ch� chuyên viên vật lý triụ

liệu bàn tay cuủ a baụ n, và m�ẫi giai đ�aụ n bắt đ�ồu bằng một giaủ i thích bằng ng�n ngữ th�ng thường vêồ những gì

đang xaủ y ra. Đ�y là một ph�ẫu thuật gi�ả m áp, kh�ng ph�ả i sử� chữ�: kh�ang lưng thứ nh�ết được tách ra và

được thiêết kêế đêủ duy trì traụ ng thái tách rời, d� đó kh�ng có c�ếu trúc nà� c�ồn được baủ � vệ. Chương trình d� đó

là một lộ trình vận động sớm, dự� trên trượt: duy trì sự trượt cuủ a các g�n APL/EPB qua vùng ph�ẫu thuật

đêủ ngăn ngừa dính, kiêủm s�át phù nêồ, quaủ n lý s�ụ � và d�y th�ồn kinh caủ m giác quay, và kh�i phuụ c lực nắm và lực

k�ụ p.

Trước khi đi�ều triị , hãy ki�ểm tra báo cáo ph�ẫu thuật cuể a bệnh nh�n và ph�ối hợp với bác siẫ  ph�ẫu thuật đi�ều triị  v�ề việc

giaể i phóng (raị ch doị c/lưng, xem xét có hay kh�ng việc tìm th�ốy và giaể i phóng một bao/septum ri�ng cho EPB), viị  trí

giaể i phóng ở mặt lưng đ�ể phòng ngừa trật g�n ở mặt lòng, và b�ốt kyề  xử lý nào đ�ối với d�y th�ền kinh caể m giác quay.

Bác siẫ  Hirpara thực hiện giaể i phóng mở th�ng qua đường ti�ốp cận lưng/doị c, baể o vệ các nhánh cuể a d�y th�ền kinh caể m

giác quay và duy trì viị  trí giaể i phóng ở mặt lưng đ�ể tránh trật g�n ở mặt lòng; b�ốt động chiể  nhằm muị c đích giaể m

đau (băng m�ềm ± neị p c�ể tay-ngón cái ngắn trong vài ngày đ�ốn ~1–2 tu�ền), và vận động sớm ngón cái và c�ể tay là

phương án mặc điị nh.

GIAI ĐOẠN I — VẬN ĐỘNG SỚM, GIẢM PHÙ NỀ VÀ CHĂM SÓC VẾT THƯƠNG (TUẦN 0 ĐẾN ~2)

Một đêến hai tu�ồn đ�ồu tiên nhằm baủ � vệ vêết thương và làm giaủ m phù nêồ, tr�ng khi việc vận động bắt đ�ồu ngay

lập tức. Kh�ng có cung vận động được b�ả o vệ nào c�ần tu�n thuả : muụ c tiêu là đêủ các g�n được giaủ i phóng

trượt ngay lập tức. B�ết kyồ  l�aụ i n�ụ p nà� chiủ  dùng đêủ giaủ m khó chiụ u và s�ẫ  được thá� ra đêủ tập các bài tập.

Dành cho nhà triị  liệu t�y cuả � b�ị n:

Giáo duị c và các biện pháp phòng ngừ� - Đ�y là một thuủ  thuật gi�ả i phóng: kh�ng có c�ếu trúc nà� c�ồn baủ � vệ;

vận động chuủ  động sớm là phương pháp mặc điụ nh được dự kiêến - H�ẫ trợ giaủ m khó chiụ u: băng mêồm ± neị p

ngón cái ngắn tr�ng vài ngày đ�ồu đêến ~1–2 tu�ồn; thá� ra khi tập và rửa tay - Giữ vêết thương saụ ch và kh� ch�

đêến khi lành; trì h�ãn các biện pháp chăm sóc s�ụ � ch� đêến khi da đã khép kín - Tránh nắm chặt, bóp, n�ng vật

nặng và x�ay c�ủ tay tr�ng giai đ�aụ n này - Kiêủm tra ph�n b�ế d�y th�ần kinh c�ả m giác qu�y (vùng mu ngón cái/

c�ủ tay) đêủ tìm các triệu chứng kiêến caủ m, tăng nhaụ y caủ m h�ặc d�ếu hiệu Tin�l; kiêủm tra tình traụ ng trật bán

ph�ần APL/EPB khi du�ẫi–báng ngón cái có kháng cự/chuủ  động

Qu�ả n lý - Vêết thương: băng ph�ẫu thuật th�� chiủ  điụ nh; th�� dõi nhiêẫm trùng - Phù nêồ: kê ca�, mát-xa nh�ụ

nhàng th�� hướng ngược dòng, chườm đá khi c�ồn - Bài tập: vận động chuủ  động ngón cái (gập/mở, báng lòng

bàn tay + báng quay, đ�ếi diện), vận động chuủ  động c�ủ tay, trượt g�n APL/EPB, vận động chuủ  động t�àn bộ

các ngón tay; sử duụ ng tay chức năng nh�ụ  nhàng tr�ng giới haụ n chiụ u đựng

Tiêu chí đêả chuyêản gi�i đo�ị n - Vêết thương đã lành/�ủn điụ nh; phù nêồ được kiêủm s�át; vận động chuủ  động

ngón cái và c�ủ tay kh�ng đau
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GIAI ĐOẠN II — KHÔI PHỤC TẦM VẬN ĐỘNG VÀ QUẢN LÝ SẸO (KHOẢNG TUẦN 2 ĐẾN 4)

Sau khi vêết thương đã lành, n�ụ p giaủ m đau được thá� b�ủ  và tr�ụ ng t�m chuyêủn sang vận động đ�ồy đuủ , th�aủ i mái,

cùng với việc giaủ m nhaụ y caủ m ch� s�ụ � và d�y th�ồn kinh. Bắt đ�ồu các bài tập tăng cường nh�ụ  nhàng và� cu�ếi giai

đ�aụ n này.

Dành cho chuyên viên triị  liệu t�y cuả � b�ị n:

Đánh giá - T�ồm vận động chuủ  động/biụ  động cuủ a ngón cái và c�ủ tay; ch�ết lượng s�ụ �; các triệu chứng liên quan

đêến d�y th�ồn kinh caủ m giác quay; sàng l�ụ c trật khớp

Giáo duị c và các biện pháp phòng ngừ� - Ngừng sử duụ ng b�ết kyồ  l�aụ i n�ụ p giaủ m đau nà�; khuyêến khích sử

duụ ng tay nh�ụ  nhàng tr�ng sinh h�aụ t hàng ngày - Tiêếp tuụ c tránh các động tác nắm và k�ụ p maụ nh/lực ch� đêến

kh�aủ ng tu�ồn 3–4

Qu�ả n lý điêầu triị  - S�ụ �: mát-xa và sử duụ ng silic�n�/ch�ết dưỡng �ủm sau khi vêết thương đã lành; giaủ m nhaụ y caủ m

nêếu có quá m�ẫn caủ m - D�y th�ồn kinh: các bài tập trượt/giaủ m nhaụ y caủ m ch� d�y th�ồn kinh caủ m giác quay nêếu có

kích thích; �ủn điụ nh triệu chứng trước khi bắt đ�ồu taủ i tr�ụ ng - Bài tập: tiêến triêủn đêến t�ồm vận động đ�ồy đuủ  cuủ a

ngón cái và c�ủ tay; tiêếp tuụ c các bài tập trượt g�n; bắt đ�ầu các bài tập nắm/keị p nheị  (bằng đ�ất nặn triị  liệu,

bóng mêầm) từ kho�ả ng tu�ần 3–4

Tiêu chí đêả tiêấn triêản - T�ồm vận động đ�ồy đuủ , kh�ng đau cuủ a ngón cái và c�ủ tay; s�ụ � đã lành và di động t�ết;

các triệu chứng th�ồn kinh đang d�ồn �ủn điụ nh

GIAI ĐOẠN III — TĂNG CƯỜNG SỨC MẠNH VÀ TRỞ LẠI HOẠT ĐỘNG (KHOẢNG TUẦN 4 ĐẾN 6 VÀ XA
HƠN)

Khi t�ồm vận động đã được kh�i phuụ c và vêết thương đã lành, lực nắm và lực k�ụ p được tăng cường d�ồn và

bệnh nh�n được trở laụ i các h�aụ t động bình thường. H�ồu hêết bệnh nh�n đaụ t được mức sử duụ ng th�aủ i mái và

bình thường và� kh�aủ ng b�ến đêến sáu tu�ồn; các yêu c�ồu la� động nặng hơn đòi h�ủ i nhiêồu thời gian hơn và

được đánh giá dựa trên các tiêu chí cuụ  thêủ.

Dành cho nhà triị  liệu t�y cuả � b�ị n:

Đánh giá - Lực nắm và lực k�ụ p s� với bên đ�ếi diện; đau khi chiụ u taủ i; các bài kiêủm tra chức năng/cuụ  thêủ ch�

c�ng việc khi thích hợp

Giáo duị c và các biện pháp phòng ngừ� - Tăng d�ồn mức độ nắm, k�ụ p, n�ng và x�ay; trở laụ i h�aụ t động bình

thường khi sự th�aủ i mái và sức maụ nh ch� phép - Đau/kiệt tê ké� dài ở vùng lưng-bán nguyệt h�ặc g�n biụ

trượt → chuyêủn laụ i ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật điêồu triụ  (c�n nhắc u th�ồn kinh, giaủ i phóng kh�ng h�àn t�àn, h�ặc trật

khớp lòng bàn tay)

Qu�ả n lý - Bài tập: tăng cường lực nắm và lực k�ụ p th�� tiêến triêủn; chiụ u taủ i cuụ  thêủ ch� nhiệm vuụ  và c�ng việc;

tiêếp tuụ c b�ết kyồ  c�ng việc nà� còn sót laụ i ch� s�ụ �/th�ồn kinh - C�n nhắc xu�ết viện khi lực maụ nh g�ồn như đ�ếi
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xứng và chức năng đã được kh�i phuụ c - C�n nhắc chuyêủn laụ i ch� bác siẫ  điêồu triụ  nêếu quá trình h�ồi phuụ c biụ  đình

trệ h�ặc kêết quaủ  điêồu triụ  kh�ng t�ết

Tiêu chí xu�ất viện / trở l�ị i ho�ị t động bình thường - Lực nắm và lực k�ụ p g�ồn như đ�ếi xứng; sử duụ ng chức

năng và cuụ  thêủ ch� c�ng việc kh�ng đau

Trở l�ạ i làm việc và ho�ạ t động

Việc sử duụ ng tay nh�ụ  nhàng tr�ng sinh h�aụ t hàng ngày (ăn u�ếng, viêết lách, mặc qu�ồn á�, các c�ng việc nh�ụ )

được khuyêến khích ngay từ đ�ồu, tr�ng giới haụ n th�aủ i mái. Vì ph�ẫu thuật được thực hiện ở c�ủ tay và bàn tay

c�ồn cử động tự d� cuẫ ng như nắm giữ an t�àn, việc lái x� s�ẫ  được bắt đ�ồu laụ i khi vêết m�ủ đã th�aủ i mái, n�ụ p h�ẫ

trợ giaủ m đau đã được thá� b�ủ , và baụ n có thêủ nắm chặt và x�ay v� lăng một cách tự tin; đ�ếi với h�ồu hêết m�ụ i

người, điêồu này xaủ y ra tr�ng vòng một đêến hai tu�ồn đ�ồu tiên, như được xác nhận taụ i bu�ủi tái khám.

Các động tác nắm chặt maụ nh, bóp, n�ng và x�ay s�ẫ  được trì h�ãn ch� đêến kh�aủ ng ba đêến b�ến tu�ồn, sau đó

được tăng d�ồn. C�ng việc văn phòng và các c�ng việc nh�ụ  thường có thêủ trở laụ i tr�ng vòng vài ngày đêến một

h�ặc hai tu�ồn; các c�ng việc thuủ  c�ng nặng đòi h�ủ i lực nắm và c�ủ tay maụ nh m�ẫ , lặp đi lặp laụ i thường có thêủ trở

laụ i và� kh�aủ ng b�ến đêến sáu tu�ồn, được đánh giá dựa trên sức maụ nh và mức độ th�aủ i mái đã phuụ c h�ồi cuủ a baụ n

hơn là chiủ  dựa trên liụ ch trình, th�� nhận điụ nh cuủ a Bác siẫ  Hirpara và chuyên lý triụ  liệu tay cuủ a baụ n.

S�u khi hoàn thành phác đ�ề

Phác đ�ồ này được thực hiện s�ng s�ng với các lời khuyên chung vêồ phuụ c h�ồi chức năng cuủ a phòng khám: x�m

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật, chăm sóc vêết thương và quaủ n lý s�ụ �. Kêế h�aụ ch th�� từng giai đ�aụ n nêu trên phaủ n

ánh hướng d�ẫn phuụ c h�ồi chức năng được c�ng b�ế sau khi giaủ i phóng hội chứng D� Qu�rvain, và quá trình

phuụ c h�ồi tiêếp th�� cuủ a baụ n s�ẫ  được Dr Hirpara cùng chuyên viên triụ  liệu bàn tay cuủ a baụ n hướng d�ẫn cá nh�n

hóa dựa trên tiêến triêủn cuủ a bàn tay baụ n.
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