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Phau thudt sira
chlra gan c0 nhi dau
xa

Gan cO nhi dau xa d3 dugc tai gén vao vi tri bam xUOng trén xUOng quay tai khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thlrc nay hudng dan qud trinh héi phuc ctia ban sau phau thudt slra chifa gin cd nhi dau du'di bi rach véi
Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién T nhan Mater Rockhampton. Giao thirc bat d4u béng chudng trinh bai
tap tai nha clia ban, tiép theo 1a giao thlrc 1am sang c6 cau tric dugc viét cho nha vatly tri li€u hodc chuyén gia
tri liéu ban tay ctia ban. Hiy mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén budi tri liéu diu tién d€ qué trinh
phuc héi chlfc ndng ctia ban dugc phéi hgp nhip nhang. Chuyén gia tri liéu ctia ban ¢6 thé diéu chinh ké

hoach tuy thudc vao tién trién qua trinh hdi phuc ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md& sau phau thudt, hily lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét m&'va

gUi qua email d€ xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Gan c0 nhj d4u xa la diy budc cd nhi d4u vao xu'ong quay, ngay phia dudi mat trudc ctia khuyu tay. Khi gan bi
drt, n6 sé dudc néi lai vao vi tri bam xUOng trén xUdng quay. Bac si Hirpara thu'c hién k§ thudt nay béng
cach st dung niit vé xwo'ng (cortical button), m0t thiét bi c6’dinh nhé nhung chac chan, gitip gilt gan bam

chat vao xuong trong qua trinh gan lién lai.

Vi day la mOt ki thudt ndi gan chac chan, qué trinh phuc héi duge xay dung dura trén viéc van ddng sém
mOt cach thoai mai thay vi bat ddng clrng nhac. Ban sé deo nang do'n gian trong khoang 6 tuian (khong
phai nep khuyu tay c6 khdp) va dugc khuyén khich vén d0ng khuyu tay trong toan bd pham vi chuyén ddng
thoai mai ngay tlr ngay dau tién, bao gém ca viéc dusi thang khuyu tay. Van ddng sm gitip ngdn nglra tinh

trang cUing kh&p, day 1a mOt trong nhirng van dé chinh sau phiu thudt nay.
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D0 chac chan ctia ki thudt n6i gan dugc tan dung d€ cho phép van d0ng sém nhu vay. Didu nay khong cé
nghia 12 ban ¢6 thé nang vat ndng sém. Gan vin cin phai lién sinh hoc vio xUdng, va qué trinh lién nay mdi la
yéu t6'bao v& ban khoi nguy cd dUrt gan lai. Vi ly do d6, vi€c chiu tai 1én canh tay (nang vat, ndm chat va
tdp tang cuwdng stc manh c6 khang luc) sé duwgc tri hoin cho dén khoang 4 thiang, sau d6 dudc thuc
hién nhe nhang va tang dan. Nang chi yéu diing d€ tao sy thodi mdi va nhu’ mOt 101 nhac nh& khéng st dung

canh tay mOt cdch ndng né; ban c6 thé théo nang khi tdp céc bai tdp va khi tam rlra.

D& biét thong tin v€ cham séc vét md, giam sung va quan ly seo, vui long xem huéng dén chdm séc vét mé cuia

phong kham.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Nhirng di€u nén lam
* Van déng khuyu tay, cang tay, c& tay va ban tay qua toan bd pham vi chuyén déng thoai méi ctia chling
ngay tf ngay dau tién: gdp, dusi va xoay cang tay.
* Théo nang treo tay khi tdp bai tap va khi v€ sinh; deo nang d€ tang su’ thoai mai va bao v& trong phan con
lai ctia thdi gian khoang 6 tuin.
* SUr dung canh tay cho cic cong vi€c hang ngay rat nhe nhang (3n udng, tif chdm séc ban than & mlrc d
nhe) trong pham vi thoai mai.
Nhirng di€u khong nén lam
* Khong nang, mang, nam chdt hodc thuc hién bat ky bai tdp tdng cOng sUfc manh c6 khéng lu'c nao véi
canh tay 3 phéu thudt cho dén khi dugc bic si cho phép vio khoing 4 théng. Day la bién phap phong
nglra quan trong nhat.
* Khéng ép dusi thdng dt ngdt, manh mé khuyu tay khi chiu tai, va tranh cdc c(r @0ng bi ép hodc gidt cuc.
* Khéng kéo vai ra sau qua mUc (siéu dudi) trong giai oan dau, vi di€u nay sé gy kéo cang vét thuong dang

lanh & mdt trudc khuyu tay.

Cac bai tap cua ban

Day la céc bai tap tlr tai liéu hudng dan ctia ban d€ duy tri sy van d0ng ctia khuyu tay, cang tay va ban tay
trong nhifng tufn dau tién. Théo nep A& thirc hién c4c bai tap nay. Chi di chuy&n dén mltc d6 thoai méi va bat
d4u thuc hién theo hudng dén cua Bac s1 Hirpara va chuyén ly tri li€u ctia ban. Hai bai tap tang cuOng sUc
manh s& dUgc gidi thidu sau: chi khi ban dudc phép bat du chiu tai vao khoing 4 thang.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phin con lai clia trang nay 1 giao thifc 1am sang cho qu4 trinh phuc h&i chlfc ndng sau phau thudt stfa chirta
gan c0 nhi dau xa bang nut cortical. Phan nay sé dugc cung cap cho nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu
tay clia ban, va méi giai doan dudi day bat dau bang mot gidi thich bang tiéng Anh don gidn vé nhirng gi dang

dién ra.

Nguyén tic chi dao la vAn ddng thoai mai s6'm v&i viéc tai trong bi tri hodn: cil tric nut cortical da manh
dé€ cho phép van dOng khong han ché'tlr ngay diu tién, do d6 khéng c6 nep kh&p va khong c6 khédi chan

duéi. SUc manh ctia cat tric dugc st dung d€ ngdn nglra cUng khdp, ch(r khong phai d&€bién minh cho viéc
tai trong sOm; viéc tang cudng sU'c manh c6 khdng cu va nang vat dugc c6'y tri hodn d€béo vé qua trinh lién

gan-vao-xuong va giam thi€u nguy co durt lai.

GIAI POAN | — VAN DPONG THOAI MAI PU'QC BAO VE (TUAN 0 — 6)

MO0t chiéc nep treo don gian dugc deo d€ tang sy thoai mai va nhu mOt 10i nhac nhd trénh sU dung nang;
nep dugc thio ra khi tap bai tap va vé sinh. Muc tiéu 1a duy tri pham vi chuyén ddng gan nhu day da mot

céch thoai mai trong khi bdo v€ vét slra chita khéi bat ky tai trong nao.
Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:

* Bat dong: Nep treo don gian trong 6 tuln, thdo ra khi tap bai tap va vé sinh. Khéng dung nep c6 khép;
khéng dung khéi chan dudi.

* Pham vi chuy& ddng: Moi chuyén ddng tuy theo mUc d0 thoai mai tUf ngay thr 1: gap va dudi khuyu
tay chit @0ng va thy ddng, cling nhu xoay cdng tay. Khong han ché cung chuyén dong va khong dung khéi

chdn duéi.

* Muc tiéu: Duy tri pham vi chuyén d0ng day da mOt cach thodi méi; bio vé vét slra chira khai tai trong;

gill cho ban tay, c6 tay va vai linh hoat.

* Bai tdp: Gap/dusi khuyu tay chtt @dng déh mUrc thoai méi; gdp khuyu tay trd gitip (thu d0ng); xoay cang
tay (sip/nglra) trong pham vi chtt d0ng v&i khuyu tay 4p sét vao bén ngudi; van d0ng ban tay, c& tay va
nam chdt; pham vi chuyén d0ng ctia xU'Ong ba vai va vai. Khéng chiu tai chéng It'c ciia c0 nhi dau hodc
cO xoay ngoai.

* Bién phap phong nglra: Khong nang vat, khong ndm chdt hodc tang curdng sifc manh bang khang Iurc;
tranh dudi d6t ngdt, cu®ng blrc theo cO ché&'ly tAm khi ¢4 tai trong; tranh dudi qua mUc vai.

* Tiéu chi d€ chuyén giai doan: Vét thuong da lanh, pham vi chuyén ddng gan nhu day dt mot céch thoai

mai, thdo nep sau 6 tudn.
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GIAI POAN Il — VAN PONG DAY PU, KHONG CHIU TAI (TUAN 6 — ~4 THANG)

Nang dugc bd. Canh tay dugc sUf dung ti do cho c4c cdng viéc hang ngay nhe, nhung khong chiu tai khang
cu hodc nang vat: gan van dang trong qua trinh trudng thanh gan vao xUong, va day 1a giai doan ma sy thén

trong doi vdi tai trong 1a quan trong nhit, mac du van ddng 1a an toan.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
* Muc tiéu: Pham vi van d9ng d6i x(rng day du, khong dau; st dung chilrc ndng nhe binh thudng ctia ban
tay va canh tay.

* Pham vi v@n d0ng / stf dung: Van ddng diy du theo mc d0 thoai mdi; s&f dung hang ngay nhe nhang

khong chiu tai khang cy hodc ning vat.

* Bai tap: Tiép tuc cac bai tdp van dOng pham vi; ban tay, c8 tay va nam tay; diéu ki€én héa xrong ba vai va

vai. Chira c6 tai khang cu’ cho c0 nhi dau hodc xoay ngoai.

* Tiéu chi d€ tién trién: Pham vi van déng khong dau ddy du; vét thuong va slra chifa 6n dinh = bat dau

tai trong c6 ki€m sodt vao khoang 4 thang.

GIAI POAN |1l — TANG CUONG SU'C MANH VA TAI TRONG THEO CAP DO (~4 — 6 THANG)

Bat dau tai trong. Cac bai tap tang cudng sUrc manh c6 khéng lu'c nhe cho viéc gap khuyu tay va xoay ngoai
cang tay dugc duUra vao va tiéh trién din dan hudng tdi cic yéu ciu chlfc ndng, sau d6 1a cdc yéu cau cy thé cho

cong viéc hodc thé thao.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:

* Muc tiéu: T4i xy dUng sUfc manh clia vi€éc gap va xoay ngoai; trd lai lam viéc va thé thao.

* Bai tap: Bat dau céc bai tdp tdng cudng sUc manh va nang vat c6 khang lu'c nhe vao khoang 4 thang; tién
trién dan dan (cac bai tdp uéh cong dang trudng va xoay ngoai ¢ khang Ifc = cac mau van ddng chirc
ndng —> tai trong cu thé cho cong viéc va thé thao).

* Tiéu chi d€ tiéh trién: Khong dau khi thuc hién cac bai tdp gap va xoay ngoai ¢é khang luc; stfc manh

tiéh gin bang bén d6i dién.

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Trong 6 tufn dau, ban chi nén st dung cénh tay cho cdc cong viéc hang ngay nhe nhang, thoai méi khi deo
nang d€bao vé. Cac cdng viéc nhe nhang tai ban hodc mot tay thudng cé thé thu'c hién sGm; céc cong viéc

ndng hodc doi héi hai tay phai chd dén khi bat dau va tdng dan tai trong.
Céc cOt moc quan trong bao gém:

* Khéng nang vat va khong chiu tai khang cu trong nhirng thang dau: day la bién phép chu dich d€ gan

cé th€lanh vao xu'ong.
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* Nang vat nhe va tang cd'ng slrc manh tir khoang 4 thing, bat ddu nhe nhang va tiéh trién tUng tuan.
* Hoat d0ng khéng han ché&'va trd lai th& thao vao khoang 6 thang, khi d4p Ung cic tiéu chi: pham vi
van dOng khong dau hoan toan, stfc manh dat it nhat 90-100% so vi bén con lai, va kha nang chiu dung

céc yéu cu cu thé€ clia cong viéc hodc mén thé thao ctia ban.

Ban khéng dugc l4i xe khi dang deo nang. Viéc 1ai xe s& dugc BO306HOB lai khi ban khéng con deo nang va ¢
th€ki€m soat phuong ti€n mot cach thoai méi va an toan, nhu di xdc nhdn trong budi tai khdm. Ludn tuin
thi 161 khuyén cu thé ctia Bac si Hirpara, vi thdi gian 6 the thay di tiy thudc vao yéu ciu cong viéc va mén

th€ thao ctia ban.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dudc thuc hién song song v0i cac 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm; xem
quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong. K& hoach theo ting giai doan néu trén phi hgp vdi céc
bang chlrng dugc cong bd'vé phuc héi chilrc ndng sau phéau thudt slfa chifa gan co nhi ddu xa, va qua trinh
phuc héi tiép theo ctia ban sé dugc vat Iy tri liéu vién hodc chuyén gia tri li€u tay hudng din cd nhan héa dua

trén tién trién ctia khuyu tay ban.
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