
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Giao thức này hướng d�ẫn quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau khi ph�ẫu thuật cắt boủ  moủ m xương đòn xa nội soi

(còn được goụ i là cắt boủ  khớp AC, hay thuủ  thuật Mumford) cùng với Bác siẫ  Kieran Hirpara taụ i Bệnh viện Tư

nh�n Mater Rockhampton. M�ẫi giai đoaụ n dưới đ�y bắt đ�ồu bằng lời giaủ i thích bằng ti�ếng Anh đơn giaủ n v�ồ

những đi�ồu quan troụ ng nh�ết, ti�ếp theo là giao thức có c�ếu trúc dành cho nhà vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n; hãy mang

theo trang này hoặc file PDF cuủ a nó đ�ến bu�ủi thăm khám vật lý triụ  liệu đ�ồu ti�n đ�ủ quá trình phuụ c h�ồi chức

năng cuủ a baụ n được ph�ếi hợp nhiụ p nhàng. Nhà vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n seẫ  ti�ến hành baụ n qua các giai đoaụ n dựa

tr�n mức độ h�ồi phuụ c cuủ a vai baụ n, chứ kh�ng dựa tr�n liụ ch trình thời gian.

Giao thức này dành cho trường hợp cắt boủ  moủ m xương đòn xa đơn thu�ồn. N�ếu ca ph�ẫu thuật cuủ a baụ n cuẫ ng

bao g�ồm sửa chữa g�n xoay cuff, vui lòng tu�n theo giao thức sửa chữa g�n xoay cuff thay th�ế, vì g�n đã sửa

chữa seẫ  đặt ra t�ếc độ chậm hơn. (Cắt boủ  moủ m xương đòn xa cuẫ ng thường được k�ết hợp với giaủ i phóng dưới

moủ m cùng vai; giao thức dưới đ�y áp duụ ng tương đương trong trường hợp đó.)

N�ếu baụ n có b�ết kyồ  lo ngaụ i nào v�ồ v�ết m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy li�n hệ với phòng khám. Việc chuụ p aủ nh v�ết m�ủ và

gửi qua email đ�ủ xem xét thường r�ết hữu ích.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Ph�ẫu thuật cắt boủ  moủ m xương đòn xa loaụ i boủ  một vài milimét xương từ đ�ồu xương đòn, giúp các b�ồ mặt

khớp xương đòn – xương quai xanh (AC) biụ  mòn kh�ng còn ma sát vào nhau. Kh�ng có c�ếu trúc nào được sửa

chữa c�ồn được baủ o vệ trong quá trình lành thương, do đó quá trình phuụ c h�ồi chức năng di�ẫn ra nhanh chóng:

naụ ng đeo chiủ  dùng đ�ủ giaủ m khó chiụ u và h�ồu h�ết moụ i người tháo boủ  trong vòng một đ�ến hai tu�ồn đ�ồu; các hoaụ t

động vận động bắt đ�ồu ngay lập tức; và các phác đ�ồ được c�ng b�ế cho ph�ẫu thuật này đ�ồu khuy�ến khích vận

động sớm thay vì nghiủ  ngơi.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Cắt b�ỏ  m�ỏ m xương
đòn xa
Đầu ngoài của xương đòn tại khớp quai hàm - đòn.
Kieran Hirpara 4.0
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Hai y�ếu t�ế đặc thù cuủ a ph�ẫu thuật này điụ nh hình phác đ�ồ đi�ồu triụ :

Cử động đưa tay qua ngang cơ th�ể là động tác chậm caể i thiện nh�ất. Các cử động ngang (caụ ng ngang)

làm nén vùng xương đã được cắt boủ , vì vậy chúng thường là những cử động cu�ếi cùng caủ m th�ếy thoaủ i

mái. Trong giai đoaụ n đ�ồu, các cử động này được chuủ  động tránh né, sau đó được đưa trở laụ i một cách từ

từ.

Các bài tập ép đ�ểy nặng được thực hiện sau cùng. Các bài tập taủ i troụ ng nặng l�n khớp AC (như đ�ủy

ngực, dip và ch�ếng đ�ủy) là những hoaụ t động cu�ếi cùng được quay trở laụ i, thường m�ết ba đ�ến b�ến tháng.

H�ồu h�ết các hoaụ t động khác seẫ  trở laụ i bình thường trước thời đi�ủm đó.

Tóm tắt quá trình phuụ c h�ồi:

Giai đoaạ n I — Phuạ c h�ồi sớm và vận động — tu�ồn 0–2

Giai đoaạ n II — Kh�i phuạ c t�ồm vận động — tu�ồn 2–6

Giai đoaạ n III — Tăng cường sức maạ nh và quay trở laạ i hoaạ t động — tu�ồn 6–12

Giai đoaạ n IV — Quay trở laạ i hoaạ t động toàn ph�ồn — từ tu�ồn 12 trở đi

H�ồu h�ết moụ i người sử duụ ng cánh tay cho các c�ng việc nheụ  nhàng hàng ngày trong vòng vài tu�ồn đ�ồu, quay trở

laụ i h�ồu h�ết các hoaụ t động bình thường sau b�ến đ�ến sáu tu�ồn, và quay trở laụ i th�ủ thao và c�ng việc nặng hơn

trong khoaủ ng thời gian từ tám đ�ến mười hai tu�ồn. Các vận động vi�n tham gia các m�n th�ủ thao lặp laụ i cử

động tr�n đ�ồu (ném, bơi lội, tennis) thường m�ết nhi�ồu thời gian hơn, trong khoaủ ng từ hai đ�ến b�ến tháng.

Giai đ�aạ n I — Phuạ c h�ềi sớm và vận động (Tu�ền 0–2)

Hai tu�ồn đ�ồu ti�n tập trung vào việc ki�ủm soát đau và sưng trong khi bắt đ�ồu vận động vai. Sử duụ ng chườm

đá thường xuy�n: ba đ�ến b�ến l�ồn một ngày là ph�ủ bi�ến trong một hoặc hai tu�ồn đ�ồu. Băng c�ế điụ nh vai chiủ

dùng đ�ủ giaủ m khó chiụ u: hãy đeo khi th�ếy c�ồn thi�ết, thường xuy�n haụ  cánh tay ra khoủ i băng, và ngừng sử duụ ng

băng ngay khi baụ n caủ m th�ếy thoaủ i mái mà kh�ng c�ồn đeo. Nhi�ồu người th�ếy băng hữu ích nh�ết khi ra khoủ i nhà,

đ�ủ ngăn người khác v� tình va vào cánh tay. Kh�ng lái xe khi đang đeo băng c�ế điụ nh vai.

Bắt đ�ồu vận động ngay lập tức: khuyủ u tay, c�ủ tay và bàn tay cuủ a baụ n n�n được vận động từ ngày đ�ồu ti�n,

cùng với các bài tập con lắc nheụ  nhàng và các cử động vai h�ẫ trợ (sử duụ ng cánh tay còn laụ i, gậy hoặc ròng roụ c

đ�ủ giúp cánh tay ph�ẫu thuật di chuy�ủn l�n tr�n và ra ngoài). U�ếng thu�ếc giaủ m đau trước khi tập các bài tập và

trước các bu�ủi vật lý triụ  liệu. Cử động duy nh�ết c�ồn tránh trong giai đoaụ n này là đưa tay qua ngang cơ th�ủ v�ồ

phía vai đ�ếi diện.

Đ�ấi với nhà vật lý triạ  liệu cuể a baạ n:

Muạ c ti�u

Ki�ủm soát đau và sưng
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Phaụ m vi vận động sớm: đaụ t khoaủ ng 140° gập trước và 40° xoay ngoài ở tư th�ế đứng b�n caụ nh vào cu�ếi

giai đoaụ n này

Tự chuủ  trong việc thực hiện chương trình tập taụ i nhà

Quaể n lý đi�ồu triạ

Băng c�ế điụ nh vai chiủ  dùng đ�ủ giaủ m khó chiụ u: giaủ m d�ồn và ngưng sử duụ ng trong 1–2 tu�ồn đ�ồu ti�n, tùy theo

mức độ thoaủ i mái

Liệu pháp laụ nh (cryotherapy) 3–4 l�ồn m�ẫi ngày, đặc biệt là sau khi tập luyện

Ngay lập tức vận động chuủ  động c�ủ, khuyủ u tay, cẳng tay, c�ủ tay và bàn tay

Bài tập con lắc từ ngày đ�ồu ti�n

Vận động chuủ  động và h�ẫ trợ chuủ  động cuủ a vai theo khaủ  năng chiụ u đựng: n�ng trước, xoay ngoài và xoay

trong phía sau lưng, sử duụ ng ròng roụ c, gậy hoặc gậy tập, và các tư th�ế h�ẫ trợ troụ ng lực khi nằm ngửa

Đặt laụ i viụ  trí xương baủ  vai và vận động vùng quanh xương baủ  vai; chú ý đ�ến nhiụ p điệu xương baủ  vai -

xương cánh tay ngay từ đ�ồu

Tăng cường sức maụ nh nắm tay; các bài tập đẳng cơ vai nheụ  nhàng khi cho phép bởi cơn đau

Dùng thu�ếc giaủ m đau trước khi tập và trước các bu�ủi vật lý triụ  liệu

Chương trình taụ i nhà được thực hiện 3–5 l�ồn m�ẫi ngày

C�ển troạ ng

Tránh vận động khép ngang (qua ngang cơ th�ủ)

Kh�ng tập kháng lực cho vai vượt quá các bài tập đẳng cơ nheụ  nhàng

Kh�ng n�ng vật nặng vượt quá các vật duụ ng hàng ngày nheụ  nhàng; kh�ng chiụ u taủ i troụ ng qua cánh tay (đ�ủy

cơ th�ủ l�n từ gh�ế hoặc giường)

Kh�ng lái xe khi đang đeo băng c�ế điụ nh vai

Ti�u chí đ�ể chuy�ển giai đoaạ n

Ngừng sử duụ ng băng c�ế điụ nh vai và cơn đau đã được ki�ủm soát

Caủ m th�ếy thoaủ i mái khi n�ng h�ẫ trợ l�n khoaủ ng 140° và xoay ngoài khoaủ ng 40°

Giai đ�aạ n II — Kh�i phuạ c t�ềm vận động (Tu�ền 2–6)

Sau khi boủ  naụ ng, giai đoaụ n này nhằm đưa khớp vai v�ồ t�ồm vận động đ�ồy đuủ  theo moụ i hướng: bắt đ�ồu bằng

các động tác h�ẫ trợ, sau đó là các động tác tự thực hiện. Khi t�ồm vận động cuủ a baụ n đaụ t g�ồn mức đ�ồy đuủ , việc

tăng cường sức maụ nh nheụ  cho nhóm cơ vòng xoay vai và cơ xương baủ  vai seẫ  bắt đ�ồu với d�y đàn h�ồi và taụ  nheụ .

Sử duụ ng cánh tay bình thường cho các hoaụ t động hàng ngày, nhưng haụ n ch�ế n�ng vật nặng (kh�ng quá
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khoaủ ng 5 kg) và tránh các hoaụ t động g�y chèn ép hoặc taủ i troụ ng lớn l�n cánh tay. Việc với tay qua ngang cơ th�ủ

được đưa trở laụ i một cách từ từ trong giai đoaụ n này tùy theo mức độ thoaủ i mái; một s�ế caủ m giác chèn ép nheụ

ở cu�ếi t�ồm vận động này là ph�ủ bi�ến và seẫ  giaủ m d�ồn theo thời gian. Nhi�ồu người th�ếy rằng chườm nóng trước

khi kéo giãn và chườm laụ nh sau đó là hữu ích, và các bài tập th�ủ duụ c cho下半 th�n nheụ  nhàng hơn như đi bộ,

xe đaụ p tập hoặc chaụ y bộ thường được bắt đ�ồu laụ i từ khoaủ ng tu�ồn thứ tư.

Dành cho nhà vật lý triạ  liệu cuể a baạ n:

Muạ c ti�u

T�ồm vận động chuủ  động đ�ồy đuủ  hoặc g�ồn đ�ồy đuủ  theo moụ i mặt phẳng vào cu�ếi giai đoaụ n

Động hoụ c xương baủ  vai – xương cánh tay được chu�ủn hóa

Bắt đ�ồu tăng cường sức maụ nh cho nhóm cơ vòng xoay vai và các cơ quanh xương baủ  vai khi t�ồm vận động

chuủ  động đaụ t g�ồn mức đ�ồy đuủ

Quaể n lý đi�ồu triạ

Ti�ến tri�ủn t�ồm vận động thuụ  động và h�ẫ trợ chuủ  động sang t�ồm vận động chuủ  động theo moụ i mặt phẳng:

daụ ng và n�ng ở mặt phẳng xương baủ  vai hướng tới mức đ�ồy đuủ , xoay ngoài ở tư th�ế b�n và ở tư th�ế daụ ng

90° tùy theo mức độ dung naụ p, xoay trong phía sau lưng với kyẫ  thuật kéo giãn bao khớp sau nheụ  nhàng

Đưa trở laụ i t�ồm vận động daụ ng ngang qua th�n mình một cách từ từ, dựa tr�n các triệu chứng

Liệu pháp thuủ  c�ng và nắn khớp vai – h�ếc xương baủ  vai khi có chiủ  điụ nh

Ti�ến tri�ủn từ các bài tập đẳng trương sang tăng cường sức maụ nh cho nhóm cơ vòng xoay vai và các cơ �ủn

điụ nh xương baủ  vai bằng d�y đàn h�ồi một khi t�ồm vận động chuủ  động đaụ t g�ồn mức đ�ồy đuủ : lặp laụ i nhi�ồu

l�ồn, taủ i troụ ng th�ếp

Chườm nóng trước và chườm laụ nh sau các bu�ủi tập tùy theo sở thích; dùng thu�ếc giaủ m đau trước khi tập

Quay trở laụ i các hoaụ t động hàng ngày bình thường một cách có lộ trình; rèn luyện下半 th�n nheụ  nhàng (đi

bộ, xe đaụ p c�ế điụ nh, chaụ y bộ) từ khoaủ ng tu�ồn thứ 4

Các lưu ý

Giữ mức n�ng vật nheụ : khoaủ ng 5 kg hoặc ít hơn ở b�n đã ph�ẫu thuật

Tránh daụ ng ngang qua th�n người ở t�ồm cu�ếi có taủ i troụ ng và các tư th�ế g�y chèn ép

Kh�ng thực hiện các bài tập đ�ủy: đ�ủy ngực, dip, ch�ếng đ�ủy

Trì hoãn các bài tập kéo giãn daụ ng–xoay k�ết hợp (90/90) n�ếu khớp vai còn kích ứng

Ti�u chí đ�ể chuy�ển giai đoaạ n

T�ồm vận động chuủ  động đ�ồy đuủ  hoặc g�ồn đ�ồy đuủ  mà kh�ng có khó chiụ u đáng k�ủ

Dung naụ p được bài tập tăng cường sức maụ nh bằng d�y đàn h�ồi mà kh�ng làm bùng phát cơn đau
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Giai đ�aạ n III — Tăng cường sức maạ nh và trở laạ i h�aạ t động
(Tu�ền 6–12)

Khi khaủ  năng vận động đã phuụ c h�ồi hoàn toàn, troụ ng t�m chuy�ủn sang việc tái thi�ết sức maụ nh và giúp baụ n trở

laụ i với các hoaụ t động thường ngày. Các bài tập kháng lực được ti�ến tri�ủn từ d�y kháng lực sang taụ  đơn cho các

cơ vòng xoay, cơ delta và cơ baủ  vai, và các bài tập trở n�n mang tính chức năng hơn: tập gym, bơi lội, chương

trình ném bóng từng bước cho các vận động vi�n ném bóng, và quá trình trở laụ i c�ng việc và th�ủ thao theo

từng giai đoaụ n. H�ồu h�ết moụ i người trở laụ i th�ủ thao và các c�ng việc nặng hơn trong giai đoaụ n này, vào khoaủ ng

tám đ�ến mười hai tu�ồn, dựa tr�n mức độ thoaủ i mái và sức maụ nh thay vì liụ ch trình. Các bài tập ép đ�ủy taủ i troụ ng

l�n khớp AC nhi�ồu nh�ết (n�ng taụ  nằm, dip và push-up) là những bài cu�ếi cùng được đưa trở laụ i, bắt đ�ồu với

mức độ nheụ  và phaụ m vi vận động haụ n ch�ế.

Dành cho nhà vật lý triạ  liệu cuể a baạ n:

Muạ c ti�u

Tái thi�ết sức maụ nh, sức b�ồn và ki�ủm soát th�ồn kinh cơ cuủ a quai vai

Trở laụ i c�ng việc, hoaụ t động giaủ i trí và hu�ến luyện đặc thù th�ủ thao một cách có lộ trình

Quaể n lý đi�ồu triạ

Tăng kháng lực có ti�ến tri�ủn cho các cơ vòng xoay, cơ delta và các cơ �ủn điụ nh baủ  vai: từ d�y kháng lực sang

taụ  đơn nheụ , thường là 2–3 hiệp, m�ẫi hiệp 8–15 l�ồn lặp

B�ủ sung bài tập ly t�m, bài tập chu�ẫi kín và, vào cu�ếi giai đoaụ n, các bài tập plyometric n�ếu phù hợp với

m�n th�ủ thao cuủ a bệnh nh�n

Hu�ến luyện chức năng và đặc thù th�ủ thao: bơi lội, chương trình ném bóng theo giai đoaụ n cho các vận

động vi�n ném bóng, các bài tập th�ủ thao trong đi�ồu kiện ki�ủm soát

Trở laụ i toàn bộ c�ng việc và th�ủ thao một cách có lộ trình, dựa tr�n các ti�u chí

Các lưu ý

Đưa trở laụ i các bài tập ép đ�ủy taủ i troụ ng l�n khớp AC (n�ng taụ  nằm, dip, push-up) vào cu�ếi: bắt đ�ồu với mức

độ nheụ , phaụ m vi vận động giaủ m và tránh khuyủ u tay haụ  xu�ếng dưới hoặc ra sau đường thẳng cuủ a cơ th�ủ

Việc ti�ến tri�ủn v�ẫn dựa tr�n triệu chứng: khớp AC kích thích seẫ  �ủn điụ nh khi giaủ m taủ i lượng một bước

ngắn, chứ kh�ng phaủ i bằng cách c�ế gắng chiụ u đựng

Ti�u chí đ�ể ti�ấn tri�ển

Phaụ m vi vận động chức năng đ�ồy đuủ , kh�ng đau

Kh�ng đau hoặc đau khi �ến vào vùng ph�ẫu thuật khi có taủ i troụ ng

Sức maụ nh đaụ t mức tương đương với b�n đ�ếi diện khi ki�ủm tra
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Giai đ�aạ n IV — Trở laạ i h�aạ t động bình thường (từ tu�ền 12 trở
đi)

Giai đoaụ n cu�ếi cùng là việc trở laụ i các hoaụ t động kh�ng haụ n ch�ế. Sinh hoaụ t hàng ngày và h�ồu h�ết các m�n th�ủ

thao thường đã trở laụ i bình thường trước thời đi�ủm này; đi�ồu còn laụ i là các bài tập chiụ u taủ i nặng nh�ết. Sức

maụ nh khi đ�ủy trong phòng tập được x�y dựng laụ i một cách ti�ến tri�ủn, và việc trở laụ i mức hiệu su�ết đ�ủy ngực

(bench press) trước đ�y có th�ủ m�ết tới khoaủ ng b�ến tháng. Các vận động vi�n tham gia các m�n th�ủ thao lặp laụ i

động tác tr�n đ�ồu được ti�ến tri�ủn trở laụ i trong khoaủ ng thời gian từ hai đ�ến b�ến tháng sau ph�ẫu thuật. Việc trở

laụ i hoàn toàn với th�ủ thao và các c�ng việc nặng được xác nhận taụ i bu�ủi tái khám theo dõi cuủ a baụ n, dựa tr�n

phaụ m vi vận động đ�ồy đuủ , khaủ  năng chiụ u taủ i thoaủ i mái và k�ết quaủ  khám l�m sàng thoủ a đáng.

Dành cho nhà vật lý triạ  liệu cuể a baạ n:

Muạ c ti�u

Trở laụ i hoàn toàn kh�ng haụ n ch�ế đ�ếi với c�ng việc, phòng tập và th�ủ thao

Duy trì sức maụ nh và cơ hoụ c cuủ a vòng vai trong dài haụ n

Quaể n lý đi�ồu triạ

N�ng cao mức độ tập luyện đặc thù cho phòng tập và th�ủ thao khi bệnh nh�n dung naụ p được, bao g�ồm

các bài tập đ�ủy nặng ti�ến tri�ủn với sự chú ý đ�ến kyẫ  thuật nhằm haụ n ch�ế căng thẳng taụ i khớp ức đòn (AC)

(ki�ủm soát độ s�u, khuyủ u tay kh�ng di chuy�ủn ra sau đường thẳng cuủ a cơ th�ủ)

Hoàn t�ết các giai đoaụ n ti�ến tri�ủn cuủ a ném bóng theo khoaủ ng cách và các m�n th�ủ thao tr�n đ�ồu, n�ếu có li�n

quan

Các biện pháp phòng ngừa

Việc ti�ến tri�ủn v�ẫn dựa tr�n triệu chứng: n�ếu xu�ết hiện laụ i caủ m giác đau �m iủ  taụ i vùng khớp AC với một bài

tập cuụ  th�ủ, đó là d�ếu hiệu c�ồn đi�ồu chiủ nh taủ i troụ ng hoặc kyẫ  thuật trước khi ti�ếp tuụ c ti�ến tri�ủn

Sau khi h�àn thành phác đ�ề cuỏ a baạ n

Các giai đoaụ n tr�n được đi�ồu chiủ nh từ các phác đ�ồ phuụ c h�ồi chức năng đã được c�ng b�ế cho việc cắt boủ  moủ m

xương đòn xa (Khoa Ph�ẫu thuật Chiủ nh hình, Đaụ i hoụ c Saint Louis; Y hoụ c Th�ủ thao Đaụ i hoụ c Utah; Sports

Surgery New York; Viện Chiủ nh hình Palm Beach; OrthoVirginia và Các Bác siẫ  Chuy�n khoa Illinois), với các

khoaủ ng thời gian theo tu�ồn được th�ủ hiện là đi�ủn hình thay vì c�ế điụ nh. Quá trình phuụ c h�ồi chức năng cuủ a baụ n

được hướng d�ẫn cá nh�n hóa bởi bác siẫ  vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n, ph�ếi hợp với phòng khám, dựa tr�n mức độ h�ồi

phuụ c cuủ a vai baụ n. Trang này b�ủ sung cho các lời khuy�n chung v�ồ phuụ c h�ồi chức năng cuủ a phòng khám; xem 

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật và chăm sóc v�ết thương. Đ�ếi với chính cuộc ph�ẫu thuật, xem cắt boủ  moủ m xương

đòn xa.
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Bằng chứng l�m sàng đằng sau cuộc ph�ẫu thuật này và quá trình phuụ c h�ồi chức năng cuủ a nó (bao g�ồm so sánh

giữa phương pháp mở và nội soi, lượng xương được cắt boủ  và lý do, cuẫ ng như các phác đ�ồ đã được c�ng b�ế

mà trang này dựa vào) được tóm tắt cùng với các tài liệu tham khaủ o đ�ồy đuủ  trong ph�ồn bằng chứng, có sẵn

dưới daụ ng PDF từ đ�ồu trang này.
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