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Cat bé mém xUong
don xa

Pau ngoai cla xU0ng don tai khGp quai ham - don.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUrc nay hudng dan qué trinh héi phuc clia ban sau khi phat thudt cat bd mém xuong don xa ndi soi
(con dudc goi 1a cat bo khdp AC, hay thi thudt Mumford) ciing v8i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton. Méi giai doan dudi day bat dau bang 10 giai thich bang tiéhg Anh don gidn vé
nhling diéu quan trong nhat, tiép theo la giao thic ¢ ciu truc danh cho nha vat Iy tri liu cua ban; hiy mang
theo trang nay hodc file PDF ctia n6é dén budi tham kham vat ly tri liéu d4u tién d€ qué trinh phuc héi chirc
ndng cua ban dudc phoi hgp nhip nhang. Nha vat Iy tri liéu ctia ban sé tiéh hanh ban qua céc giai doan dua

trén mUc d6 hoi phuc ctia vai ban, chlf khong dua trén lich trinh thoi gian.

Giao thUfc nay danh cho trudng hgp cat bd mém xu'ong don xa don thuan. Néu ca phiu thudt ctia ban ciing
bao gém slra chifa gan xoay cuff, vui long tuan theo giao thifc sra chifa gan xoay cuff thay thé; vi gan d3 s(ra
chifa sé ddt ra toc A9 chdm hon. (Cat bd mém xUong don xa cling thudng dugc két hgp vdi gidi phéng dudi
mom cung vai; giao thifc dudi day ap dung twong duong trong tru'dng hop dé.)

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email € xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phau thudt cat bd mém xudng don xa loai bé mdt vai milimét xurong tir dau xuong don, gitip cic bé mat
kh&p xuong don - xrdng quai xanh (AC) bi mon khdng con ma st vao nhau. Khéng cé cau tric nao dugc sira
chira cAn dugc bao v€ trong qud trinh lanh thuong, do dé qud trinh phuc hdi chlfc ndng dién ra nhanh chdéng:
nang deo chi diing d& giam khé chju va hau hét moi ngu'di théo bé trong vong mot dén hai tudn d4u; cac hoat
ddng van ddng bat dau ngay 1&p tlc; va céc phac d6 dugc cong bo'cho phau thudt nay déu khuyén khich van
ddng s6m thay vi nghi ngoi.
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Hai yéu t6’ddc thu ctia phiu thudt nay dinh hinh phac d6 diéu tri:

* Clr dong dua tay qua ngang c0 th&la d0ng tac cham cai thi€n nhat. Céc cr d0ng ngang (cang ngang)
lam nén viing xurong d3 dugc cat bd, vi vy ching thudng 1a nhing cr ddng cudi cing cam thay thoai
méi. Trong giai doan d4u, cdc clr ddng nay dugc chit ddng tranh né, sau d6 dugc dua trd lai mOt cach tlr
.

* Cac bai tap ép day nang dugc thuc hién sau cung. Cac bai tap tai trong ndng lén khdp AC (nhu day
ngUc, dip va chéng day) 1a nhitng hoat d0ng cudi cung dUgc quay trd lai, thudng mat ba dén bén thang,
HAau hét céc hoat d0ng khéc s& trd lai binh thudng trudc thoi didém do.

Tém tat qua trinh phuc héi:

* Giai doan I — Phuc héi s6m va van dong — tudn 0-2

* Giai doan II — Khéi phuc tim van ddng — tuin 2-6

* Giai doan III — Tang cwdng sirc manh va quay trd lai hoat ddng — tuan 6-12

* Giai doan IV — Quay tr& lai hoat ddng toan phan — tUr tudn 12 tr& di
Hau hét moi ngu'di s dung cénh tay cho cac cong viéc nhe nhang hang ngay trong vong vai tuan dau, quay trd
lai hau hét cac hoat ddng binh thudng sau bdn dén séu tudn, va quay trd lai thé thao va cong viéc ndng hon

trong khoang thdi gian tlf tdm d&n mudi hai tudn. Céc van d0ng vién tham gia cic mdn thé thao 13p lai cl

ddng trén diu (ném, boi 10, tennis) thudng mat nhiéu thdi gian hon, trong khodng tU hai dén boh thing.

Giai doan I — Phuc héi sOm va van dong (Tuan 0-2)

Hai tuan dau tién tdp trung vao viéc ki€ém soat dau va sung trong khi bat dau van ddng vai. SU dung chudm
dé4 thudng xuyén: ba dén bon 1an moOt ngay 1a phd biéh trong moOt hodc hai tudn d4u. Bang ¢ dinh vai chi
dung dé€ giam khé chiu: hiy deo khi thay can thiét, thuOng xuyén ha cdnh tay ra khéi bang, va nglrng st dung
bang ngay khi ban cam thay thoai méi ma khong can deo. Nhiéu ngudi thay bang hiru ich nhét khi ra khéi nha,

d€ngan ngu'di khac vo tinh va vao cdnh tay. Khong l4i xe khi dang deo bang &' dinh vai.

Bat dau van d0ng ngay 1ap tlrc: khuyu tay, c& tay va ban tay ctia ban nén dugc van déng tUr ngay dau tién,
cling v&i cac bai tdp con lac nhe nhang va cdc cf ddng vai h'trg (st dung cénh tay con lai, gdy hodc rong roc
d& gitp cdnh tay phiu thudt di chuyén 1én trén va ra ngoai). Udng thudc giam dau trudc khi tap céc bai tdp va
trudc cac budi vat ly tri liéu. Cir ddng duy nhat can tranh trong giai doan nay la dua tay qua ngang cd thé vé

phia vai d61 dién.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:
Muc tiéu

* Kiém sodt dau va sung
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* Pham vi van ddng s&m: dat khoang 140° gap trudc va 40° xoay ngoai & tu thé dirng bén canh vao cubi

giai doan nay

* Tu chu trong viéc thuc hién chuong trinh tap tai nha

Quan ly diéu tri

* Béng c&' dinh vai chi ding d€ gidm khé chiu: giam dAn va ngung s dung trong 1-2 tuan d4u tién, tiry theo
mUc d0 thoai mai

* Liéu phdp lanh (cryotherapy) 3-4 14n md&i ngay, ddc biét la sau khi tap luyén

* Ngay lap tc van ddng chit d0ng c&, khuyu tay, cang tay, & tay va ban tay

* Bai tp con lac tlr ngay dau tién

* Van ddng chu ddng va h& trg cht ddng ctia vai theo kha nang chiu dung: nang tru'dc, xoay ngoai va xoay

trong phia sau lUng, st dung rong roc, gdy hodc gdy tap, va cc tU th&€ h§'trg trong Iurc khi ndm nglra

* Dat lai vi tri x'Ong ba vai va van ddng ving quanh xudng ba vai; chu y dén nhip diéu xuong ba vai -
xUdng canh tay ngay tU dau

* Tang cUdng slfc manh ndm tay; cic bai tdp ddng cO vai nhe nhang khi cho phép bdi con dau
* Dung thudt giam dau trude khi tdp va trude céc budi vae ly tri liéu
* Chuong trinh tai nha dugc thuc hién 3-5 18n méi ngay
Can trong
* Tranh van d6ng khép ngang (qua ngang cO thé)

* Khéng tap khéng Iurc cho vai vurgt qua cac bai tdp dang cd nhe nhang

* Khéng nang vat ndang vUQt qua cac vat dung hang ngay nhe nhang; khong chiu tai trong qua cénh tay (day
cO th&€1én tr ghé'hodc givdng)

* Khéng 1i xe khi dang deo bang c6’dinh vai

A

Tiéu chi d€ chuyén giai doan

* NgUng sUf dung bang c6'dinh vai va con dau da dugc ki€m soat

* Cam thay thoai mai khi nang h&'trg 1én khoang 140° va xoay ngoai khoang 40°

Giai doan II — Khéi phuc tdim van dong (Tuin 2-6)

Sau khi bd nang, giai doan nay nham dua kh@p vai vé tim van dong diy du theo moi hudng: bat dau bang
cac dOng tdc h&'trg, sau d6 la cac ddng tic ty thuc hién. Khi tdm van d0ng ctia ban dat gin mUrc day du, viéc
tang cUOng stc manh nhe cho nhém c0 vong xoay vai va cO xUrdng ba vai sé bat dau vdi day dan héi va ta nhe.

SU dung cénh tay binh thudng cho cac hoat @0ng hang ngay, nhung han ché' niang vat ndng (khong qua
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khoang 5 kg) va tranh cdc hoat d0ng gy chén ép hodc tai trong 16n 1én canh tay. Viéc vi tay qua ngang cd thé
dugc dua trd lai mOt céch tlr tU trong giai Goan nay tiy theo mUc d0 thodi mdi; mOt s& cAm gidc chén ép nhe
& cudi tAm van dOng nay la phd bién va sé giam dan theo thdi gian. Nhidu ngu'di thay rang chudm néng trudc
khi kéo gidn va chudm lanh sau d6 12 hitu ich, va c4c bai tap th€ duc cho F ¥ thin nhe nhang hon nhu di bd,
xe dap tdp hodc chay bd thudng dugc bat dau lai tlr khoang tuan thir tu.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Tam van d0ng chi ddng ddy du hodc gin ddy du theo moi mat phang vao cudi giai doan
* DOng hoc xuong ba vai - xong canh tay dugc chuan héa
* Bat ddu tang cudng stc manh cho nhém c0 vong xoay vai va cac cO quanh xU'dng ba vai khi tdm van déng
chu ddng dat gin mUrc day du
Quan ly diéu tri

* Tién trién tim van d0ng thy d0ng va h&'trg chit ddng sang tim van ddng chit ddng theo moi mat phang:
dang va nang & mat phdng xUong ba vai hudng t&i mlrc ddy di, xoay ngoai & tuU thé'bén va & tu thé dang
90° tuy theo mUc dd dung nap, xoay trong phia sau lung v4i ki thudt kéo gifin bao khdp sau nhe nhang

* Dua trd lai tAm van d0ng dang ngang qua than minh mOt cach tlr tlf, dura trén céc triéu chirng
* Liéu phép thi cong va ndn khdp vai - héc xurong ba vai khi ¢6 chi dinh

* Tién trién tlf cdc bai tdp dang trong sang tdng cUdng slfc manh cho nhém cd vong xoay vai va cc cd &n
dinh xuong b vai bang day dan hoi mOt khi tdm van dOng cht ddng dat gan mlrc day du: 1ap lai nhidu

1an, tai trong thap
* Chudm néng trudc va chud'm lanh sau cac buéi tap tuy theo sd thich; dung thudc giam dau trudc khi tdp
* Quay trd lai cic hoat d0ng hang ngay binh thudng mdt cch c6 10 trinh; rén luyén K # than nhe nhang (di
b0, xe dap cd'dinh, chay bd) tlr khoang tuin thir 4

Cacluuy

* Gilf mUc nang vat nhe: khoang 5 kg hodc it hon & bén d3 phiu thudt
* Trénh dang ngang qua than ngu'di & tdm cudi c6 tai trong va cic tU th& gay chén ép
* Khéng thuc hién cic bai tap ddy: ddy ngurc, dip, chdng day

* Tri hofin cdc bai tap kéo gifin dang-xoay két hgp (90/90) néu kh@p vai con kich Ung
Tiéu chi d€ chuyén giai doan

* TAm van ddng chu dOng ddy du hodc gdn day du ma khéng c6 khé chiu dang k&

* Dung nap dugc bai tdp tang cOng sUfc manh bang day dan héi ma khéng lam buing phét con dau

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 7



Giai doan III — Tang cudng sifc manh va trd lai hoat d0ng
(Tuan 6-12)

Khi kha ndng van d0ng d4 phuc h6i hoan toan, trong tim chuyén sang viéc tai thiét stfc manh va gitip ban trd
lai v&i cac hoat Ong thudng ngay. Cac bai tap khang luc dugc tién trién tir day khang lu'c sang ta don cho céc
c0 vong xoay, c0 delta va cO ba vai, va cdc bai tap trd nén mang tinh chlfc ndng hon: tdp gym, bai 16i, chu'ong
trinh ném béng tUng budc cho céc van ddng vién ném béng, va qué trinh trd lai cong viéc va thé thao theo
tUng giai doan. Hau hét moi ngudi trd lai thé thao va cic cong viéc ndng hon trong giai doan nay, vao khoang
tdm dén mudi hai tudn, dua trén mU'c d thoai mai va strc manh thay vi lich trinh. Cac bai tdp ép day tai trong
1én kh&p AC nhiéu nhat (nang ta ndm, dip va push-up) 12 nhirng bai cuéi cing dugc dua trd lai, bac dau vai

mUc d nhe va pham vi van ddng han ché’
Danh cho nha vat ly tri li€u ctia ban:
Muc tiéu

* T4i thiét si'c manh, sU’c bén va kiém sodt than kinh c0 cia quai vai
* Trd lai cong viéc, hoat d0ng giai tri va huan luyén ddc thi thé thao mdt cich ¢4 10 trinh
Quan ly diéu tri
* Tang khang luc ¢4 tién trién cho céc cO vong xoay, cd delta va cdc cd 6n dinh ba vai: tf diy khang luc sang
ta don nhe, thudng 12 2-3 hiép, mdi hiép 8-15 lan ldp
* B&'sung bai tap ly tAm, bai tap chudi kin va, vao cubi giai doan, cdc bai tap plyometric néu phit hgp vdi
mon thé thao clia bénh nhan

* Huin luyén chlfc ndng va ddc thu thé thao: boi 101, chudng trinh ném béng theo giai doan cho cic van

ddng vién ném boéng, cic bai tap thé thao trong diéu kién kiém sodt

* Trd lai toan bd cong viéc va thé thao mOt c4ch ¢4 10 trinh, dua trén cic tiéu chi

Cacluuy
* Dua trd lai cac bai tap ép day tai trong 1én kh&p AC (nang ta ndm, dip, push-up) vao cudi: bat dau v4i mlrc
d6 nhe, pham vi vén d0ng gidm va tranh khuyu tay ha xudng dudi hodc ra sau dudng thang ctia co the

* Viéc tién trién vin dua trén tri€u chirng: khdp AC kich thich s& 6n dinh khi gidm tai lugng mOt budc
ngan, ch( khéng phai bang cach c6'gang chiu dung

Tiéu chi d€tién trién
* Pham vi van d0ng chUc nang ddy du, khong dau
* Khéng dau hodc dau khi 4n vao ving phéu thudt khi ¢ tai trong

* SU'c manh dat mUc tuong duwong v&i bén déi dién khi kiém tra
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Giai doan IV — Trd lai hoat d0ng binh thu'Ong (tUf tudn 12 trd
di)

Giai doan cudi cling 14 viéc trd lai cdc hoat d9ng khong han ché. Sinh hoat hang ngay va hau hét cdc mén thé
thao thuOng d3 trd lai binh thudng trudc thdi di€m nay; didu con lai la cac bai tp chiu tii ndng nhat. S
manh khi d8y trong phong tdp du'gc xay dung lai mOt céch tién trién, va viéc trd lai m(c hiu suat day nguc
(bench press) trudc day cé the mat tdi khoang bén thang. Céc van ddng vién tham gia cic mdn thé thao lap lai
ddng tac trén dau du'gc tiéh trién trd lai trong khoang thdi gian tU hai dén bdn théng sau phau thudt. Viéc trd
lai hoan toan vdi thé thao va céc cong viéc ndng du'gc xac nhan tai budi tdi khdm theo ddi ciia ban, dya trén
pham vi van dOng ddy du, kha ndng chiu tai thoai mai va két qua khdm lam sang thoa dang.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Trd lai hoan toan khong han ché& d6i v&i cong viéc, phong tap va thé thao

* Duy tri s&fc manh va c0 hoc ctia vong vai trong dai han
Quan ly diéu tri
* Nang cao mUc dd tap luyén ddc thu cho phong tdp va thé thao khi bénh nhan dung nap dugc, bao gom
céc bai tap day ndng tién trién véi sy chii y dén ki thudt nham han ché cdng thang tai khép e don (AC)
(ki€ém soat d0 sau, khuyu tay khong di chuyén ra sau dudng thang ctia cO thé)
* Hoan tat cdc giai doan tién trién ctia ném béng theo khoang cach va cdc mon thé thao trén d4u, néu c6 lién
quan

Cac bién phap phong ngtra

* Viéc tién trién vin dya trén tri€u chirng: néu xuit hién lai cdm gidc dau 4m 1 tai ving khdp AC v&i mOt bai

tap cu thé&, dé la dau hiéu can diéu chinh tai trong hodc k¥ thudt trudce khi tiép tuc tién trién

Sau khi hoan thanh phéac d6 cua ban

Céc giai doan trén dugc diu chinh tlf cac phéc d6 phuc héi chlfc ndng d3 dugc cong bd cho viée cdt bd mém
xudng don xa (Khoa Phiu thuat Chinh hinh, Dai hoc Saint Louis; Y hoc Thé thao Pai hoc Utah; Sports
Surgery New York; Vién Chinh hinh Palm Beach; OrthoVirginia va Cac Bac si Chuyén khoa Illinois), v3i céc
khoang thdi gian theo tufn dugc th€ hién la dién hinh thay vi ¢6’dinh. Qua trinh phuc héi chlfc nang ctia ban
dugc hudng d&n ca nhan héa bdi bac sivat 1y tri liéu ctia ban, ph6i hgp v6i phong kham, dua trén mUc dd héi
phuc ctia vai ban. Trang nay b& sung cho céc 101 khuyén chung vé phuc héi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phat thudt va chdm séc vét thuong. Do véi chinh cudc phat thudt, xem cat bd méom xUong

don xa.
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Bang ching 1am sang dang sau cudc phau thudt nay va qué trinh phuc héi chlfc ndng ctia né (bao gom so sénh
gilra phuong phap m& va ndi soi, lUgng xurong dugc cat bd va Iy do, cling nhur cac phac d6 da dugc cong bo’
ma trang nay dura vao) dudc tém tat cling vGi cac tai liéu tham khio ddy du trong phin bang chirng, ¢ san
dudi dang PDF tUr ddu trang nay.
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