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Gay xU'ong cO tay xa
(ORIF)

MOt tam kim loai va cac vit cO dinh xU0ng quay sau khi gay 6 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Huéng din nay hé'trg qua trinh héi phuc ctia ban sau phiu thudt c&’dinh giy xUong cang tay xa (c8 tay) (ndi
soi va c&'dinh bén trong, ORIF) v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton. Hudng
dan bat dau bang chuong trinh bai tdp tai nha ctia ban, tiép theo 1a phac d6 1am sang cé cal triic dugc viét
danh cho nha vatly tri li€u hodc chuyén gia tri li€u tay cta ban: hiy mang theo trang nay hodc file PDF cta
né dén buéi tri liéu dAu tién d€ qua trinh phuc héi chlc ndng ctia ban dugc phdi hop nhip nhang. Chuyén gia

tri liu ctia ban c6 th€ diéu chinh ké’hoach tuy thudc vao tién trién héi phuc ciia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glfi qua email A€ xem xét sé& rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

D&biét thong tin v& chdm sdc vét thuong, gidam sung va quan ly seo, vui long tham khao hudng ddn cham séc

vét thuong cta phong kham.

Sau phiu thuat, ban c6 th€ dugc gidi thiéu dén chuyén tri liu vién tay d€ ché’tao nep nhua nhiét déo. Trong
trudng hop nay, nep s& dugc deo tam thdi d€ tang sy thoai méi va bao vé, va ban vin cin théo nep ra d€ thuc
hién chuong trinh bai tap tai nha. Néu dugc gidi thiéu d€ deo nep, ban sé nhan dugc thém thong tin chi tiét

v& cach deo va cham séc nep.

Céc bai tap dudi day rat quan trong d€ khoi phuc tim van d0ng clia cac ngdn tay, cd tay va cang tay. Chudm
néng va chu'd'm lanh 14 cdc phu'ong phap thudng dugc st dung A€ khéi phuc tdm van ddng, phuc héi chirc
ndng va cai thién sy’ thoai mdi. Sau khi vét thuong da lanh, ban c6 th€ chudm néng trude khi tap; mot tdi

chudm d4 c6 thé dugc st dung sau 6 d&€ ngdn nglra hodc lam gidm tinh trang viém.
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Quan ly seo (ddc biét la massage) rit quan trong sau phiu thudt xUong tru xa, d€ cic gin chay dudi dudng

rach vét mé& c6 thé trugt ty do va khong bi dinh (bdm chdt) vao seo dang lanh.

Tam vit khéa mat long dugc thiét ke’ de cd’dinh & gity chac chan da d€bat dau van dOng sGm, va phac d6 nay
dugc xay dung dura trén nguyén tac d6. Cac nghién clfu so sanh van ddng c& tay sém vGi bat dOng trong vai
tudn sau c& dinh bang tdm vit mat long cho thay viéc bat dau van dOng sdm c6 thé cai thién tdm van dong
ngan han, Iu'c ndm va sy thoai médi ma khong lam anh hudng dén vi tri ctia & gay [1][2]. Dong thdi, céc thir
nghiém so sanh viéc bat dau van d0ng c6 tay & khoing hai tuan v&i viéc bat dau & khoang sau tuan cho thay
cd hai nhém déu c6 két qua turong tu sau ba dén sdu thang [3], vi vdy mdc du ¢6 19i ich ban d4u, khong can
phai v0i vang, va sy tién trién &n dinh dugc néu dudi day da dugc hé'trg bdi nhidu bang chirng. Qua trinh
lién xu'Ong dién ra theo tién trinh riéng ctia né bat k&€ c¢& tay cdm thay thé'nao, d6 1a ly do tai sao cic bién phap
phong ngtra sau (khéng chiu tai, khéng ning vat nang hodc tham gia cic mon thé thao tiép xtic cho dén 12

tuan sau khi gdy xUrong) ven du'gc duy tri ngay ca khi van d0ng d3 trd nén thoai mai.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc st dung tay nhe nhang trong céc hoat 9ng chlfc ndng hang ngay nhu ty chdm séc ban than, dn udng,

madc quén do, viét va g6 mdy tinh 1a dugc khuyén khich.

Diéu quan trong Ia tranh nang vat, ndm chat, chiu tai trong va téc ddng trong vong 8 tuin sau phit thudt. Cac
bai tdp tdng cUOng sUc manh nhe nhang dugc bat dau dan dan tr khoang tuin thir 4, kh&i dau vdi cc bai
tap nhe cho ngdn tay va cic bai tdp ddng truong cho c8 tay, sau d6 dugc tdng cudng can than d&€ khong lam

mat di su’ bao vé& ban d4u nay.

Day la cc bai tap tUr tai liéu hudng dén ctia ban, nham khai phuc kha ndng van ddng clia ngén tay, 8 tay va
cang tay. Néu ban dang deo nep, hiy thio né ra trudce khi thirc hién cic bai tp. Bat dau thuc hién cic bai tap

theo hudng dén cua Béc si Hirpara va chuyén vién tri liéu ctia ban.

Bai tap ctia ban

Giao thUc lam sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay 12 giao thifc 1am sang tang toc cho mét trudng hgp giy xUrong cang tay xa dugc
diéu tri bang phau thudt nan m& va c& dinh ndi khoa v&i tdm xuong long ban tay. Phan nay sé dugc cung cap
cho nha vat Iy tri liéu hodc chuyén gia tri liéu ban tay ctia ban, va méi giai doan dudi day bat dau bang mot

giai thich bang ngén ng(f thong thudng vé& nhirng gi dang xay ra.
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Nhirng ngay 1-4 sau phiu thudt

Trong vai ngay d4u, trong tim 14 bao c&' dinh, giam sung va duy tri van déng cic ngdn tay, cd tay, cang tay,
khuyu tay va vai. Bang phiu thuat dugc gilr nguyén cho dén ngay th(r 3, khi dé bang dugc thio b4t va vét
thuong dugc bang lai. Gill tay & tu thé' nang cao khi nghi ngdi, st dung tay cho cic cong viéc hang ngay nhe
(dudi 1-2 kg) trong giGi han thodi méi, va tranh chiu tai trong qua canh tay, ndm chdt hodc nang vat nang.
Nep khéng dugc yéu cdu thudng quy, nhung c6 th€ dugc chuan bi néu bénh nhin quay trd lai lam viéc hodc

6 tay dau nhiéu hon.
Danh cho nha vatly tri li€u:

TruSc khi diéu tri, kiém tra phim X-quang, bdo cdo phdu thut va tién st bénh (PMHx) cia bénh nhén, va phéi hop

v0i bdc si phdiu thu@it diéu tri vé d6 6n dinh ciia c6'dinh gly xUOng va tién lUong dur kiéh.
Gido duc va cac bién phap phong nglra

* Tranh chiu tii trong qua canh tay, ndm chdt hodc nang vat ndng

* Khuyén khich st dung tay bi &anh hudng cho c4c hoat d0ng séng hang ngay (ADL) nhe (du'di 1-2 kg) trong
gidi han dau va cdc m&u van ddng binh thudng

Quan ly

* Nep: Khong yéu ciu, nhung cé th& sif dung néu bénh nhan quay trd lai 1am viéc hodc trong trudng hop
dau tang; xem xét sif dung nep nhiét déo hodc h&'trg c6 san

* Vét thuong: Bang phiu thudt/bang gac dugc gilt nguyén cho dén ngay thir 3; thdo b&t bang va bang lai
vét thuong tU ngay thi 3 sau phiu thudt; gido duc vé quan ly vét thuong

* Phu né: Cung cap gido duc vé tu thé'nang cao; cung cap li€u phédp cheén ép va mét-xa ngu'gc dong khi cidn
thiét

* Bai tap: Cung cap bai tap “sdu géi” cht ddng d€ duy tri tAm van ddng (ROM) clia cic ngdn tay; cung cap
bai tap tim van ddng chi dng clia ¢& tay, cang tay va ngén tay; khuyén khich tim van dong chii ddng

thuOng xuyén cta khuyu tay va vai

Tuin 2-4 sau phiu thuadt

Chi khau dugc théo ra vio ngy 10-14, va xoa seo bt dau khi vét thuong d lanh dd. Chuong trinh tap luyén
tiép tuc (cac bai tdp séu gbéi ngng lai khi céc ngdén tay ctia ban phuc héi hoan toan tdm van ddng) va bat dau
tdng cUdng slc manh c& tay ddng tru'Ong (isometric) nhe nhang. Trong giai doan nay, ¢& tay v&n chi nén di
chuyén dudi strc manh c0 cia chinh né: khong ai, k€ ca ban, nén day hodc kéo gidn c& tay mOt cdch thu d0ng,

vi gy xUrong van dang lién. Tiép tuc tranh chiu tdi, ndm chdt va nang vat; cac hoat ddng hang ngay nhe dudi
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1-2 kg dugc khuyén khich. Ban khong du'gc 14i xe khi ¢& tay con trong nep; viéc lai xe s& dugc tiép tuc khi

ban thdo nep ra, nhu d4 xdc nhan tai budi tdi khdm.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
Panh gia
* Danh gid tu bdo cdo: Danh gid C& tay do Bénh nhan Ty bdo cdo (PRWE), Khuyét tat ctia Cénh tay, Vai va
Tay (DASH)
* Do chu vi phui né
* Thang do dau twong ty truc quan (VAS) hodc thang do di€m s6”
* Do géc van ddng chu ddng (AROM): ban tay, cd tay
* Dé4nh gia chi quan, bao gdm su tuan tht cia bénh nhan v&i phic d6, viéc st dung chlfc ndng ctia ban tay

trong cac hoat ddng sinh hoat hang ngay (ADL), va céc van dé/néi lo ngai

Gido duc va thdn trong

* Tranh chiu tdi qua cdnh tay, ndm chdt hodc nang vat

* Khéng van ddng ¢ tay thu ddng

* Khuyén khich st dung ban tay bi anh hudng cho c4c hoat d0ng sinh hoat hang ngay (ADL) nhe (du'di 1-2
kg) trong gidi han dau va cic miu van ddng binh thudng

* Khéng 1ai xe khi dang mang nep; viéc lai xe s& dugc tié€p tuc khi thdo nep ra, dugc xac nhan tai budi tai
kham

Quanly

* Vét thuong/seo: thao chi khau vao ngay 10-14; bat dau quan ly seo phlt hgp, phu thudc vao tién trinh lanh
thuong

* Phit né: xem xét st dung bang chén ép, xoa bép ngugc dong, di dng phit né bang tay (MEM), tam nu'dc
néng/lanh xen ké va/hodc nang cao néu can thiét

* Bai tap: nglng céc bai tap sdu géi chu dOng khi dat dugc tim van ddng hoan toan clia cic ngén tay; xem
xét cac bai tap thu dOng cho ngdn tay va ngdn cai, bao gdm ddt/gilf, néu tdm van dOng cht ddng chua
hoan toan & ban tay; tiép tuc céc bai tdp van ddng ¢ tay chtt d0ng; khuyén khich van dong khuyu tay va

vai chtt @dng thudng xuyén; bat dau tdng cudng strc manh c& tay dang tru'ong
XU 1y sw cé’

* Theo d&i cac dat hiéu nhiém trung vét thuong, thay d&i cam giac & ban tay, hodc cdc dau hi€u sdm cia hoi
chirng dau vung phurc tap (CRPS)

* X4c dinh cdc miu van dOng bat thudng va can thi€p khi cin thiét
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Tuin 4-6 sau phiu thudt

Giai doan nay bat dau cac bai tdp tdng cudng sUc manh mot cdch nhe nhang: t tudn th( 4, bat dau cac bai
tdp tang cUdng slfc manh cho cic ngdn tay vdi lurc khang thap, trong khi cac bai tdp ddng truong (isometric)
cho c& tay tiép tuc dugc duy tri va ddn din nang cip. Néu phim X-quang cho két qua kha quan va c&'dinh &n
dinh, cac bai tap dudi c& tay thu d0ng nhe nhang (trong d6 c& tay dugc di chuyén bang su h'trg clia tay kia
hodc ctia nha tri liéu) c6 th&bat dau tlr tudn 4-6. Viéc khoi phuc pham vi chuyén dong vain dugc Uu tién hon
viéc xay dung sUrc manh. Tiép tuc tranh chiu trong lUgng qua canh tay va nang vat ndng, trong khi van tiép tuc

st dung ban tay cho cac cong viéc hang ngay nhe nhang,
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Panh gia
* Do chu vi gidm pht né
* Thang di€ém dau twong ty truc quan (VAS) hodc thang diém danh gid s8’
* Do gbc van ddng cha ddng (AROM) va chit lugng clia cac mau chuyén ddng

* Danh gi4 chi quan, bao gdm mUc d0 tuan tht phac d8 ctia bénh nhan, kha ndng sUf dung chlc ndng cta

ban tay trong cdc hoat d0ng s6hg thudng ngay (ADL), va cac van dé/néi lo ngai

* Do luc ndm béng Iuc ké€'(3 1an maGi bén chi)
Gido duc va cac bién phap phong nglra

* Tranh chiju trong lUOng qua canh tay hodc ning vat ndng

* Khuyéh khich st dung ban tay bi anh hu'dng cho céc cong viéc sinh hoat thudng ngay (ADL) nhe nhang
(dudi 1-2 kg) trong gidi han chiu dau va cdc m&u chuyén ddng binh thudng

Quan ly di€u tri
« Seo: tié€p tuc quan ly seo theo yéu ciu

* Phu né: tiép tuc liéu phép chén ép, mat-xa ngu'gc dong, MEM (k¥ thudt van ddng co bap cha ddng thu

ddng) va ké cao chi theo yéu cdu; nglrng ngdm nudc doi khéang

* Bai tap: tiép tuc cdc bai tap thu ddng cho ngdn tay va ngdn cai néu pham vi van ddng (ROM) chua day du;
tiép tuc cic bai tdp van dOng cht ddng cho & tay; bat dau cc bai tdp tang cu'dng stc manh cho ngdén tay
v0i lyc khang thap tlf tudn thir 4; bat ddu cac bai tap thu ddng nhe nhang cho ¢6 tay tUf tuadn 4-6 néu c&’
dinh bang phéu thudt (ORIF) &n dinh va phim X-quang cho két qua kha quan; khuyéh khich van ddng cht
dbng thudng xuyén cho khuyu tay va vai; tiép tuc/ning cap cic bai tdp tdng cudng slfc manh dang

truong cho c&'tay
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X 1y cac van dé phat sinh
* Danh gid lai cic dau hiéu ctia hdi chirng dau vung phic tap (CRPS) va dau vai

+ Can nhac khoi lugng bai tdp trong chuong trinh tai nha va Uu tién pham vi van dong (ROM) hon sUrc

manh

* Néu pham vi van ddng ¢ tay bi han ché dang k&, hiy can nhac bat dau cic bai tdp van d0ng thu d6ng nhe
nhang (PROM) cho ¢ tay trong gidi han VAS dudi 4/10, vGi sy chap thudn cia bac si phéu thuat

Tuln thU 6-8 sau phiu thuat

Giai doan nay bat ddu qua trinh trd lai hoat d0ng binh thudng mot cach c6 kiém sodt trong 3 tudn tdi. Viéc
tang cudng sUc manh c& tay dUQc nang 1én mUc st dung trong lugng nhe (0,5-1,0 kg) hodc day khang luc
theraband cé d0 khang thap, va mUrc d6 khdng lu'c cho viéc tang cudng sUr'c manh ngdn tay cling dugc tdng
1én. Van con hai gidi han nghiém ngat: khong chiu tai, ning vat nang hodc tham gia cdc mon thé thao tiép xdc
cho dén khi du 12 tuén sau khi gy xuong. Chuyén vién vat Iy tri liéu cta ban sé xem xét cho xuat vién khi ban

c6 pham vi van ddng day du va su phuc héi chlrc ndng phu hop.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
Panh gia
* Do chu vi pht né khi cin thiét
* Thang di€ém dau twong ty tru'c quan (VAS) hodc thang diém danh gid s8’
* Do g6c van ddng chu ddng (AROM)
* SUfc manh nam tay

* Danh gid cht quan
Gido duc va cac bién phap phong nglra

* Trd lai hoat d0ng binh thu'dng mot céch cé kiém soat trong 3 tudn tdi

* Tranh chiu tai, ning vat ndng va cdc mén thé€ thao tiép xuc cho dén khi du 12 tudn sau khi giy xu'ong
Quan ly diéu tri

« Seo: tié€p tuc quan ly seo theo yéu ciu

o Pht1 né: tiép tuc quan ly pht né€ theo yéu cau

* Bai tap: tiép tuc cdc bai tap thu d0ng cho ngdn tay va ngdn cdi néu pham vi van ddng chura ddy du; tiép tuc

céc bai tap van ddng thu ddng va cht ddng cho c& tay néu can thiét; tdng mUc dd khang luc trong céc bai

tap tang cUdng sU'c manh ngén tay; bat dau céc bai tdp tang cUdng sUc manh c& tay bang cach sUr dung
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trong luong 0,5-1,0 kg hodc day khang luc theraband c6 d0 khéng thap; nang cap trong luong va mUc dd
khang luc st dung trong chuong trinh tdng cudng slfc manh c8 tay khi bénh nhan dung nap tdt
XU ly cac van dé phat sinh
* Can nhac/bat ddu nep tudn ty tiéh trién ban dém, nep dang bao tay hodc nep déng lu'c hoc néu pham vi
van dOng cai thién cham
* Theo doi bat ky dau hiéu nao ctia su khong 6n dinh ¢& tay va diéu tri thich hop
* Can nhac xuat vién khi c6 pham vi van ddng diy du va su phuc héi chlrc nang phit hgp

* Can nhdc gidi thiéu lai cho bac si diéu tri néu tinh trang bi dinh tré va/hodc c6 két qua diéu tri kém

Phdc d6'nay du'oc viét v6i s hop tdc ciia Sarah Farrell, BOccThy AHT, va Kristy Gerlach, BOccThy AHT.

Sau khi thu'c hién phéac d6 cua ban

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phau thudt, cham séc vét thuong va co ban vé tri liu tay. V& ca phiu thudt va chan thuong ma
né diéu tri, xem c& dinh xU'Ong quay xa (ORIF) va giy xU0ng quay xa. K& hoach theo ting giai doan & trén phu
hgp vi cdc bang chirng dugc cong bo'vé phuc hoi chlrc nang sau cd’dinh bang tdm khéa mat long, va quéd
trinh phuc héi tiép theo cia ban dUgc hudng dan c4 nhan héa bdi béc si vat Iy tri liéu hodc chuyén gia tri liu

tay dUa trén su ti€n tri€n cla cd tay ban.
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