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Phau thudt sira
chlra gan cO tam
dau doan xa

Gan cd tam dau bam vao mAm khuyu (olecranon); viéc slfa chita gan cO tam dau G doan

xa s& neo |ai vao xUOng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Hudng d&n nay h&'trg qud trinh hdi phuc clia ban sau phau thudt sira chita gan tam dau xa (gan ndi cd tam
dau, co c6 chlrc nang dudi khuyu tay, v&i mém khuyu), do Béc si Kieran Hirpara thuc hién tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton. Huéng dan bat dau bang chuong trinh bai tp tai nha ctia ban, tiép theo 1 phéc
d6 1am sang c6 ci tric dudc viét danh cho béc si vat Iy tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay ctia ban; hiy
mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén budi tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc héi chlrc nang dugc

phéi hop nhip nhang. Béc si tri liéu clia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tlry thudc vao tiéh trién héi phuc ciia

ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phau thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phéu thudt sUra chifa gan dudi khuyu tay xa sé gan lai gan bi réch vao xuong tai diém khuyu tay (mém khuyu).
Vao cuéi ca phiu thudt, Bac si Hirpara ki€m tra xem viéc s(fa chifa 63 an toan vi nguyén ven chura bng cach
gép khuju tay thanh géc vudng (90°). Do d6, khuyu tay ctia ban dUgc nghi ngdi trong mot chiéc nang don
gian & khoang 90°, mot tu thé thoai méi va tiéu chusn. Khéng c6 nep kh&p khuyu tay c6 the diéu chinh géc,
va khuyu tay khéng dugc gilt thang gin nhu thdng. Nang dugc thao ra khi ban tdp cac bai tdp va khi rira.
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Gan chju tai (ddt dudi dp 1uc) theo hai cich, va ké’hoach sém dugc xay dung xung quanh viéc bao vé chong lai

ca hai:

* Gap khuyu tay kéo cang phan slra chira. Vi vdy, trong khodng sdu tuan dau, viéc gdp dugc gidi han &
90° (mdt géc vudng). Mat khac, dusi thang lam gidn gan, vi vy viéc dusi thang hoan toan 1a ty do va
dugc khuyén khich trong pham vi thoai mai.

* Dudi thdng khuyu tay mét cach chit ddng lam viéc v&i co dudi khuyu tay, diéu nay kéo phin slra
chira. Vi vay, trong khoing sau tuan dau, ban khéng chit @0ng dudi thang khuyu tay bang chinh s(fc manh
clia n6; chuyén d0ng theo hudng dé dugc thuc hién nhe nhang va cé sy h&'trg, khéng phai bdi chinh co
du6i khuyu tay.

Chuyé&n d0ng sau dé dugc m& rOng theo cic giai doan can than: gdp nhifu hon tlr khoang sau tuin, dudi
thdng cht déng tlr khoang séu tudn, va tdng cudng stfc manh c6 khang cur (tai trong) tlr khoang mudi hai
tudn. Phan sUfa chifa tiép tuc tridng thanh trong vai théng, d6 1a ly do tai sao viéc tdng tai trong ndng hon va

trd lai thé thao dugc xay dung lai dan dan thay vi tat ca cung mOt ldc.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Khong NUOT gép khuyu tay quéa géc vudng (90°) trong khoang sau tudn dau, vi viéc gdp sé kéo cang va
gy cang thang cho vét m&. Dudi thang hoan toan la dugc phép va khuyéhn khich.

* Khong NUOT chii d0ng dudi khuyu tay bang sifc manh ¢ bép clia chinh né trong khoing sau tuan dau;
hiy d€ khuyu tay dugc dusi thang nhe nhang véi sy hd'trg, khong phai bang cach co cd tam dau.

* Khong NUOT thurc hién bat ky d0ng tac dudi c6 khang luc hodc ddy/nén qua canh tay cho dén khoang
mudi hai tuin: khéng tap triceps kickbacks, khéng tap bench press hodc overhead press, va khong dung
canh tay d3 phau thuadt d€ ddy cd thé day tir ghé'hodc giudng.

* Deo nang & géc 90° theo chi dinh (khong phai nep, khong gilt thang), va khong NUOT l4i xe khi dang
deo nang hodc khi canh tay khong th€ kiém sodt v lang mOt céch an toan.

* Duy tri van ddng ban tay, c& tay va vai ngay tUf dau, va s& dung ban tay cho cic nhiém vy hang ngay nhe

nhang trong pham vi chiu dung, mién la khong lién quan dén viéc d&y, nang hodc gap ép khuyu tay.

D61 vEi cham séc vét m&, giam sung va quan ly seo, vui long xem hudng ddn cham séc vét m& ctia phong
kham.

Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng din ctia ban. Chi bat dau cdc bai tap nay theo su hudng dén ciia Bac si
Hirpara va nha vat ly tri liu ctia ban, tuan thua moi pham vi va gidi han da dugc chi dinh. C4c bai tap giai

doan d4u gitip duy tri c(r 0ng ctia khuyu tay va cang tay ma khéng tic d0ng hodc kéo gidn phan stra chita:
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van déng nhe nhang trong cung dUgc bao v& 0-90°, h&'trg gdp khuyu va xoay cdng tay. Céc bai tdp co cO tam
d4u, dudi thang cha d0ng va tap voi day khang lu'c thudc vé cic giai Goan sau va khong nén bat dau cho dén

khi ban dugc bac si cho phép cu thé. Dirng ngay bat ky bai tap nio giy dau nhéi & mét sau khuju tay.

Giao thUc 1Am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thlrc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc ndng sau phiu thudt néi
lai gn tam d4au doan xa. Phan nay sé dugc cung cap cho nha vat ly tri liéu hodc nha tri liéu tay ctia ban, va méi
giai doan s& bat ddu bang mot giai thich bang ngdn nglf théng thudng vé nhiing gi dang dién ra. Vét noi chiu
tai bdi dOng téc gap khuyu tay (Iam cang vét n6i) va bdi dOng tic dudi chit dong hodc khang cu (Iam co cd
tam d3u 1én vét n6i), do dé giao thirc bao vé ca hai trong khi khéi phuc tdm van d0ng, sau d6 la dudi chu ddng,

r&i dén stc manh khéng cu.

TruSc khi @iéu tri, hiy kiém tra bdo cdo phéi thu@t v tién st bénh Iy ciia bénh nhan, déng thdi phéi hop v0i bdc st
phdu thu@t diéu tri vé€ phu'ong phdp c6’dinh (6g xuyén xUrong so v0i dién bam neo chi), chat luomg mé va cung vin
dbng du'gc bao vé. Phéu thu@it néi lai cda Dr Hirpara Augc kiém tra trong qud trinh phdu thu@t dé an toan & géc
gap 90° va AUge nghi ngdi trong mOt chiée nep don gidn & géc gap 90° (khéng dimg nep cd khGp, khong gitt & wr thé’
duéi); cung vén dOng dugc bdo vé la 0-90° v0i dudi tu’ do theo mirc A0 thodi mdi va gap gidi han & 90°.

GIAI DPOAN | — VAN PONG BU'QC BAO VE TRONG NANG 90° (TUAN 0 DEN 6)

Sau tuin dAu tién bao vé vét khau trong khi gilt cho khuyu tay khéng bi cUng. Canh tay dugc ddt trong mot
chiéc nang don gian & géc 90°, dugc thio ra d& tap luyén va vé sinh. Khuju tay chi di chuyén trong cung 0-
90° dugc bao v&, dudi thang hoan toan déh mUfc thoai mai nhung khong ush cong qué géc vudng, va tuyét

doi khong dudi strc manh chia ddng cua cd tam dau.
Danh cho nha vat ly tri li€u ctua ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Bat dOng trong nang don gian & géc 90° (khong diing nang c6
kh&p, KHONG gilf & gin tu thé dusi thing); théo ra d& tap luyén va tdm rlfa - Cung dudc bao vé chi 0-90°:
dudi ti do dén mUc t61 da/thodi mai; udh cong khong qua 90° - Khong duéi khuyu tay chit d0ng hoac
khéng cU (co c0 tam dau chit d0ng gay tai 1én vét khau) - Khéng chiu tai hodc ddy bang canh tay di phau
thudt; s dung tay nhe nhang, khéng chiu tai trong pham vi thodi mai - Duy tri vAn d0ng thu d0ng chi dong

(PROM) vai nhe nhang trong giai doan d4u (bao vé€ gin cd nhi dau d4u dai di qua vai)

Quan ly - V&t md: bang phéu thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung - Phi né: ké cao, bom tay nhe nhang,
chudm d4 khi cin - Bai tdp: AAROM/PROM khuyu tay trong 0-90° (dudi dén mUrc thoai mai, udn cong gidi
han & 90°); van ddng chit déng c& tay, ban tay va ndm; van d0ng vai nhe nhang; xoay cang tay nhe nhang;

khong duéi chu dong

Tiéu chi d&€tiéh trién - V&t m& d4 lanh; cung 0-90° thoai méi, ki€ém sodt dugc vao khoang tuin thlr 6
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GIAI POAN Il — TANG CUONG cU PONG GAP VA BAT PAU DUOI CHU DONG (TUAN 6 BEN 12)

Khoang tU tuan th(¥ sau, gidi han cr ddng gdp dugc ndi léng va viéc uén cong durgc tién trién vugt qui 90°
huéng t&i pham vi ddy da. Dudi thang cha d0ng (dudi) duge dua vao khong khang lwe, va cd tam dau dugc
kich hoat nhe nhang bang cac bai tdp ddng truong. Dudi khang lutc va chiu tii vin bi tri hoin.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Panh gia - Pham vi chuyén d0ng chtt d0ng va bi ddng (c(r d0ng gap hién dang tiéh trién vUgt quéa 90°, dudi);

dau va sung; ddnh gid vét thudng/veét seo

Gido duc va than trong - Tiéh trién cif dng gdp vurgt qua 90° hudng t6&i pham vi ddy did mOt cach tUr cir
tU khoang tufin th( siu - Khong duéi khang lu'c va khéng chiu tai qua canh tay cho dén tuin thir 12

Quan Iy - Bai tap: tudn 6-8 bat diu dudi dong tam chia ddng KHONG c6 khang Iwc, trong pham vi khong
dau (h&'trg giai doan ly tim/ha bang canh tay con lai); tudn 8 bai tdp dang truong nhe dudi mrc t6i da cho

O tam d4uy; tiép tuc di chuyén toan cung va xoay cang tay; bat dau quan Iy seo khi vét thuong di lanh

Tiéu chi d€tién trién - Pham vi chuyén ddng day du khong dau; dudi cha dOng diy du v&i ki€m soét tot; dau
<3/10

GIAI POAN IIl — TANG CUONG VA TRO LAI (TU TUAN 12 DEN 16 VA XA HON)

Khi tdm van ddng d4 dugc khoi phuc va cdc bai tap khang luc dugc cho phép (khoang 12 tuin), viéc tang
curOng sic manh bat dau va dugc xay dung dan dan: bai tdp khang luc cho cd tam dau (co ngén trudc, sau d6
1a co dai), tiép theo 1a chiu tai theo chudi kin & mUc d0 nhe, rdi dén c4c bai tdp ddy c6 tAm van dOng han ché'

Viéc tr& lai thi dau thé thao dya trén cic tiéu chi cy thé, sém nhat 12 khoang ndm dén sdu thang.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liu ciia ban:

Panh gia - SU'c manh c0 tam d4u so vdi bén d6i dién; phan Ung dau/sung khi chiu tai; céc bai kiém tra chlrc

ndng va ddc thu thé thao/cong viéc khi thich hgp

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Bat dau tdng cwd'ng sirc manh c0 tam dau c6 khdng lu'c (co
ngan —> co dai) tif khodng 12 tudn; tang tai trong dan dan - Chiu tai theo chudi kin tlf khoang 12 tuin (bat dau

& mUc nhe, tdm van ddng nho); cac bai tdp day nhe (hit dat, tAm van d0ng han ché) ti khoang 14 tuin

Quan ly diéu tri - Bai tap: dudi khuyu tay c6 khang luc tién trién (diy khang lu'c = ta nhe); chiu tai theo chudi
kin ¢ phan dQ; cac bai tap ddy ¢ tdm van dOng han ché; tiép tuc bat ky bai tdp nao con lai d€ cai thién tdim
van ddng - Can nhac xuat vién khi stfc manh gan nhu dé1 xUng va chirc ndng da dugc khéi phuc phit hgp -

Can nhdac gidi thiéu lai cho bac s1 didu tri néu qué trinh héi phuc bi chirng lai hodc két qua diéu tri khong t6t

Tiéu chi d€trd lai thi dau th& thao - SUc manh co tam d4u 5/5; kiém soét t6c d0 cao va dac thu thé thao
khong dau
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Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong cic hoat d0ng hang ngay (dn udng, viét va tu chdm séc ban than & mirc dd
nhe) dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi chiu dung dugc, mién 1a khong lién quan dén viéc day,
ning vat ndng hodc gdp khuyu tay qua gidi han cho phép. Vi ban khéng dugc 14i xe khi canh tay con dang
trong nep hodc khong th€ ki€m soat vo lang mOt cich an toan, hiy chuan bi sy h'trg vé phuong tién di
chuyén trong nhirng tudn dau; viéc li xe s& du'gc tiép tuc khi ban d4 thdo nep va c6 th€ ki€m sodt xe, nhu

dugc xac nhan tai bubi tdi kham.

Céc bai tap chiu tai c6 khéng luc va chiu luc qua cénh tay (d4y, 4n, ning va kéo) s& dugc hoin lai cho dén
khodng 12 tudn, sau d6 dugc tang dan. Viéc trd lai choi the thao s&m nhat 1a khoang nam dén sau
thang, va dua trén viéc khoi phuc pham vi van d0ng khong dau hoan toan va stc manh cd tam dau du t6t, déi
xUng, do B4c si Hirpara va nha vat Iy tr liéu ctia ban d4nh gi4, ch(t khéng chi dua vao thdi gian. Céc cong viéc

thi cong nang hon cling tuan theo qud trinh tié€n tri€n dyra trén cac tiéu chi tuong tu.

Sau giao thU'c cua ban

Giao thUrc nay dudc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng ctia phong khdm:
xem quan ly dau sau phéu thudt, cham séc vét thuong va trd lai hoat dong thé thao. K&hoach theo ting giai
doan néu trén phan 4anh hudng dan phuc hdi chlfc nang da du'gc cong bd'sau phit thudt stra chita gan dudi
khuyu tay xa, va qua trinh phuc hoi tiép theo cia ban dugc Dr Hirpara va vat ly tri li€u vién cia ban hudng

dén ca nhan héa dua trén sy tién trién ctia khuyu tay ban.
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