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Phiu thuat thay
kh@&p ban phan
kh@&p quay-ban
nguyet

KhG&p quay-ban kinh xa cho phép céng tay xoay, lat ngCI’a va Gp long ban tay nhu khi rot
nUdc tlr 8m. Phau thudt cat bd mot phén gitp giém dau cho khGp bi mon, dong thdi

duy tri kha nang xoay nay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh |3 ban chinh thife.

Hudng dan nay hd'trdg qua trinh hoi phuc ctia ban sau phiu thuat thay kh@p ban phan xen ké khdp quay-
tran du'di xa (DRUJ), mOt thi thudt tai tao d4u xUrong cang tay bi mon d&€khéi phuc kha ndng xoay cdng tay
thoai mai va khong dau, do Béc s1 Kieran Hirpara thuc hién tai Bénh vién tu nhin Mater Rockhampton.
Hudng dan bat dau bang chuong trinh bai tap tai nha, tiép theo 1a phac d6 1am sang cé cal triic danh cho
chuyén ly tri li€u ban tay ctia ban; hiy mang theo trang nay hodc file PDF dén buéi tri li€u dau tién d€ qua
trinh phuc héi chlfc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Chuyén vién tri liéu ciia ban ¢6 the didu chinh k& hoach

tuy thuQc vao tién trién hoi phuc ctia ban.

Néu ban cé bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, vui long lién hé v&i phong kham. Viéc chup anh vét

m& va gli qua email d€ dénh gia thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Kh&p quay-tru xa (DRUJ) 1a kh&p nhé ndm gan & tay & phia ngén 1t, n0i hai xirong cang tay (xU'ong quay va
xuong tru) gdp nhau. Day la khdp gitp ban xoay cang tay, long ban tay hudng 1én trén (xoay ngoai) va long ban
tay hudng xudng dudi (xoay trong). Khi khGp nay bi mon va thodi héa, viéc xoay cang tay sé gay dau.

Trong phiu thudt thay kh&p bang ky thudt cdt bé mot phan diu xro'ng tru (hemiresection
arthroplasty), chi phan dau xUrong tru bj mon va thoai héa dugc bao bé (loai bd mot phan: “hemi” nghia la

mot nlra), va mOt 16p dém nhé tlf md mém ciia chinh ban dugc dat vao khe hd d&€ ngdn cac b& mat co x4t vao
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nhau. Phau thudt nay bao t6n cic cali triic 6n dinh chinh, bao gdm TFCC (mang 1udi sun va day chang h&'trg
c& tay & phia d6), mém try, va cac di€m bdm md mém, do d6 dau xuong tru vin dugc hd' trg. Day 1a diém khéc

biét so v&i viéc loai bd hoan toan ddu xuong tru (phau thudt Darrach).

Vi cdc bé madt khdp dugc dinh hinh lai thay vi dugc stra chita hodc tai tao, nén khong cé gan hodc day chdang
nao cin phai lanh lai trong thdi gian dai dudi su bao vé. Muc tiéu ctia phiu thudt nay la xoay cang tay khong
dau, va phian quan trong nhat trong qua trinh phuc héi chlfc ndng ctia ban 1a s&ém kich hoat kha nang xoay nay.
Sau m0t giai doan ngdn du'gc bao vé& bang nep d&€ mé mém &n dinh, viéc khoi phuc khi ndng xoay cang tay
(Idng ban tay hudng 1én va hudng xudng) sé trd thanh trong tAm ctia qué trinh héi phuc. SUfc manh va cic bai

tap chiu tai ndng hon sé dugc bd sung dan dan sau dé.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Trong khoang hai dén ba tufn dau, hiy deo nep theo chi dinh; nep gitip han ché'nhe nhang viéc xoay cang
tay trong khi mé chén vao 6n dinh. Hay gilt cho cdc ngdn tay, va (khi dugc phép) c8 tay ciia ban luén van
dong.

* M0t khi d3 dugc thio nep, hiy Uu tién van d0ng xoay cang tay, dam bio khong dau va khong chiu tai.
Viéc xoay cang tay giai Goan dau nén thuc hién vGi ban tay réng, khéng chong lai trong tai.

« KHONG chiu ti 1én cang tay trong tU thé xoay & giai doan s&m: khong van md ndp lo, vat khan, diing
tua vit hodc mang ttii ndng bang bén d6 cho dén khi dugc phép tdp tdng cudng slc manh (thudng la

khoang sdu dén tdm tuln).

* Hay canh gidc v&i cam giac dau hodc mat 6n dinh & phia ngén 1t clia ¢ tay khi ban d4y hodc chiu tii qua
cang tay, vi day 1a khu virc ma phiu thudt tac ddng. Hiy thong bao cho chuyén tri liéu vién tay ctia ban;
khéng dugc c6'gang chiu dung hodc vUgt qua cdm gidc nay.

* Hay gilr cho c4c ngdén tay, ngén cdi, khuyu tay va vai van dong tu do ngay tUr dau, va sit dung ban tay cho
c4c cong viéc hang ngay nhe nhang trong pham vi chiu dung, mién 1a khong lién quan dén viéc van xodn

cudng blc hodc chiu tai.

P& quan ly vét m&, sung né va seo, vui long tham khao hudng ddn cham séc vét mé ctia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Pay 1a cac bai tap tlf tai liéu huéng din ctia ban. Chi bat du cdc bai tap nay khi dugc hudng dan bdi Béc si
Hirpara va chuyén ly tri liéu ctia ban, d6ng thoi tuan thi pham vi va gidi han da dugc chi dinh. Van dong
ngén tay bat dau ngay 1ap tlrc. Xoay cang tay (bai tdp cot 16i clia toan b0 ca phiu thudt nay) va van ddng c&
tay bat d4u sau khi ban dugc thdo nep, thudng la sau hai dén ba tuin, va ldc nay xoay cang tay sé trd thanh

trong tam chinh. Xoa seo bat dau khi vét thuong da lanh hoan toan. Tang cwdng Iw'c nam va xoay thudc vé
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giai doan sau va khong nén bat dau cho dén khi ban du'gc phép cu thé. Ngling moi hoat ddng gay dau nhéi &

madt bén ngdn tay ut clia c& tay.

Giao thUc lam sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thUrc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau phiu thuat
thay kh&p bén phan xen k& & khdp quay-tru xa. Phan nay dugc cung cap cho nha tri liéu tay cia ban, va méi
giai doan bat dau bang 101 gii thich bang tiéng Anh don gian vé nhirng gi dang diéh ra. Day [a mOt thu thudt
tao hinh kh&p (arthroplasty), khong phai sira chira: khong cé cat triic nao chiu lyc cang can du'gc bio vé trong
nhiéu thang. SU han ché& c8'y 1a ngan: mdt giai doan nep ngan d&€ m6 mém xen ké va bao kh&p &n dinh, sau d6
viéc s6m khoi phuc kha ndng xoay cang tay 1a Uru tién rd rang vi xoay la chlfc ndng ma phau thudt nhdm khai
phuc. Tai trong chinh cin ton trong trong sudt qua trinh 12 tai trong xoay clia xXUong tru xa, day la nguyén nhin

gy bat 6n dau & cut xrong tru va hdi tu quay-tru.

TruGc khi diéu tri, hély kiém tra bdo cdo ph&u thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhan, va lién hé v0i bdc sz'Npthu
thult diéu tri vé bat ky thi thu@t d6ng thoi nao (stra chita TECC, c(t xUong xUrong quay xa, cdt thin kinh try sau,
tdi tao dudi), su’ 6n dinh ciia cut xUrong try xa du'oc danh gid trong phdu thut, va nep cing gioi han xoay duoc chi
dinh. Mt sUa chifa TEFCC déng thoi hoc ct xUong xUrong quay xa kéo dai giai doan bao vé; mOt phdu thult bin
phén don 1é cho viém xurong khGp thodi hda holic sau chén thuong tudn theo 10 trinh ngdn hon dudi déy. Bdc st
Hirpara bao tén TFCC, mém xU'0ng tru va cdc attachments mé mém tru, do dd xUrong tru xa vdn dugc hd'trg, va

qud trinh phuc héi chtc n@ng do dd cd thé’Uu tién xoay sOm.

GIAI POAN | — BAO VE VA CO DPINH TRONG NEP (TUAN 0 PEN 2-3)

Hai dén ba tuan dau tién nhdm bio v& md mém bi ket va bao kh&p, d6ng thdi duy tri van ddng cho phan con
lai ctia chi. Cdng tay dugc dat trong nep (thudng 1a nep trén khuyu / loai Muenster hodc bot nep han ché'xoay
cang tay), chi thdo ra d&€vé sinh va, vao cuéi giai doan nay, d& thu'c hién xoay nhe nhang 1an dau. Cic ngén tay

van dOng tr ngay dau tién.
Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngira - C& dinh trong nep dugc chi dinh (trén khuju / loai Muenster, hodc
theo chi dinh ctia bac si phat thudt) nhdm han ché xoay cing tay; chi thédo ra d&vé sinh va thurc hién cac bai
tap dugc phé duyét - Khéng xoay cang tay khi chiu tai; khong chiu luc hodc xodn qua cang tay d phiu
thudt - Khuyén bao rang tinh trang yéu Iu'c ndm va sung & phia try la nhirng biéu hién dy kiéh

Quaén ly diéu tri - V&t m&: bang phiu thudt theo hudng dah; theo ddi nhiém trung - Phu né: nang cao, bOm
tay nhe nhang, chuOm d4 khi cin thiét - Bai tap: van ddng chut ddng cac ngon tay, ngon cai va (néu khong
bi nep can tr®) khép vai tlf ngay dau tién; van d0ng chit d0ng khuyu tay nhe nhang khi nep cho phép; gidi
thiéu xoay cdng tay chit ddng nhe nhang, khong dau trong vai ngly cudi ciia giai doan nay néu béc si phiu

thudt cho phép thdo nep sém
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Tiéu chi d€ chuyé&n giai doan - V&t m& 6n dinh; thdi gian mang nep (khodng 2-3 tudn do6i v4i trudng hgp cat
bé m&t phan xuong riéng 1) hoan tat; dugc bac si phau thudt phé duyét d€ thuc hién xoay chu dOng

GIAI DOAN Il — XOAY CANG TAY SOM (U'U TIEN) (TUAN 2-3 DEN 6)

Day 12 giai doan then chét. Khi thdo nep, xoay cdng tay chiit 0ng (xoay vio trong va xoay ra ngoai) trd thanh
trong tdm clia qud trinh phuc héi chlrc ndng: nhe nhang, thudng xuyén, khong dau va khéng chiju tai. Van
dbng c& tay dugc bs sung. Xoay cdng tay la chlfc ndng ma phiu thudt nham khoi phuc, do d6 hoat déng nay

dugc thuc ddy chu dOng trong giai doan nay trong khi vdn tam ngung chiu tai.
Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Dénh gia - Xoay cdng tay chit d0ng va bi ddng (muyc tiéu khdi phuc hudng t6i mlrc ~80° méi chiéu nhu bao
cdo trong cac nghién clru két qud); tdm van ddng (ROM) clia c& tay va ngén tay; dau & c& tay try; sUng né;

danh gid vét md/vét seo

Gido duc va cic bién phap phong ngira - Xoay cang tay la Wu tién: xoay cang tay chit ddng, thudng xuyén,
khéng dau va khéng chiu tai; khuyu tay gilf sat bén ngudi d& ¢ 14p cang tay - Khéng thu'c hién xoay cé
khang Iu'c hodc chiu tai, khong ndm chdt vat ndng, khong thu'c hién cic ddng tic van xoan cho dén
khoang tuan 6-8 - Mt s6'loai nep cé th€ han ché’thém tdm xoay & bién cudi trong vai tuin sau khi thao bot;

cn tuén thu gidi han td1 da do bac si chi dinh

Quan ly diéu tri - Bai tp: xoay cdng tay chit d0ng va chit dng h&'trg 1a trong tam chinh; co/gidn & tay chi
ddng va nghiéng c& tay hudng quay/tru cht ddng; tiép tuc tdm van dOng va ndm m& ngén tay (chura c6 ndm
khang lurc); bat ddu quan ly seo khi vét m& da lanh hoan toan - Céc phuong phap vat ly tri liu cho phit né va

seo khi can thiét

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Xoay cdng tay chtt d0ng gin nhu diy du, ki€m soat tot, khong dau; vét m& da

lanh; dau < 3/10; khéng cé dau kich thich & mdt tru khi xoay nhe

GIAI POAN Il — TANG CUONG VA TRO LAl HOAT DONG (TUAN 6-8 VA XA HON)

Khi kha ndng xoay d3 dugc khéi phuc va khéng con dau, viéc tang cudng sUc manh sé bat dau va du'gc xay
dung dan dan: bat dau bang Iuc ndm, sau d6 1a xoay cang tay c6 tai trong, ddc biét chi y dén tinh trang mat
&n dinh & phan cut xurdng tru hodc su hoi tu gilta xUong quay va xuong tru dudi tai trong. Viéc trd lai cac

cong viéc ndng va thé thao dua trén céc tiéu chi cy thé.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gid - Luc ndm tay so v&i bén kia (bdo cdo chusi két qua cho thay su phuc héi dat khodng 85-90% so v&i
bén d6i dién); slfc manh xoay cang tay va bat ky con dau hodc mat 6n dinh nao khi xoay c6 tai trong; cic bai

ki€m tra chlc ndng va chuyén biét cho cong viéc/th€ thao khi thich hgp.

Gido duc va cac bién phap phong nglra - Bt diu bang Iw'c ndm c6 khang cu, sau d6 1a xoay cang tay c6

tai trong duwd’c phan cap (vi du: xoay bua v&i trong lugng nhe) tif khoang tudn th( sdu dén tdm; tang tai
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trong mOt cach chdm rii - Theo dé&i tinh trang mat 6n dinh dau & phan cut xrong tru / hdi tu quay-tru

dudi tai trong truc hodc xoay: néu kich hoat, hiy giam tai trong va phéi hgp véi béc si phau thudt

Quan ly - Bai tdp: tang dan lyc ndm/lam viéc v&i bot tdp; xoay sap/nglra c6 khang cy dugc phan cap (nhe —
trung binh); tai trong chuyén biét theo nhiém vy; tiép tuc bat ky bai tdp nao con lai cho tdim van ddng (ROM) -
Can nhac xuat vién khi kha nang xoay va Iu'c nam da dat chlfc nang va gan nhu d6i xUng, déng thoi da dat
dugc sy phuc héi chlfc ndng phit hgp - Can nhac gidi thiéu lai cho bac s1 didu tri néu qud trinh phuc héi bi

chifng lai, hodc néu cé tinh trang dau khi chiu tii & bén tru kéo dai ggi y mat &n dinh phan cut hodc su hdi tu

Tiéu chi d€trd lai chiu tai/th& thao - Lu'c ndm va xoay gan nhu déi xUng; xoay c6 tai trong khong dau;

khong c¢é mat 6n dinh trong cdc bai ki€ém tra chlfc ndng

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéng, viét lich, ti chdm séc ban than & mic do
nhe) dugc khuyén khich ngay tr dau, trong pham vi cam thay thoai mdi, mién la khong lién quan dén viéc
xoay cang tay bi ép budc hodc chiu tai. Vi cdng tay ctia ban dugc nep c’dinh sém va ban can phai ¢6 kha ndng
ki€m sodt vo-lang mOt cach an toan (bao gém ca viéc xoay vo-lang), hdy chuin bi sy h§'trg vé€ phuong tién di
chuyén trong vai tufin dau; viéc l4i xe s& dUgc BO306HOB lai khi ban thio nep va c6 thé xoay cang tay mot cich

thoai mai va an toan d€ danh 141, nhu dUgc x4c nhan tai budi tai khdm.

Cé4c nhiém vy xoay chiu tii (md cic lo clng, vat d6, s dung tua-vit, mang tiii ndng bang bén d¢) sé dugc tri
hoin cho dén khi dugc cho phép bat dau bai tdp tang cOng slfc manh (thuOng 1a khoang sau dén tdm tuin)
va sau d6 dugc thuc hién tang dan. Viéc trd lai lam viéc thi cong ndng va tham gia thé thao tuin theo cliing
mot 16 trinh tiéh trién dua trén cac tiéu chi cu thé va phu thudc vao viée khéi phuc kha ndng xoay cang tay va
ndm tay gin nhu d6i x(rng, khong dau, do Béc si Hirpara va chuyén Iy tri liéu tay ctia ban dénh gi4 thay vi chi
dua vao lich trinh thdi gian.

Sau khi thu'c hién phéac d6 cua ban

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. Néu van d€ khdp tru canh tay dudi xa (DRUJ)
ctia ban xuét hién sau mOt gily xuong c¢d tay, thi phac d6 cd'dinh giy xudng canh tay dudi xa la mOt tai liéu
tham khao b trg hitu ich. K&hoach theo ting giai doan néu trén phan dnh cic hudng din phuc héi chilre
nang da dugc cdng bd'sau phéu thudt thay thé mdt phin khdp tru canh tay dudi xa, va qué trinh phuc héi tiép
theo clia ban sé dugc bac si Hirpara cing chuyén vién tri li€u tay ctia ban diéu chinh c4 nhan héa dya trén tién

trién ctia cang tay.
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