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Giai phong
Dupuytren

Co Dupuytren: cac day chéng cling lof long ban tay kéo cac ngon tay vé phia ban tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h'trg qud trinh héi phuc ctia ban sau phau thudt giai phéng co rtit Dupuytren (cat can) voi
Bic si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton. Hai yéu td'then chot d€ dat két qua tot la
nep, gitip gilr cac ngén tay dugc gidi phéng & tu thé'thdng trong sudt qué trinh lanh vét thuong, va chuong
trinh tdp luyén, gitip duy tri kha nang van ddng cta cic ngdn tay. Hiy mang theo trang web nay hodc file PDF
dén gdp chuyén tri liéu vién tay ctia ban d€ dam bao qud trinh phuc hdi chlfc nang dugc phoi hgp nhip nhang.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, vui long lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét

m& va glfi qua email d€bac si xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Ph#l thudt cho bénh Dupuytren loai bé cc diy chang mé bénh Iy dang kéo cac ngén tay ctia ban vao long ban
tay, khéi phuc kha ndng dudi thang chiing. Tinh trang nay da dugc giai thich trén trang Bénh Dupuytren;
khéng c6 cach chita khéi vinh viéh, va muyc tiéu ctia phau thudt 1a c3t bd mé bénh Iy va khoi phuc kha ning

dudi ngdn tay.

Ban thuOng sé dugc gidi thiéu dén mOt chuyén vién tri li€u tay sau phiu thudt 2-3 ngay. Chuyén vién tri liéu
sé lam cho ban mOt chiéc nep nhua tuy chinh gilf cic ngdn tay da phat thudt & tu thé’ dudi (thang), va bat dau
ban v&i chuong trinh bai tdp nhe nhang dudi day. Nep va cac bai tdp phdi hgp vGi nhau: nep bio vé su thang
hang ma phau thudt da dat du'gc, va céc bai tap gilt cho cdc ngdn tay c6 thé gap lai d€ tranh bi cUng.

Gir vét thuong sach s& va kho rdo cho dén khi chi khau dugc théo bé. Sau khi chi khau dugc thio, ban ¢6 the
lam udt da, nhung trdnh ngdm hodc nhing tay vao nudc thém mot tuin nlfa. Trang cham séc vét thuong clia

phong kham bao gém chi tiét vé bang gac, cdc ddu hiéu nhiém trung va cham séc seo. Xoa bép seo rit quan
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trong sau phiu thudt Dupuytren, va chuyén vién tri liu ctia ban s& hudng dén di€u nay m&t khi vét thuong da
lanh.

Cham séc vét seo caa ban

Vét seo & long ban tay thudng cling, ndi 1én va nhay cam trong vai tuain d4u tién sau phiu thudt Dupuytren,
trudc khi din mém ra va m& di trong nhirng thang tiép theo. Xoa seo la m&t phin tiéu chuin trong cham séc
tri liéu tay tai Uc: trong mOt cudc khio sat toan quéc vé cac chuyén gia tri liéu tay dugc chifng nhan, hiu hét
déu st dung phuong phap nay sau phat thudt tay (thudng bat dau khoang thdi gian théo chi, khi vét thuong
da lanh hoan toan) d€lam mém seo, cai thién kha ndng truot cuia da trén cdc mo6 bén du'di va giam d0 nhay
cam clia seo, thuOng két hgp vdi gel hodc miéng dan silicone thay vi st dung don dbc [6]. Bang ching nghién
clru vé xoa seo van dang du'gc phét trién, nhung h& trg viéc s& dung phu'ong phép nay d€ gidm khé chiu lién
quan dén seo va cai thién van dOng [6]. Chuyén gia tri liéu clia ban s& hudng dén ban k¥ thudt nay va cd thé

thém san pham silicone, thudng dugc deo vao ban dém cung v&i nep.

Phuc héi, di lam va tién lugng dai han

Sung va clrng kh&p 1a binh thu'dng trong nhifng tuan dau va sé giam dan khi ban tay du'gc st dung; su thoai
mai, tdm van dOng va Ic ndm thudng tiép tuc cai thién trong vai thang. Viéc gill ban tay & tU thé' nang cao va
van d0ng nhe nhang trong nhirng tuin diu gidp gidm sung va ngdn ngla tinh trang cUng cdc khdp nho. DO
thang dat dugc sau phau thudt thudng dugc duy tri t6t trong giai doan nay. Trong mOt th(f nghiém ngiu
nhién c6 d61 chirng vé€ phuc héi chlc ndng sau giai phéng Dupuytren, phin 16n cic ngdn tay dugc phiu thuat

da duy tri hodc cai thién d6 dudi trong ba thing dau cta liéu trinh vat 1y tri liéu ban tay [2].

Thoi gian nghi lam viéc phu thudc vio tinh chat cong viéc sif dung tay cia ban. Trong mot nghién c(tu trén
hon 2.500 ngudi dugc diéu tri bénh Dupuytren, thdi gian trung binh trd lai lam viéc sau cat can gan ban tay
md 14 khodng hai tudn, va khodng chin phan mudi s6' ngu'di da crd lai lam viéc trong vong mOt ndm; nhirng
cong viéc doi héi stc lao ddng ndng thudng mat nhiéu thdi gian hon [4]. Bac si Hirpara sé& thio ludn vé thoi
di&m phtt hgp d€ban trd lai lam viéc cy thé trong budi tdi kham; nhifng cong viéc thi cdng ndng thudng phai
ch@ dén khi vét thuong lanh chac chan va luc ndam d4 thoai méi.

Vibénh Dupuytren 1 tinh trang suét doi, mQt s6'd0 cang cUng c6 thé tdi phit qua nhiéu ndm, va ty 1€ tai phat
dudc bio céo trong céc nghién cfu khac nhau dao ddng rdng rii thy thudc vao cach dinh nghia tai phat. Blrc
tranh tién IUgng dai han nhin chung la déng khich 1é: trong mOt nghién clru theo d&i 142 ca cat cin gan ban
tay trong khodng bén ndm st dung dinh nghia dong thudn hién dai, tinh trang co rit tai phat thuc su' xay ra &
khoang 3-4% s&'ban tay, mdc dit khodng m&t phan ba van gilr lai mOt d cong du, thudng la nhe va ngan hon
nhiéu so v&i dd co rit da dugc dicu chinh trong phau thudt [5]. Nep, chdm séc seo va chuOng trinh bai tap
déu nham muyc dich bao vé két qua diéu tri clia ban; néu bat ky ngén tay nao bat dau bi cang cling trd lai tai

bat ky thdi di€m nao, hiy thong bdo cho phong kham.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



Nep cta ban

* Khoang tudn dau tién: deo nep ca ngay 18n dém, chi théo ra khi tap bai tap (va khi rlra tay, khi da dugc
phép).

* Sau tuan d4u tién: hau hét moi ngUdi chuyén sang chi deo nep vio ban dém va c6 the bt dau st dung

ban tay cho céc hoat d0ng nhe trong ngay.

* Deo nep ban dém tiép tuc trong khoang 3 thang (va trong mOt s& trudng hgp 1én dén 6 thing) d&€bao

v€ céc ngén tay khong bi 1éch trd lai vé& phia long ban tay trong qud trinh mé trudng thanh.
* Chuyén ly tri liéu ban tay ctia ban va Béc s1 Hirpara sé tU van cu th€ cho ban vé€ lich trinh deo nep va hoat
dbng. C4c thdi gian néu trén 1a md hinh thong thudng, khong phai la quy tac c& dinh.
Ban khong dug’c lai xe khi ban tay dang deo nep. Khi chuyén sang chi deo nep vao ban dém, viéc 1i xe vio
ban ngay cé th€ tiép tuc khi cam th&y thoai mai va c6 th€ cdm v6 ldng an toan.
Danh cho chuyén gia vat ly tri li€u / chuyén ly trj li€u ban tay:
Quanly
* Gidi thiéu sau phau thudt 2-3 ngay d€ ché'tao nep dudi bang nhira nhiét déo

* Ch&' dd deo nep: ca ngay 1ah dém trong khoang tufin dau tién (théo ra khi tap), sau d6 chi deo vao ban dém
v&i viée s dung chlfc ndng nhe vao ban ngay; tiép tuc deo nep ban dém trong khoang 3 thang (1én dén 6

thdng néu cn), theo dédnh gid ctia bac si phau thudt/chuyén gia tri liéu

* Chuong trinh tap tai nha theo céc thé bén dudi: dudi chu d0ng, gap DIP bi chan, gap DIP/PIP trén mOt

cay but, gdp tdng hop, tenodesis c& tay

* Cham s6c vét thuong theo hudng ddn cham séc vét thudng clia phong kham; quan 1y seo sau khi vét
thuong lanh

* S6'18n 1ap lai va tan suit hang ngay do chuyén gia tri liéu diéu tri quyét dinh
Can trong
« Gilr vét thudng sach va kho cho dén khi chi khau dugc thio bd; khong ngim/ngam chim thém mot tuin
sau dé
* Tuan thu deo nep la yéu t& trung tdm d€ duy trl d0 dudi da dat dugc sau phiu thuat

* Khéng 14i xe khi ban tay dang deo nep

Day la cac bai tdp tUr tai liéu hudng dén ctia ban, bat dau v&i chuyén gia tri liéu ban tay va tiép tuc tai nha.
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Bai tap cua ban

Sau giao thU'c cua ban

Giao thlrc nay dudc viét cing v&i Ruby Doolan, Chuyén tri liéu tay dugc chirng nhan, Extend Rehabilitation.
Giao thUfc nay b& sung cho céc 161 khuyén phuc hdi chung ctia phong khdm: xem quan ly dau sau phéu thuat,

cham séc vét thuong va cd ban tri li€u tay. V€ ca phiu thudt, xem cat can Dupuytren.

Nhirng ky vong v€ qua trinh héi phuc, s6'liéu trd lai lam viéc va hudng dén chdm séc seo & trén dugc trich
dan tlr cac thr nghiém dugc cong bo, danh gia téng quan va khao sét vé& phuc héi chlfc ndng sau phau thudt
Dupuytren, bao g&m céc th{f nghi€m ngiu nhién c¢é d6i chirng va m0t dénh gid hé thong vé nep va tri liéu tay
sau cat cn [1-3]. Ch& 6 mang nep va chuong trinh bai tAp 12 ctia phong khdm, dugc thong nhat gilta Bac si
Hirpara va chuyén gia tri liéu tay ctia ban, va lich trinh mang nep ctia ban dugc cd nhan héa trong cdc budi téi
kham.
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