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at on khuyu tay

Cac déy chéng ben & mat ngoai (bén ngoéi) va mat trong (bén trong) cla khu)’lu tay,
dugc stfa chita hodc bdo v& sau mOt chdn thu'ong gay mét 6n dinh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudéng dan nay h&'trg qua trinh héi phuc ctia ban sau phau thudt diéu tri mat &n dinh khuyu tay v&i Bac si
Kieran Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Hudng d&n nay dé cap dén hai loai mat 6n dinh

khéc nhau, va bac s1 phau thudt ctia ban sé cho ban biét loai nao 4p dung cho trudng hop ctia ban:

* (A) Ton thuong bén ngoai (bén canh): chdng han nhu t8n thuong “bd ba kinh khiing” (terrible triad),
trat xUrong kém gy xUong, hodc slra chita day chang tru bén (LCL). Nhirng t&n thuong nay dugc &n dinh
d€khuyu tay khéng con bi tru'gt hodc xoay 1éch khai vi tri.

* (B) Ton thwo'ng bén trong (bén canh): sfa chira hodc téi tao day chang tru trong (UCL), thudng gdp &

cac van dOng vién ném béng.

Toan b0 ké'hoach dugc xay dung dura trén mot y tu'dng: van d0ng sém dug’c bao vé, khéng bat dong.
Thoi gian dai trong nep hodc bot 1a nguyén nhén chinh gy clng khuju tay vinh viéh, vi vy muc tiéu 1a bat
d4u van ddng mot céch an toan va sém. Hiy mang theo trang web nay hodc file PDF ctia n6é dén budi tri liéu
d4u tién d€ qua trinh phuc hoi chlfc nang ctia ban du'gc phdi hop nhip nhang. Chuyén vién tri liéu cia ban ¢

th& diéu chinh ké’hoach tuy thudc vao tién trién qud trinh héi phuc cua ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gUi email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Kh&p khuyu tay dugc gilt c6'dinh b&i cac day chang & mat trong va mdt ngoai ctia khdp. Khi cac day chang
nay bi t6n thuong (do trat khdp, trat khdp kém giy xurong, hodc do ném 1dp di 1dp lai), kh&p c6 thé trd nén

7 A

mat &6n dinh. Phau thudt nham slra chifa hodc tai tao cac ciu tric bi t6n thuong d€ khdp trd lai ding vi tri.
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Phuong phap ctia Bac si Hirpara tranh st dung nep ban 18 ngoai céng kénh. Néu viéc slfa chita n dinh trong
toan bd tim van dOng tai thoi di€m phéu thudt, ban chi can deo mOt chiéc nang treo canh tay nhe nhang dé&
tang sy thodi méi va bat dau van déng kh&p khuyu s&m, trong cac tU thé'an toan. Néu can thém sy bao vé vé
mat &n dinh, mOt thiét bi 6n dinh kh&p ndi sinh c6 the dugc 1ap dat ngay tai thdi diém phéu thudt: mOt
kh&p ban 18 nhé bén trong gill cho khdp khuyu tay dugc nan diing vi tri tif bén trong, d6ng thdi van cho
phép ban gdp va dusi khdp s&m. Vi su bdo v& nay ndm & bén trong, ban van tranh dugc viéc s dung nep han
ché&'tdm van ddng bén ngoai. Néu dugc s dung, thiét bi ndi sinh nay thudng dugc 14y ra sau khi day chang

d4 lanh, vao khoang bén dén sdu thang,

D& biét thong tin vé€ cham séc vét md, giam sung va quan ly seo, vui long xem huéng dén chdm séc vét mé ciia

phong kham.

Thoéi quen quan trong nhat trong qua trinh phuc héi nay la duy tri vén ddng trong tam an toan cta ban,
dong thdi tén trong céc tuU the ma béc si phiu thudt yéu cdu ban tranh. Céc bai tdp du'di day 12 diém khdi dau

cho ban.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Céc tu thé& can bao v€ phu thulc vao loai chan thudng cia ban. Béc s1 phiu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu

sé& xdc nhan tu thé phu hgp cho ban.
D61 v@i chan thuong bén ngoai (lateral) (chan thuong tam hgp / day chang tru ngoai - LCL):
* Nén gi(f cang tay nglra long ban tay xudng (quay sap) khi van d0ng; diéu nay giip kh&p 6n dinh va bao
vé phan sUra chira bén ngoai.

* Nén tap luyén v&i canh tay & phia trudc c0 thé, hodc nam xudng v&i cdnh tay huéng 1én train nha néu
dugc yéu cdu, d€ trong luc h&'trg gilt khdp 6n dinh.

* Khéng nén d€ canh tay rOi ra ngoai hai bén (trdnh dang vai) hodc chiu ti trong qua canh tay trong giai
doan dau; néu vy, trong lu'c s kéo phan slra chifa bi tach roi.

+ Khéong nén két hgp dudi thang hoan toan khuyu tay vGi cang tay nglra long ban tay 1én (quay nglra) cho
dén khi béc si phau thudt cho phép (khoang 16 tuan); dy 1 tu thé ¢ thé khién khdp bi trugt trd lai.

* Khéong nén day hodc kéo cang khuyu tay gy dau, va tranh chju tai trong va tai trong va cham trong vai

thdng dau.
P61 vdi chan thuwong bén trong (medial) do ném béng (UCL):

* Nén gilf cang tay nghiéng vé tu thé' nglra long ban tay 1én (quay ngtra) hodc trung tinh, theo huéng din.

* Khéng nén chiu tai trong 1én vai & t’ dd quay ngoai (external rotation) trong giai Goan dau; difu nay giy

cang thang cho phan slfa chifa bén trong. Didu nay thudng dugc tranh cho déh khoang 6 tuan.
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Cac bai tap ctia ban

Day 12 céc bai tp tlr tai liéu hudng d&n ctia ban, nham khéi phuc chuyén déng an toan va duy tri chlrc ndng
cia ban tay, cdng tay va vai trong khi khuyu tay dugc bao vé. Chi bit d4u va tiéh trién cac bai tdp nay theo suf
hudng dén ctia Bac st Hirpara va nha tri liéu ctia ban; tu thé'va pham vi chuyén d6ng an toan clia cang tay phu

thudc vao loai chan thuong cu thé ctia ban.

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay la giao thUrc 1am sang danh cho nha vatly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay cta
ban. Tai liéu nay dudc trinh bay theo hai 10 trinh vi hai loai chan thuong dugc bao vé khac nhau. Méi giai
doan dugc kiém sodt dura trén tiéu chi: tién trién khi dat dudc cac cdt méc, chlr khong chi dua trén lich trinh

thdi gian.

TruSc khi diéu tri, héy kiém tra phim X-quang, bdo cdo phdu thulit va tién st bénh Iy ciia bénh nhén, déng thoi phoi
hop vdi bdc szfphd”u thuQ@t diéu tri vé€ mu'c dd 6n dinh dat AUoc sau phdu thu@t, cung chuyén dong an toan va khd
nling xoay clng tay, ciing nhu xem xét liéu c6 dé cdy ghép thiét bi 6n dinh khGp ndi tai hay khéng. Bdc st Hirpara
khong sU’ dung nep bdn I6 bén ngoai: mdt ca stra chita 6n dinh toan b0 cung chuyén ddng AUgc qudn lyj bang cdch st
dung nang dom gian kém v@n dong sd'm d€ giam khd chiu; trong trudng hop cdn bdo vé d6 én dinh, thiét bi 6n dinh
khGp nbi tai sé duy tri s giam tr@t khOp tlr bén trong trong khi vin cho phép dudi dén muc do thodi mdi.

LO TRINH A — BO BA TOI TE / TRAT KHOP KEM GAY XU'ONG / SUA CHU'A LCL (LUCL)

Muc tiéu: Khuyu tay 6n dinh, kh&p khit tAm va vén d0ng s6m; ngan nglra tai trat ban phin xoay sau bén.
Céc bi€én phap phong ngilra quan trong trong giai doan dau:

* Gilt cang tay quay sap do6i vdi ton thuong bén c6 18p (Iam cang cac cal tric bén va khdp xuong quay-tru
khOp vGi dau trén xUrdng canh tay). Néu ca hai cOt déu dugc stra chifa, gilr cdng tay & vi tri trung gian,;
quay ngUra chi dugc phép khi khuju tay gp khoang 90°.

* Tranh luc valgus va abduktion vai: trong IUc tao ra tai trong valgus 1én vét stra chfa bén. Thuc hién van
dbng chtt ddng trong bién dd vGi canh tay & phia trudc c0O thé, hodc ndm nglra nang cao cénh tay (gidm
trong luc) néu vét stra chita chua chac chan.

* Khéng dudi thdng hoan toan kém quay nglra cho dén khoang 16 tuan (vi diéu nay tai tao hién tugng
pivot-shift).

+ Khéng chiu tai / khong tai trong chudi kin trong 8-16 tuan.

Tudn 0-2: Van d0ng sdm. Dung nep treo don gian d&€ giam khé chiu. Bat dau van ddng cht d0ng cac ngén
tay, cO tay va vai ngay 14p tUc. Bt ddu van d6ng cht ddng va cht d0ng h&'trg khuyu tay dén mirc dé chiu tir

ngay 2-3, cang tay quay sap, canh tay dugc h§'trg & phia trudc cd thé (hodc ndm nglfa nang cao canh tay néu
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vét sUra chifa chura chac chan, d€ trong lu'c ép khdp lai). Khi c6 thiét bi 6n dinh kh&p ndi tai, tiéh trién dén

duéi thang hoan toan dé& chiu s¢'m ho'n; thiét bi nay bao vé su khit kh@p; khong str dung nep ngoai.

Tuén 2-6: Khéi phuc cung van dong. Tién trién dén gap va dudi hoan toan dé chiu (dudi dén mirc dé€ chiu
trong sudt; néu cd thiét bi &n dinh ndi tai, né cho phép diéu nay). Duy tri xu hudng quay sip; tranh tai trong
valgus. Tiéu chi dé’tién trién: d4 khoi phuc lai cung vén dOng thu ddng hoan toan, khéng tai trat ban phan khi

khdm hodc trén phim X-quang, dau < 3/10.

Tudn 6-12: Tang cudng strc manh. Khi lanh v& mdt lam sang va hinh anh hoc (~tuin 6), bat dau tang
cUdng slfc manh tiéh trién; sif dung nep tién trién tinh néu dang phat trién co rut. Tiép tuc tréanh tai trong

valgus. Thiét bi 6n dinh ndi tai, néu dugc sir dung, thudng duge gilr lai cho dén khi day chang lanh.

Tuin 12-20+: Nang cao / tr& lai sinh hoat. Khang lufc tién trién; trd lai lao ddng ndng. Cac mon thé thao
tiép xic va trén dau khoang 6-9 thang (va sau khi bat ky thiét bi 6n dinh ndi tai nao dugc thdo bd). Tiép tuc

tranh tdng cudng sUc manh vdi tai trong valgus.

LO TRINH B — SU'A DUNG / TAI TAO DAY CHANG LIEN HOP TRU TRONG (UCL) KHUYU TAY DO NEM
BONG (MAT TRONG)

Day 12 m&t van dé man tinh do qué tai & mdt trong. Dr Hirpara Uu tién khéng st dung nep kh&p ngoai cé
ban 1&: viéc tang cuOng bang bang sutur (internal-brace) trong slfa dung (repair) hodc st dung ghép gan
(reconstruction) sé cung cap su bao v€, va qua trinh phuc héi chlfc nang sé chuyén biét cho d0ng tic ném
béng. Cang tay dugc gilt & tu thé xoay ngoai/supination/trung tinh; tranh xoay ngoai vai khang Iuc cho dén

khoang tudn thl 6, vi d0ng tac nay giy tai trong dang valgus 1én graft.

Stra dung (repair) tang cwd'ng bang sutur (internal-brace) (tdng toc, phit hg'p v&i phwong phap khong
nep ngoai):

* Van ddng dugc bao vé sGm d€ giam dau, tU tudn 0-4 (khdp day du vao khoang tudn thir 6).

* Chuong trinh Thrower’s Ten bat dau tlr khoang tuan th( 3; plyometrics tif khodng tuan th(¥ 6.

+ Chu'ong trinh ném béng theo giai doan (interval throwing program) bat dau tir khoang tuan thit
11; trd lai thi dau thé thao vao khoang 5-7 théang.

L0 trinh tai tao (reconstruction) bang graft, néu duwgc st dung (chdm hon):

* Kh&p day dt vao khoang tuan th¥ 6; ném béng theo giai doan & tuan 14-16; ném béng tlf mound khéng
s&m hon 6 théng; trd lai thi dau thé thao chuyén nghiép thudng 12 9-16 théng.
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Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

T6c dd ban trd lai phu thudc vao loai chan thuong ban gdp phai cling nhU vao yéu cu clia cdng viéc hodc mén

thé€ thao ctia ban.

* Chan thuong bén ngoai (b6 ba khiing khiép / LCL): Céc cong vi€c van phong nhe nhang va tif chdm
séc ban than c6 th€ dugc phuc héi sOm, trong céc tu' thé an toan clia ban. Viéc tang cudng slfc manh
thudng bt dau vao khodng 6 tuan sau khi khuyu tay d4 lanh v& mat 1am sang va trén phim X-quang. Cac
mon thé€ thao tiép xuc va trén diu thudng bi trl hodn dén khoang 6-9 théng, va sau khi thdo bo thiét bi 6n
dinh kh&p ndi tai néu c6 dugc 1dp dat. Tranh chiu trong lUgng qua céanh tay hodc tai trong ra bén canh
cho dén khi bac si phat thudt cho phép.

* Chan thwong do ném (UCL): V&i mOt sUra chira dugc tdng cudng bang day deo n0i tai, mt chuong
trinh ném theo giai Goan c6 cal triic thuwdng bat dau vao khoang 11 tuén, v&i viéc trd lai thi dau vao

khoang 5-7 thdng. Sau khi phiu thudt tdi tao, viéc tr& lai ném thi dat chdm hon, thudng 12 9-16 thang.

Viéc 14i xe dugc phuc héi khi ban cé th€ ki€m sodt cdnh tay mOt c4ch thoai mai va an toan ngoai bang c6’dinh
va béc s1 phiu thudt d3 xac nhan diéu nay la phu hgp trong budi tai khdm. Chuyén vién vat ly tri liéu cta ban
s& tién trién cdc bai tap tang cudng sU'c manh va cc bai tap ddc thu cho mén thé thao hodc cdng viéc hudng

td1 cic muc tiéu ca nhan cia ban.

Sau khi thu'c hién phac do

Phéc d6 nay dudc thuc hién song song vdi cdc 101 khuyén chung vé€ phuc héi chlfc ndng ctia phong khim; xem
quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong. Qua trinh phuc héi tiép theo cia ban dugc hudng dén ca
nhan héa bdi béc si vat ly tri li€u hodc chuyén gia tri liu tay, dua trén tién trién cua khuyu tay va loai chan
thudng ban gdp phai. Ban tém tt bing chirng danh cho béc si lién quan dén phéc d6 nay dugc Iuu trif cling

v0i trang nay.
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