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Phiu thuat stfa gan
dudi

Cac gan dudi dubi cac ngon tay clla ban chay doc theo mat sau clla ban tay; sau khi slra
chifa, ching dugc bdo vé& trong khi v&t n6i lanh lai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay hé'trg qué trinh héi phuc ctia ban sau phau thudt stra chita gan duéi (m0t trong nhifng gan
ndm & mét sau clia ngdn tay hodc ban tay gitip dudi thdng ngén tay) cing v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh
vién TU nhan Mater Rockhampton. Hu¢ng danh nay bao gém céc ca sla chfa & mat sau ctia ngén tay, ban tay
vA 8 tay (cic ving ma bac si phau thudt goi 12 IV dén VII). Hudng dén nay khong bao gém trudng hop ngén
tay bua (sUra chira ngay tai dau ngén tay) hodc stfa chifa khe h& trung tdm / ntit boutonniére & khdp gilta;
nhifng trudOng hgp nay tuan theo cac ké'hoach khac. Huéng din bat dau bang chuong trinh bai tap tai nha
clia ban, tiép theo 1a quy trinh 14m sang c6 ciu tric danh cho nha tri li€u ban tay clia ban. Hiy mang theo trang
nay hodc file PDF ctia né dén budi tri li€u d4u tién d€ qua trinh phuc hdi chlfc nang dugc phéi hgp nhip

nhang. Nha tri liéu cta ban ¢6 th€ diéu chinh k& hoach tiy thudc vao tién d0 héi phuc cia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m&'va

gl qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phiti thudt ndi gan dudi khau néi lai gan bi dt & mat sau ctia ngdn tay hodc ban tay. Phu'ong phap cti d€bao
vé vét ndi la nep c&'dinh ban tay bat ddng trong vai tudn, nhung diéu nay thudng khién cic ngdén tay cirng va
cham phuc héi. Thay vao d6, qua trinh phuc héi ctia ban s& 4p dung mOt phuong phap hién dai va khéo 1éo goi
1a phuc héi chifc ndng chuyén ddng twong déi (phuong phap Merritt).

Diém mau chét 1a mOt chiéc nep nhd goi 12 nep dang vong (yoke), dugc deo & mat sau ban tay. N6 gilt khdp
ngén tay céi clia ngén tay di dug'c ndi dudi thang hon khoiang 15 dén 20 d so v3i cic khdp ngén tay & hai
bén. Su' chénh 1&ch nho nay 4m thim giam tai cho gan dang lanh, gitip ban c¢6 th& bat ddu s dung ban tay ngay

1ap tlc mOt cich nhe nhang va trong pham vi chiu dung dudc, thay vi phai chd dgi vai tudn vdi ban tay bi nep
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c6’dinh. Viéc van dOng sdm theo cdch dugc bao vé nay gitip gan truQt linh hoat d€ khong bi dinh, trong khi
sy 1éch géc giup ngan nglra tinh trang cang qua murc.

D61 vi hau hét céc trudng hop ndi gin (cic viing ph& biéh & mt sau ngdn tay va ban tay), chi cin deo nep
dang vong la du. D61 véi mOt s6 trudng hgp ndi gan (nhing trudng hgp gin cd tay hon, vét n6i yéu hon, hodc
khi cn thém sy bio v&), mdt nep c& tay sé dUgc bd sung trong vai tuan diu. Bac si vat Iy tri li€u tay ctia ban

sé& cho ban biét néu ban ciing can deo nep cd'tay.

Ké&hoach phuc héi sau d6 dugc trién khai theo céc giai doan can than: nep dang vong dudc deo lién tuc trong
khodng sdu tudn va bat dau gidm dan tlr tudn thlif ndm; cic bai tdp van d0Ong két hop cd tay va ngén tay
dugc thém vao & nhirng tuan gilra; tap tang cwdng strc manh bat dau tir khoang tam tuin; va hoat ddng
binh thu'd'ng tr& lai vao khoang mudi dén mudi hai tuin, khi vét n6i d chac chan.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Mang nep yoke lién tuc trong khoang sdu tudn dau tién, k&€ ca khi tap bai tap va thuc hién cac hoat ddng
hang ngay, va chi thdo hodc gidm din viéc mang nep theo huéng d&h ctia chuyén trj liéu vién ban tay ciia
ban. Chuyén tri liéu vién ban tay ciia ban sé& cho ban biét néu ban ciing cin mot chiéc nep cé'tay.

* S dung tay & m(rc nhe nhang trong nep tlf d4u, trong pham vi thoai mai. KHONG thuc hién bt ky hoat
ddng nang vat, siét chdt cudng bu'c hay lam viéc ¢ khang luc nao trong vai tudn diu tién.

« KHONG bat dau céc bai tdp tdng cudng Iu'c ndm hodc lu'c kep cho déh khi dugc chuyén tri liéu vién cho
phép, thudng la vao khoang tdm tuin.

« KHONG ndm chat ban tay hoan toan hodc ép ngén tay sGm; chi di chuyén trong cac pham vi nhe nhang,
c6 ki€m sodt ma ban d3 dugc hudng dan.

* Duy tri van d0ng cic khdp ngdn tay nhé hon d€ tranh cUng kh&p; viéc dudi thy ddng nhe nhang sé gitp

ich cho viéc nay.

P& quan ly vét thuong, sung né va seo, vui long tham khao hudng dédn cham séc vét thuong ctia phong kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bat dau thuc hién chung theo sy hudng dén cuia Béac s1
Hirpara va chuyén Iy tri liu tay ctia ban, duy tri trong pham vi va gi&i han @4 dugc chi dinh. C4c bai tap giai
doan d4u dugc thuc hién khi dang mang nep yoke: cic ddng tac udh nhe khdp ngdén tay va co cac ngdén tay
gitip gan da dugc slra chita di chuy&én mOt Iugng an toan, cé ki€m soat ma khong giy cang thang. Cac bai tp
két hgp cr ddng c& tay va ngén tay, cling nhu tdng cUOng lu'c ndm va luc kep, thudc vé cac giai doan sau va
khong nén bat ddu cho dén khi ban du'gc chuyén gia y t&'cho phép cu thé. Nglrng bat ki hoat ddng nao gay

dau nhéi & mdt sau ctia ngén tay hodc ban tay.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai ctia trang nay 1a giao thlc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlfc ndng sau khi stfa chira
gan dudi (cac viing IV dén VII) bang phuong phap dudi vén ddng twong doi (RME). Phan nay sé dugc cung
cap cho nha tri liéu ban tay ctia ban, va méi giai doan bat dau bang mot gidi thich bang tiéng Anh don gian vé
nhifng gi dang dién ra. Vét stra chita dugc bao vé& bang nep yoke, gilt khép MCP clia ngén tay dugc slra chira
dudira 15 dén 20 dd nhiéu hon so vJi cdc ngdn tay lan can, gidm tai sy di chuyén chia d0ng ctia gan dudi

thong qua hiéu Ung quadriga va céc juncturae tendineae, do d6 van dong chu ddng ngay 1ap tlrc Ia an toan.

TruSc khi @iéu tri, hiy kiém tra bdo cdo phéi thu@t cia bénh nhén va tién st bénh y, v lién hé v6i bdc si phéi
thut diéu tri vé cdc vang déd Augc stra chita, cdc gan lién quan, d6 chdc chdn cia vét stta chifa, va liéu cd chi dinh 0
dung nep c6’tay bé’sung hay khéng. Mdc dinh cia Dr Hirpara d6i v0i cdc ving Vva VI la chi’dz‘tng nep yoke (nep dudi
vln dOng twrong déi, khép MCP dugc stia chifa Augc gilt dudi ra 15-20° nhiéu hon so v0i cdc ngon lan cGn). Mot
nep cd’tay (~20-25° dudi, trong ~3 tudn ddu tién) sé duoc thém vao cho ving VII, cdc vét stia chita yéi hom, hodic
bénh nhdn khong tudén thi. Giao thi’c nay chi danh cho cdc vét sta chita gén duéi & mdt lung vimg IV-VII, KHONG

dp dung cho ngon tay cdi (ving I-I1) hoQc gin trung tdm/boutonniére (ving I1I).

GIAI DOAN | — NEP YOKE (+ NEP CO TAY), VAN DPONG CHU DONG NGAY LAP TU'C (TUAN 0 DEN 3)

Ba tuan dau tién bao vé vét khau bang nep yoke trong khi bénh nhan st dung ban tay m0t cdch chit ddng ngay
ttr d4u. DO 1éch dudi tuong doéi 15-20° gidp gidm tai cho vét khau, do d6 viéc trugt chi ddng c6 kiém sodt
dugc khuyén khich ngay tlr dau. SI dung chlfc ndng nhe trong nep dugc phép; khéng nang vat ndng hodc
siét chat c6 khang lurc.

Danh cho chuyén tri li€u tay cia ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Deo nep yoke / nep dudi chuyén ddng twong déi: khdp MCP
ctia ngén bi stfa chifa dugc gilt dudi hon 15-20° so v6i cic ngdn lan can; deo ca ngay - Thém nep cd tay
(~20-25° dudi) trong khoang 3 tuin DAU TIEN CHT cho viing VII / cic vét khau y&u / bénh nhan khong tuan
thii (yoke don thuan 1a mdc dinh cho viing V-VI) - S& dung tay nhe nhang trong nep dug’c khuyén khich;
KHONG nang vat ndng, siét chdt cu&ng blfc hodc lam viéc c6 khang luc - Tranh ndm chat cu@ng burc; gilt

cac pham vi chuyén ddng c6 kiém soat

Quan ly - Vét mé&: bang phéu thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung - Phi né: ké cao, bom ngén nhe nhang,
chuOm d4 khi can - Bai tdp (trong nep, méi ~2 gi0): chi ddng ndi tai-plus (gdp MCP vi cdc khdp IP dudi) va
ndi tai-minus / méc (dusi MCP vi gap IP); dudi IP thu d0ng hang ngay d€ ngdn nglra cirng khdp IP - Bat

d4u quan ly seo khi vét m& di lanh

Tiéu chi d€tién tri€n - V&t m& on dinh; khong phat trién dudi lag; chuyén ddng chu dOng c6 kiém sodt thoai

mdi trong nep & khoang tuén thUr 3
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GIAI POAN Il — THAO NEP CO TAY, TIEP TUC DEO VONG YOKE, VAN DPONG KET HOP (TUAN 3 DEN 6)

Khoang tU ba tudn, bat ky nep c& tay phu tr@ nao cling dugc ngung s dung (vong yoke tiép tuc deo sudt ngay
dém). Cac van d0ng két hgp c& tay-ngdn tay (tenodesis) va van d0ng chia ddng téng hop (gdp/ma) dugc b&

sung, giup tang cudng su trugt ctia gin moOt cdch ¢ kiém sodt va an toan cho vét mé.
Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Panh gia - Van ddng chu ddng va thu ddng (ROM) tai khdp MCP va IP, tinh trang tré& dudi (extensor lag), dau

va sung; ki€m tra vét mo/vét seo

Gido duc va cacluwuy - NgUng sU dung nep c6'tay phu trg (néu cé); tiép tuc deo vong yoke sudt ngay dém -
Téng cuOng van d0ng dan din; vin KHONG dugc siét chat tay hodc tdp tdng slfc manh

Quan ly diéu tri - Bai tap: bd' sung van dOong két hop cd tay-ngén tay (tenodesis) va van ddng cha ddng
tong ho'p gdp/md; tiép tuc cac bai truQt gan intrinsic-plus/intrinsic-minus va dusi thy ddng cac khdp IP; st

dung chlfc nang nhe nhang trong khi deo vong yoke - Tiép tuc mat-xa seo sau khi vét thudng di lanh

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Van d0ng cht ddng tdng hop (ROM) tiéh trién t6t dén khoang tuin 6 dén 8;

khong con tinh trang tré dudi; con dau da giam

GIAI POAN 11l — GIAM DAN VIEC SU DUNG NEP, TANG CUONG SU'C MANH, TRO LAl HOAT PONG
(TUAN 6 DEN 12)

TU khodng tuan th(r ndm dén sau, viéc st dung nep sé dugc giam dan. C4c bai tdp tang cudng stc manh nam
va bép bat dau tlr khodng tuan th( tdm khi vét m& da lanh virng, din dan tién tdi hoat dOng binh thudng &
tufin thd mu'di dén mudi hai.

P61 vi chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Panh gia - Khdp van dOng chit dOng va bi ddng toan bd, d0 tré dusdi ngén tay, slfc manh nam/bép so vdi bén

kia; cdc bai ki€m tra chlfc ndng va dac thu cong viéc khi thich hgp

Gido duc va cac bi€n phap phong ngtra - Giam dan viéc str dung nep ti khoang tuin thir 5, ngung hoan
toan vao khodng tuén th(r 6 khi kh&p van d0ng va ki€m soat cho phép - Bat dau tang cwd'ng sirc manh
ndm/bép mot cich tién b tir tudn thir 8 (khong sém hon) - Tang dan sc d€ khing hudng t&i hoat dong
binh thudng & tuan thir 10 dén 12

Quan ly diéu tri - Bai tdp: tdng cdng slrc manh nam va bép theo mUc d (bép béng/bdt ndn, bép) tlr
tufin th 8; tang sUc A€ khdng tién bd; tiép tuc cdc bai tdp cai thién dd linh hoat con sét lai va dudi cdc khdp
lién dbt ngdén tay - Can nhac xuat vién khi khdp vén d0ng va slfc manh gan nhu d6i xUng va da dat dugc sy
tr@ lai ch(fc ndng - Can nhac gidi thiéu lai cho béac s1 diéu tri néu d0 tr& dudi ngdn tay van ton tai, khdp van

d0ng khéng cai thién thém, hodc két qua diéu tri khong tot

Tiéu chi d€trd lai hoat ddng binh thuwdng - Khdp van d0ng toan by khéng dau va khong cé d0 tré dusi
ngén tay dang ké; slrc manh nam/bép gan nhu d6i xUrng; khoang 10 dén 12 tuin

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong cic hoat d0ng hang ngay khi mang nep yoke (dn udng, viét lach, mac quan
40, chdm séc ban than nhe) dugc khuyén khich ngay ttr ddu, trong pham vi thoai méi, mién la khéng lién quan
dén viéc nang vat, siét chat cudng blrc hodc 1am viéc chdng lai Iuc can. Viéc tang cudng stfc manh bat ddu tlr
khoang tdm tudn, va cdc hoat ddng toan dién, khong han ché&’sé dugc phuc héi vao khoang muoi dén mudi
hai tuén sau khi vét stra chita @3 chac chan, cing v&i kha nang van d0ng va stfc manh du'gc phuc héi, do Bac

si Hirpara va chuyén trj liéu tay ctia ban dénh gi4, ch(f khéng chi dua vao lich trinh th&i gian.

Lai xe: Viéc sUf dung tay nhe nhang trong nep yoke la chap nhdn dugc, do d6 14i xe khong bi cAm hoan toan,
nhung ban phai ¢ khi ndng nam chac vé lang va kiém soét xe an toan, k& ca trong céc tinh hudng khan cap.
D61 vdi hau hét moi ngudi, didu nay c6 nghia la c6 the bt dau l4i xe trd lai khi nep yoke dugc thio dan
(khoang sdu tudn); c6 th€ sém hon néu ban cé th€ki€m sodt xe mOt cich thoai mai, va bac si phiu thudt sé xac

nhan khi nao 1 an toan cho ban.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phac d6 nay dudc thuc hi€n song song v0i cic 101 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng cia phong khdm: xem
kiém sodt dau sau phéu thudt, cham séc vét thuong va quan 1y seo. K&hoach theo ting giai doan néu trén
phan anh céc hudng din phuc héi chlrc ndng dugc cong bo'sau khi stra chita gan dusi bang ki thudt dusi
tuong d6i, va qud trinh phuc héi lién tyc ctia ban sé dugc Dr Hirpara cung chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban

hudng din cd nhin héa dua trén su tién trién ctia ban tay ban.
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