
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Hướng d�ẫn này h�ẫ trợ quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau ph�ẫu thuật ngón tay với Bác siẫ  Kieran Hirpara taụ i Bệnh

viện Tư nh�n Mater Rockhampton. Hướng d�ẫn giaủ i thích những gì baụ n có th�ủ mong đợi trong vài tu�ồn sau

ph�ẫu thuật và trình bày chương trình bài tập giúp baụ n kh�i phuụ c khaủ  năng vận động và chức năng cuủ a ngón

tay và bàn tay. Hãy mang theo trang này hoặc file PDF đ�ến bu�ủi triụ  liệu vật lý hoặc triụ  liệu tay đ�ồu ti�n đ�ủ quá

trình phuụ c h�ồi chức năng được ph�ếi hợp nhiụ p nhàng; chuy�n vi�n triụ  liệu cuủ a baụ n có th�ủ đi�ồu chiủ nh k�ế hoaụ ch

tùy thuộc vào loaụ i ph�ẫu thuật và ti�ến trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n.

N�ếu baụ n có b�ết kyồ  lo ngaụ i nào v�ồ v�ết m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy li�n hệ với phòng khám. Việc chuụ p aủ nh v�ết m�ủ và

gửi qua email đ�ủ được xem xét thường r�ết hữu ích.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Việc chăm sóc v�ết thương cuủ a baụ n đã được giaủ i thích trong tài liệu hướng d�ẫn chăm sóc v�ết thương cuủ a

phòng khám. Các bài tập dưới đ�y là y�ếu t�ế trung t�m đ�ủ kh�i phuụ c khaủ  năng vận động và phuụ c h�ồi chức

năng cho ngón tay và bàn tay cuủ a baụ n.

Sau khi v�ết thương đã lành, hãy chườm nóng cho bàn tay trong 15 phút trước khi thực hiện các bài tập này.

Sau khi hoàn thành các bài tập, hãy chườm đá đ�ủ làm giaủ m b�ết kyồ  tình traụ ng sưng hoặc vi�m nào.

Khi v�ết thương đã lành hoàn toàn, hãy bắt đ�ồu mát-xa seụ o: thực hiện các vòng tròn nheụ  nhàng, áp lực vừa phaủ i

l�n đường raụ ch. Vui lòng tham khaủ o tài liệu hướng d�ẫn chăm sóc v�ết thương đ�ủ bi�ết th�m th�ng tin v�ồ quaủ n lý

seụ o.

Vui lòng theo dõi tình traụ ng sưng và goụ i cho phòng khám hoặc nói chuyện với chuy�n triụ  liệu tay n�ếu baụ n có

b�ết kyồ  lo ngaụ i nào.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Ph�ẫu thuật ngón tay
Vận động sớm được bảo vệ, chẳng hạn như băng dính ngón tay, sau phẫu thuật ngón
tay.
Kieran Hirpara 4.0
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Ba nguy�n tắc n�ồn taủ ng chi ph�ếi quá trình h�ồi phuụ c sau h�ồu h�ết các ph�ẫu thuật ngón tay, và các bài tập dưới

đ�y seẫ  áp duụ ng từng nguy�n tắc đó. Nguy�n tắc thứ nh�ết là ki�ểm soát tình tr�ạ ng sưng: tình traụ ng sưng bàn

tay dai dẳng seẫ  làm cứng các m� m�ồm và haụ n ch�ế khaủ  năng vận động cuủ a g�n và khớp, do đó, việc k� cao, vận

động nheụ  nhàng và (khi c�ồn thi�ết) mát-xa theo hướng ngược dòng và dùng băng ép là những ưu ti�n trong

những tu�ồn đ�ồu ti�n [1]. Nguy�n tắc thứ hai là vận động sớm và nh�ạ  nhàng: các ngón tay nhanh chóng biụ

cứng, vì vậy việc vận động chúng trong giới haụ n được quy điụ nh cho ca ph�ẫu thuật cuụ  th�ủ cuủ a baụ n (bắt đ�ồu

sớm nh�ết khi v�ết thương và ph�ẫu thuật cho phép) giúp các khớp nhoủ  duy trì độ linh hoaụ t và h�ẫ trợ g�n trượt

thay vì dính vào các m� đang lành xung quanh. Nguy�n tắc thứ ba là trượt gân. Các tư th�ế ngón tay khác

nhau trong tài liệu hướng d�ẫn cuủ a baụ n (thẳng, móc, bàn và nắm chặt) kh�ng phaủ i là ng�ẫu nhi�n: m�ẫi tư th�ế di

chuy�ủn g�n s�u và g�n n�ng cuủ a ngón tay với một lượng khác nhau so với nhau và so với bao g�n, đ�y chính là

y�ếu t�ế giúp chúng trượt tự do [2]. Các bài tập chặn khớp DIP và PIP nhắm vào cùng cơ ch�ế trượt khớp này.

Quy tắc là thực hiện ít nhưng thường xuy�n: việc luyện tập đ�ồu đặn, thường xuy�n và nheụ  nhàng trong ngày

seẫ  mang laụ i lợi ích lớn hơn cho quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n hơn là những n�ẫ lực maụ nh meẫ  nhưng thiủ nh thoaủ ng

mới thực hiện.

Các biện pháp phòng ngừa và haạ n ch�ế

Baụ n được khuy�ến khích sử duụ ng tay ở mức độ chức năng nheụ  cho các hoaụ t động sinh hoaụ t hàng ngày như tự

chăm sóc baủ n th�n, ăn u�ếng, mặc qu�ồn áo, vi�ết và đánh máy (trừ khi có chiủ  điụ nh khác). Th�ng thường, baụ n seẫ

được y�u c�ồu tránh n�ng vật, c�ồm nắm, chiụ u taủ i troụ ng và tác động trong t�ếi đa 6 tu�ồn sau ph�ẫu thuật, tùy

thuộc vào loaụ i ch�ến thương và ca ph�ẫu thuật đã thực hiện. Baụ n seẫ  nhận được th�m hướng d�ẫn v�ồ các biện

pháp phòng ngừa và haụ n ch�ế taụ i bu�ủi tái khám sau ph�ẫu thuật.

Dành cho nhà vật lý triạ  liệu cuể � b�ạ n:

Qu�ể n lý đi�ều triạ

Chăm sóc v�ết thương và seụ o theo tài liệu hướng d�ẫn chăm sóc v�ết thương cuủ a phòng khám; bắt đ�ồu mát-

xa seụ o (v�ẫ tròn, �ến maụ nh l�n đường raụ ch) khi v�ết thương đã lành hoàn toàn

Khi v�ết thương đã lành, chườm nóng l�n bàn tay trong 15 phút trước khi bắt đ�ồu chương trình tập luyện;

chườm đá sau khi tập đ�ủ giaủ m sưng và vi�m

Theo dõi tình traụ ng sưng; li�n hệ với phòng khám hoặc chuy�n gia triụ  liệu tay n�ếu có b�ết kyồ  lo ngaụ i nào

Ki�ủm soát phù n�ồ là ưu ti�n khi tình traụ ng sưng quá mức hoặc chậm thuy�n giaủ m: k� cao và vận động chuủ

động là biện pháp đ�ồu tay, k�ết hợp mát-xa ngược dòng, băng ép và di động phù n�ồ bằng tay như các biện

pháp h�ẫ trợ cùng với liệu pháp ti�u chu�ủn [1]

Chương trình tập taụ i nhà theo các theủ  hướng d�ẫn b�n dưới: gập/mở c�ủ tay; c�ế điụ nh khớp li�n đ�ết xa (DIP)

và khớp li�n đ�ết g�ồn (PIP); trượt g�n (Chu�ẫi A và Chu�ẫi B)
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Các chu�ẫi trượt g�n và c�ế điụ nh khớp được thi�ết k�ế đ�ủ t�ếi đa hóa sự di chuy�ủn tương đ�ếi cuủ a các g�n g�ếp

so với nhau và so với bao g�n; hãy thay đ�ủi các tư th�ế (thẳng, móc, bàn tay úp, nắm tay) thay vì lặp laụ i một

tư th�ế duy nh�ết [2]

Biện pháp phòng ngừ�

Khuy�ến khích sử duụ ng tay ở mức độ chức năng nheụ  cho các hoaụ t động sinh hoaụ t hàng ngày (tự chăm sóc

baủ n th�n, ăn u�ếng, mặc qu�ồn áo, vi�ết, đánh máy) trừ khi có chiủ  điụ nh khác

Kh�ng n�ng vật, c�ồm nắm, chiụ u taủ i troụ ng hoặc tác động trong t�ếi đa 6 tu�ồn sau ph�ẫu thuật (tùy thuộc vào

ch�ến thương/ca ph�ẫu thuật đã thực hiện)

Các biện pháp phòng ngừa và haụ n ch�ế cuụ  th�ủ seẫ  được xác nhận taụ i bu�ủi tái khám sau ph�ẫu thuật

Đ�y là chương trình tập ngón tay sau ph�ẫu thuật chung; n�ếu ca ph�ẫu thuật cuụ  th�ủ có các giới haụ n phaụ m vi

vận động, haụ n ch�ế vận động hoặc y�u c�ồu neụ p c�ế điụ nh ri�ng (ví duụ : sau khi sửa g�n), thì các hướng d�ẫn cuụ

th�ủ cho ca ph�ẫu thuật đó seẫ  được ưu ti�n áp duụ ng

Đ�y là các bài tập từ tài liệu hướng d�ẫn cuủ a baụ n, ti�ếp tuụ c thực hiện taụ i nhà theo sự hướng d�ẫn cuủ a nhà vật lý

triụ  liệu hoặc chuy�n gia triụ  liệu tay.

Bài tập cuủ a baạ n

Sau khi thực hiện phác đ�ề

Phác đ�ồ này được áp duụ ng song song với các lời khuy�n chung v�ồ phuụ c h�ồi chức năng cuủ a phòng khám; xem 

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật, chăm sóc v�ết thương và cơ baủ n triụ  liệu tay. Đ�ếi với các ph�ẫu thuật mà chương

trình này thường được sử duụ ng sau đó, xem ph�ẫu thuật giaủ i phóng g�n g�ếp ngón tay và ph�ẫu thuật cắt c�n

Dupuytren.

Chương trình bài tập này được xây dựng cùng với Sarah Farrell, Cử nhân Vật lý triị  liệu, Chuyên gia triị  liệu tay

được chứng nhận.

Tài liệu tham khaủ o
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