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Phiu thuadt ngdn tay

Van df)ng s@m dugc bdo vé, chéng han nhu bang dinh ngon tay, sau phéu thudt ngon
tay.
Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h8'trg qua trinh hoi phuc ctia ban sau phéu thudt ngdén tay v4i Bac s1 Kieran Hirpara tai Bénh
vién TU nhan Mater Rockhampton. Hudng dan giai thich nhing gi ban ¢ th€ mong d0i trong vai tuin sau
phéiu thudt va trinh bay chuong trinh bai tap gitp ban khoéi phuc kha ndng van dng va chlfc ndng ctia ngén
tay va ban tay. Hiy mang theo trang nay hodc file PDF dén buéi tri liéu vat Iy hodc tri li€u tay dau tién d&€ qui
trinh phuc héi chlfc nang dugc phéi hgp nhip nhang; chuyén vién tri liéu cia ban ¢é thé€ diéu chinh k& hoach

tuy thuQc vao loai phiu thudt va tién trinh hdi phuc cta ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét m& sau phu thuat, hily lién hé v&i phong khdm. Viéc chup dnh vét m&'va

gl qua email € dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Viéc chdm séc vét thuong ctia ban d4 duQc giai thich trong tai liéu hudng ddn cham sdéc vét thuong cia
phong kham. Céc bai tap dudi day la yéu td' trung tdm d€ khoi phuc kha ndng van ddng va phuc hdi chire

ndng cho ngdn tay va ban tay ctia ban.

Sau khi vét thudng d4 lanh, hiy chuOm néng cho ban tay trong 15 phut tru'dc khi thu'c hién cc bai tap nay.
Sau khi hoan thanh céc bai tap, hdy chudm da d€lam giam bat ky tinh trang sung hodc viém nao.

Khi vét thuong d4 lanh hoan toan, hiy bat dau mét-xa seo: thurc hién céc vong tron nhe nhang, ap 1uc vira phai
1én dudng rach. Vui long tham khao tai liéu hudng ddn cham séc vét thuong d€biét thém théng tin vé quan ly

seo.

Vui long theo déi tinh trang sung va goi cho phong kham hodc néi chuyén v&i chuyén tri liéu tay néu ban cé

bat ky lo ngai nao.
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Ba nguyén tdc nén tang chi phdi qué trinh héi phuc sau hau hét cdc phit thudt ngén tay, va cac bai tp du'di
day sé 4p dung tlrng nguyén tac d6. Nguyén tac thi nhat 1 ki€m so4t tinh trang sUng: tinh trang sUng ban
tay dai dang sé& 1am cUng cdc m6 mém va han ché&’kha ndng vén ddng ctia gan va khép, do d6, viée ké cao, vén
ddng nhe nhang va (khi cdn thiét) mét-xa theo hudng nguoc dong va dung bang ép la nhilrng Uu tién trong
nhing tuan dau tién [1]. Nguyén tdc th(¥ hai 12 van ddng s&m va nhe nhang: cdc ngén tay nhanh chéng bi
clng, vi vy viéc van dOng chiing trong gidi han dugc quy dinh cho ca phat thudt cy thé cia ban (bat dau
s@m nhat khi vét thuong va phiu thudt cho phép) gitip cac khdp nhé duy tri d6 linh hoat va h& trg gin trugt
thay vi dinh vao cidc mé dang lanh xung quanh. Nguyén tac th( ba la trirg’t gan. Céc tU thé' ngdn tay khéac
nhau trong tai liéu huéng d&h ctia ban (thang, méc, ban va ndm chdt) khong phai la ngdu nhién: méi tu thé di
chuyén gan siu va gan nong ctia ngén tay vOi mOt lugng khéc nhau so v&i nhau va so v3i bao gan, day chinh la
yéu to'gitip ching trurgt tu do [2]. Cac bai tdp chan kh&p DIP va PIP nham vao cling cd ché trugt khdp nay.
Quy tac la thyc hién {t nhung thudng xuyén: viéc luyén tdp déu ddn, thudng xuyén va nhe nhang trong ngay
s& mang lai 101 ich 10n hon cho qué trinh héi phuc ctia ban hon 1a nhirng n&'ly'c manh mé nhung thinh thoang
mOi thurc hién.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Ban dugc khuyén khich st dung tay & mUtc d0 chlfc ndng nhe cho céc hoat ddng sinh hoat hang ngay nhu ty
chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét va danh mdy (trtr khi c6 chi dinh khéo). Thong thudng, ban sé
dugc yéu ciu tranh nang vat, cAm ndm, chiu tai trong va tac ddng trong td1 da 6 tuan sau phau thudt, tiy
thudc vao loai chan thuong va ca phiu thuat d4 thu'c hién. Ban s& nhan dugc thém hudng din vé cic bién

phdp phong ngtra va han ché'tai bu6i tdi khdm sau phiu thudt.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Quan ly di€u tri
* Cham séc vét thuong va seo theo tai liéu hudng dan cham séc vét thuong ctia phong khdm; bat dau mat-
xa seo (v8'tron, 4n manh 1én dudng rach) khi vét thuong di lanh hoan toan
* Khi vét thuong da lanh, chuGm néng 1én ban tay trong 15 phuit trudc khi bat dau chuong trinh tap luyén;
chudm d4 sau khi tap d€ gidm sung va viém
* Theo ddi tinh trang sung; lién hé v&i phong khdm hodc chuyén gia tri liéu tay néu c6 bat ky lo ngai nao
* Kiém sodt pht né€ la Uu tién khi tinh trang sung qui mU'c hodc chdm thuyén gidm: ké cao va van ddng chu
d6ng 1a bién phap dau tay, két hgp mat-xa ngugc dong, bang ép va di d9ng phit né bang tay nhu cdc bién
phdp h&'trg cung vdi liéu phép tiéu chudn [1]
* Chuong trinh tap tai nha theo cac thé hudng din bén du'di: gdp/md c& tay; c6 dinh kh&p lién d6t xa (DIP)
va kh&p lién d6t gan (PIP); trugt gan (Chudi A va Chudi B)
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* Céc chudi trugt gan va c6’dinh khdp dugc thiét ké'd€ t61 da hda su di chuyén tu'ong d6i cia cac gan gap
so v0i nhau va so v0i bao gan; hiy thay d8i cac tu thé (thang, méc, ban tay dp, ndm tay) thay vi 1dp lai mot
tu thé duy nhét [2]

Bién phdp phong nglra
* Khuyén khich st dung tay & mU'c d0 chlfc ndng nhe cho cc hoat ddng sinh hoat hang ngay (ty chdm séc
bén than, dn uéng, mdc qun 4o, viét, ddnh mdy) trtr khi cé chi dinh khéc

* Khéng nang vat, cAm ndm, chiu tai trong hodc tdc ddng trong t6i da 6 tusn sau phit thudt (tity thudc vao

chan thuong/ca phiu thudt d4 thu'c hién)
* C4c bién phdp phong nglra va han ché cu th€ s& dugc x4c nhan tai budi tdi kham sau phau thuat

* Day la chuong trinh tdp ngdn tay sau phau thudt chung; néu ca phiu thudt cu th& ¢é cdc gidi han pham vi
van d0ng, han ch&'van ddng hodc yéu cdu nep c6 dinh riéng (vi du: sau khi stfa gan), thi cic hudng dan cu

thé& cho ca phau thudt d6 sé dugc vu tién dp dung

Day 1a céc bai tap tU tai li€u hudng din ctia ban, tiép tuc thuc hién tai nha theo sy hudng dan ctia nha vatly

tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay.

Bai tdp ctia ban

Sau khi thu'c hién phac do

Phac d6 nay dudc 4p dung song song v&i cic 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng ctia phong khdm; xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va cd ban tri liéu tay. D61 vi cac phiu thudt ma chuong
trinh nay thuong dugc sir dung sau d6, xem phau thudt giai phéng gan gap ngén tay va phit thudt cat can
Dupuytren.

Chuong trinh bai tGp nay dugc xdy dung cing v0i Sarah Farrell, CU’' nhan V@t Iy tri liéu, Chuyén gia tri liéu tay
au'oc chlng nhn.

Tai li€u tham khao
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