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Cat bé u nang bao
gan gap

U nang bao gan gép (unang ludi gan ban tay) la mOt khGi u nhd, chac, ndm 5g60 clla

mOt ngon tay d mat long ban tay, xudt phat tU bao gan; viéc catbd s&loaibou nang va
mOt phén nhd clla bao gan.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng didn nay h&'trg qud trinh hdi phuc ctia ban sau mQt phiu thudt nho d€loai bé u nang bao gan gap,
mt khéi u cling & gbc ngén tay phia long ban tay, v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton. Huéng ddn bat ddu bang chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tiép theo 1a phac d6 1am sang
6 cdu tric dudc viét danh cho chuyén tri li€u tay ctia ban; hiy mang theo trang nay hodc file PDF cta né
dén budi tri li€u dau tién d€ qud trinh phuc hdi chlc ndng dugc phdi hgp nhip nhang. Chuyén tri liéu tay clia

ban c6 th€ diéu chinh ké'hoach tuy thudc vao tién trién héi phuc ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email d€ dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

U nang bao gin gap (con goi 12 u nang gan ban tay) 1a mot khéi u nhé, chéc, thudng gay dau, ¢6 kich thudc chi
vai milimet, phét trién tif bao gin n0i cdc gan gap di qua, ngay tai gbc ngén tay & mdt long ban tay (thudng

nam trén day chang virng chac goi la day chang A1, tai nép gap noi ngén tay gdp ban tay). Khéi u nay ¢4’ dinh
vao bao gin va khong di chuyén khi ban gdp ngén tay. Day 1a m&t khéi u hoan toan lanh tinh (khéng ung thu),

va la mOt trong nhifng u nang ph& bién hon & ban tay va c& tay.

Phau thudt 12 mOt phiu thudt cat bé ngoai trii quy mé nhé. Thong qua mOt vét rach ngan hinh rdng cua &
long ban tay, Bac si Hirpara s& cat bé khéi u ciing vdi mOt phan nhd bao gin noi khoi u phat trién. Hai day than
kinh nhé va mach mau chay doc hai bén ngén tay dugc bao vé cin than. Ban than bao gin khéng duwo’c khau

phuc héi: viéc 38 hd bao gin 14 c¢6'y va khong 1am suy yéu ngdn tay. Da dugc khau lai bang chi khau.

Vi khéng cé ciu tric nao bén trong ngdn tay cAn du'gc bdo v€ trong qud trinh lanh vét thuong, nén day la qua

trinh h&i phuc nhanh chéng: chi trong vai tudn, khong phai vai thang. K&’ hoach diéu tri don gian: bao vé vét
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thuong nhé & long ban tay, ki€m sodt sung né va bat dau van dong nhe nhang cdc ngén tay trong vong vai
ngay d€ ngdn tay khéng bi clrng va gan khong bi dinh vao mo seo dang lanh. Khi vét thuong da lanh, viéc mat-
xa seo va giam nhay cam sé gitip khu vifc nay 6n dinh, va Iu'c nam tay s& du'gc phuc héi. Mot chiit cam giac té
bi hodc dau quanh vét thuong la phd bién trong giai doan dau khi cdc day thin kinh nhé dudi da héi phuc, va

tinh trang nay thudng sé gidm din trong vai tun tiép theo.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Gilt bang gac sach va kho cho dén khi vét thung lanh va chi khau dugc thio (thudng vao khoang ngay
10-14). Khéng ¢6 bdt bé va thudng khéng 6 nep, chi ¢ bang gac mém.

* Nén bat dau clr ddng ngdn tay nhe nhang trong vai ngay dau (gap, dusi va trurgt gan) d€ ngan nglra clrng
kh&p va dinh gan.

* Nén ké cao tay va st dung tay cho c4c cong viéc hang ngay nhe nhang trong pham vi chiu dung duge.

* KHONG NEN ndm chdt, ning vat ndng hodc bép manh cho dén khi vét thuong 6n dinh (khoang hai dén

ba tun).
« KHONG NEN mat-xa seo hodc ngam tay cho dén khi vét thuong lanh hoan toan.
« KHONG NEN lii xe khi bdng gac can trd viéc ndm v6-lang an toan, thudng 12 trong khoang mdt tuin

dau tién.

D& chdam séc vét thuong, giam sung va quan ly seo, vui long xem hudng dédn cham séc vét thuong caa phong
kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bat dau thuc hién chung theo sy hudng dén ctia Bac s1
Hirpara va chuyén vién tri liéu ban tay cia ban, tuin thit moi gi6i han d3 dudgc chi dinh. Céc bai tap giai doan
dau (ndm va dudi nhe nhang, tru'gt gan va ki€m soét sUng) gidp cdc ngén tay van d0ng va cdc gan truQt clr
trong vai ngay dau tién, day 1a yéu td'quan trong nhét d€ c6 qua trinh héi phuc sudn sé. Xoa seo va gidm nhay
cam bat dau khi vét thuong da lanh hoan toan, con tdng cOng stc manh nam bat thuQc vé giai doan mubn

hon mOt chit (tir khoang hai dén ba tufin). NgUng bat ky hoat ddng nao gy dau nhdi tai vung vét thuong.

Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay 1a giao thlfc Iam sang theo tUng giai doan d€ phuc hoi chlfc ndng sau khi cat bd
nang bao gan gap (u nang vdng mac long ban tay). Phan nay s& dugc cung cap cho nha tri liéu ban tay cia ban,

va m&i giai doan bat dau bang mot gidi thich bang ngdn ngll théng thudng vé nhifng gi dang dién ra. Day 1a
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mOt phiu thudt cat bé, khéng phai stra chifa: bao gain dugc d&€ hd va khong cé calt triic nao d€bao vé.
Chuong trinh la mOt phwo'ng phap van dong sd'm dua trén viéc bao vé vét md, ki€m sodt phi né, trugt gan

d€ngan nglra dinh va céc cong viéc lam seo/gidm nhay cdm, ch(r khong phai bat ddng cd bao vé.

Trudc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thuQt va tién st bénh, va lién hé v0i bdc szrphd”u thuQt diéu tri vé ngon
tay lién quan, mu'c A9 cdt bé bao gén va tinh toan ven cia cdc bd than kinh mach mdu ngon tay. Phdu thu@t cdt bé
cia Dr Hirpara dugc thuc hién qua vét rach long ban tay hinh chlr Z (Bruner) trén A1/bao gén gin, loai bé nang
cung v0i mot I[0p bao gin; bao gin khong duoc khdu vd va khdng cd bat ddng nao ngoai bing gac mém. Té bi théin

kinh ngon tay thodng qua la phd’biéh va tu’ gi6i han.

GIAI DPOAN | — BAO VE VET THUONG VA VAN DPONG SOM (TUAN 0 DEN ~1)
Tuan dau tién nham bao vé vét thuong nhod & long ban tay va gitp cdc ngén tay van d0ng sdm d€ tranh cling
kh&p hodc dinh gan. Ban tay dugc chdm séc v4i bang gac day mém khéong nep, gilt & tU thé nang cao, va bat

d4u van ddng chu dOng nhe nhang cic ngdn tay trong vong vai ngay.
Danh cho nha tri li€u ban tay caa ban:

Gido duc va cic bién phap phong ngira - Chi dung bang gac day mém, khong nep; gilf sach va khé cho dén
khi chi khau dugc thio (~ngay 10-14) - Bao v& vét thu'ong tranh tdi trong ndng; st dung tay nhe nhang khéng
chiu tai trong pham vi thodi mai - TU vah rang té bi/ tdng nhay cam thodng qua ctia day than kinh ngén

tay quanh vét thuong 1a phé bién va ty gidi han

Quan ly - Vét thuong: bing gac phau thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung - Phil né: ning cao trén mUc
tim, bOm ngén tay nhe nhang, chdm da khi can - Bai tap: van dong chu ddng nhe nhang cac ngén tay
(AROM) (ndm nhe va dudi hoan toan) va trur@'t gan (méc / ndm / thang) bt dau trong vong vai ngay; van

ddng cht ddng céc ngén tay khong bi anh hudng, ngén céi va & tay; sU dung chlfc ndng nhe nhang

>

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Vét thuong 6n dinh, khong nhiém trung; cung vong van dong cht ddng sém
thoai méi; san sang cho vén ddng cht ddng ddy du / thu ddng nhe nhang khi vét thuong cho phép

GIAI DOAN Il — VAN DPONG TOAN PHAN, KIEM SOAT PHU NE VA XU’ LY SEO (TUAN ~1 DEN 3)

T khoang mot tudin, van d0ng dugc tang dan dén pham vi van ddng chit ddng toan phin va thu ddng nhe
nhang (ndm chdt hoan toan va dudi thang hoan toan), va khi vét thuong d4 lanh hoan toan ciing vdi chi d3

dugc théo, viéc mat-xa seo va giam nhay cam bat dau. Ki€m soét phu né tiép tuc dugc duy tri.
Danh cho chuyén vién tri liu tay cta ban:

Panh gid - Pham vi van ddng (ROM) cht ddng va thu ddng cfia cac ngdn tay (muc tiéu: ndm chdt hoan toan

va dudi thang hoan toan); tinh trang vét thuong/seo; sng; d6 nhay cam ctia day thin kinh ngén tay

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Tang ddn dén van ddng ngén tay cha ddng toan phian va thu

ddng nhe nhang khi cim thay thoai mai - Bt §au mét-xa seo va giam nhay cam chi khi vét thuong di

lanh hoan toan - Tranh cm nam ndng va bép chdt manh cho dén khi vét thuong 6n dinh
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Quan ly - Bai tdp: ndm chdt toan phan va dudi thang hoan toan; tiép tuc cac bai tdp trugt gan; kéo gidn thu
dbng nhe vao bat ky d0 cUng con lai nao - Seo: mat-xa seo + giam nhay cam bang két cau khi di lanh; quan
ly phti n€ khi can thiét

Tiéu chi d&tién trién - Van dOng chi ddng toan phan, khéng dau; vét thuong d4 lanh; seo dang &n dinh; san

sang chiu tai

GIAI DOAN IIl — TANG CUONG VA TRO LAl HOAT DPONG (TUAN ~3 DEN 6)

Khi vét thuong d3 lanh va tdm vén d6ng da phuc hoi hoan toan (khoing ba tuin), tdng cwdng Iu'c ndm va
Iwc kep sé bat dau va dugc tang dan hudng t&i viée sU dung hoan toan khong han ché. Hau hét bénh nhan cé
thé€ trd lai hoat 0ng binh thudng vao khoang bon dén sau tudn, v&i lich tai khdm dinh ky vao khodng hai
thang.

Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Panh gid - Luc ndm va lyc kep so v&i bén do6i dién; d nhay cdm hodc dau tai seo con sét lai; cac yéu cdu chilrc

nang/cu th€ theo nhiém vu

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Bat dau tang crong I'c nam va lw'c kep tUr khoang tuan 2-3 khi

vét thuong da 6n dinh; tang tai trong mOt cdch tU tlr - Tién tdi st dung hoan toan khong han ché&’khi sy

thoai méi va sifc manh cho phép

Quan ly diéu tri - Bai tdp: bép dat ndn/béng mém d¢ tang luc nam, tang cu'dng Iuc kep, tai trong chlfc ndng
tién bO; tiép tuc cac bai tap lam seo con sét lai va gidm nhay cam - Xuat vién/két thic tri liéu khi tdm van ddng
d3 hoan toan, Iuc nam thoai méi va gan dé1 xUng; tai khdm phau thudt dinh ky vao khoang 2 thdng - Chuyén
lai cho bac s1 didu tri néu qud trinh phuc héi bi chirng lai, seo vdn con rat nhay cam, hodc c6 lo ngai v€ tinh

trang tai phat

Tiéu chi d€ tr& lai hoan toan - TAm van d0ng khéng dau hoan toan; Iu'c ndm va luc kep thoai mai; seo d &n

dinh; c6 th€ ddp Ung céc yéu ciu vé cong viéc va hoat ddng

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong cic hoat d0ng hang ngay (an uéng, viét lach, tf chdm séc ban than & mlrc
d0 nhe) dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi cdm thay thoai mdi, mién 1a khéng lién quan dén viéc
ndm chdt hodc bép manh qua vét m&. Hau hét moi ngu'di déu cé thé thurc hién céc cong viée hang ngay sau vai
ngay. Viéc l4i xe thudng cé thé bat dau lai sau khodng mOt tuan, khi ban c6 thé nam va diéu khién vé-lang mot
c4ch thoai méi va khong con bi han ché'bdi bang bé, diéu nay can dugc bac s1 Hirpara xac nhan trong budi tai
kham.

Céc bai tdp nam va tang cuOng sc manh bat dau tlr khoang hai déhn ba tuan, sau khi vét m& d4 6n dinh, va

dugc thuc hién tang dan. Viéc quay lai cac hoat ddng binh thudng, khéng han ché& thudng dat dugc sau
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khoang bén déhn séu tuan. Cong viéc van phong thudng cé th& bat d4u lai sau vai ngay déh mOt tuan; cic cong
viéc ndng nhoc hon sé tuan theo cling mdt 1 trinh tang dan tu'ong tU nhu qué trinh héi phuc kha ndng ndm

ctia ban. M&t budi tai khdm dinh ky thudng du'gc sap xép vao khoang hai thang.

Sau khi hoan thanh phac do

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quan Iy dau sau phéu thudt, cham séc vét thuong va quan 1y seo. Do khéi u nang (ganglion) nay ndm & goc
ngén tay, ngay trén day chang vong A1, qué trinh phuc héi cé nhiéu diém tuong déng v&i cac thi thudt khac &
g6C ngdn tay mat long ban tay, chdng han nhu phéu thudt gidi phdng ngdn tay céi co. K& hoach theo ting giai
doan néu trén phan anh cac hudng dian di dugc cong bd'sau khi cat bé u nang, va qua trinh phuc héi tiép theo
ctia ban s& dugc Dr Hirpara cung chuyén vién tri li€u tay ctia ban diéu chinh c4 nhan héa dua trén tién trién

ctia ngdn tay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/scar-management/
file:///patient/rehabilitation/trigger-finger-release/

	Cắt bỏ u nang bao gân gấp
	Những điều cần biết
	Các biện pháp phòng ngừa và hạn chế
	Các bài tập của bạn
	Giao thức lâm sàng của bạn
	Giai đoạn I — bảo vệ vết thương và vận động sớm (tuần 0 đến ~1)
	Giai đoạn II — vận động toàn phần, kiểm soát phù nề và xử lý sẹo (tuần ~1 đến 3)
	Giai đoạn III — tăng cường và trở lại hoạt động (tuần ~3 đến 6)

	Trở lại làm việc và hoạt động
	Sau khi hoàn thành phác đồ


