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Phau thudt sira
chlra gan gap

Cac gan gép ubn cong cac ngon tay clla ban chay trong cac bao gan chdt ch& doc theo
mat long ban tay; mOt gin bi d(tt dugc slfa chifa va sau d6 du'gc bao vé can than trong

qua trinh lanh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thire.

Hudng din nay h&'trg qua trinh héi phuc ctia ban sau phau thudt stra chira gan gap & ngén tay (day chang
chay doc mat long clia ngdn tay va gitip udh cong ngén tay vio long ban tay) vi Bac si Kieran Hirpara tai Bénh
vién Tu nhan Mater Rockhampton. Hu@ng din bat dau bang chuong trinh bai tdp tai nha ctia ban, tiép theo
la phéc d6 1am sang c6 cau truc dugc viét danh cho chuyén tri li€u tay caa ban: hiy mang theo trang nay
hodc file PDF ctia n6 dén budi tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc héi chirc nang dugc phoéi hgp nhip nhang.

Chuyén tri liéu tay ctia ban c6 th& diéu chinh kéhoach tuy thubc vao tién trién héi phuc ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md& sau phiu thudt, hily lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét m&'va

gUi qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phiu thudt néi gin gap khau n6i hai dau gan bi dUtt lai v&i nhau d€ ngdén tay cb the clr ddng trd lai. V&t néi du
chéc chan d& c6 thé cr ddng nhe nhang ngay 1ap tl'c, nhung né yéu nhat trong vai tudn dau trong khi gan lién
lai, do d6 toan b0 k&' hoach dugc xay dung xung quanh viéc clr ddng vira d4 d€ gan truQt, ma khéng bao gid

chiu tai d0 manh d€lam AUt cac miii khau.

Pé&lam dugc didu nay, ban tay ciia ban dUgc nghi trong mdt loai nep nhe d3c biét goi Ia nep ngdn
Manchester. Khéc v6i cac loai nep cfl, cdng kénh hon, loai nep nay ngdn, két thic & nép gap c6 tay, d&€ cd tay
ctia ban dugc ti do. N6 cho phép ¢& tay clf d0ng hoan toan vé phia tru'éc va phia sau dén khoang 45 d0,
trong khi m&t khoi nho gilr cdc khdp ban ngén tay khong dudi qua khoang 30 d0 va d€ cac khdp ngén tay tu
do clr @0ng. Ban deo nep sudt 24 gid trong 6 tuin, chi théo ra khi dugc hudng dén d€ tap bai tp va rlra tay.

Phan tinh t¢'ndm & cch st dung c6 tay. Khi ban c& tay gdp vé phia trirc, ngén tay dudi ra gin nhu tif dong

(goi 12 hiéu Ung tenodesis), va né cho phép ban m@ ngén tay hoan toan ma khéng cin cd bap ctia ban ép budc.
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Khi ban c& tay nglra ra sau, viéc uéh cong ngén tay nhe nhang trd nén d& dang va an toan hon. Di chuyén
theo cdch nay gitp gan tru'gt va quan trong hon, ngan nglfa ngén tay bi co clng vao tu' th&’gdp, van dé phd

bién nhat sau loai phiu thudt n6i gan nay.

Céc bai tap sOm (tUr khoang ngay 4-5) nhe nhang va cu thé: uén cong ngén tay thu ddng trudc, sau dé la ddng
tac ‘méc’ chit dOng nhe bat dau tlr dau ngén tay, r6i dusi ngén tay khi c6 tay gdp. Khong c6 ndm chdt manh
va khong c6 clr ddng curdng blrc trong 6 tuan. Nep dudc théo ra sau 6 tudn, bat dau tang cudng stfc manh

nhe nhang, va hau hét moi ngudi trd lai st dung ban tay hoan toan khéng han ché’sau 10 dén 12 tuan.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Deo nep ngan Manchester lién tuc trong sau tuan: chi théo ra khi tdp bai tdp va rlra tay, theo hudng

~~

dan.

* Khéng NAN ndm tay chit vi khéng NAN cim, ning, kéo hodc mang bat ki vat gi bng tay d4 phiu thult

trong sau tudn dau: tai trong ndng cé th&lam dUrt vét stra chita.

« Khong NAN dudi théng ngén tay hodc NAN glp ngén tay; gitt moi clf @6ng nhe nhang, trong pham vi d&
dugc hudng dén.

* Ban c6 th&sUr dung tay cho cac nhiém vu rat nhe, an toan trlf ngén tay bi thuo'ng, mién 1a khéng cé gi

kéo hodc giy cang thang cho né.

* Tiéng “bat” hodc sy “nhun” A0t ngdt kem mat kha ndng gdp ngon tay c6 thé cho thiy gan dd bi dUrt: lién

hé v&i phong khdm ngay 1ap tU'c néu diéu nay xay ra.

» Khong NAN 14i xe khi dang deo nep; viéc 1i xe s& dugc tiép tuc sau khi thdo nep (khoang sdu tuan), khi

lu'c ndm va kha ndng ki€m soét clia ban d t6t va ban da dugc chap thudn.

D& quan ly vét thuong, sung va seo, xem hudng ddn cham séc vét thuong ctia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Pay 1a cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi bat dau thurc hién ching khi dugc huéng din béi Bac si
Hirpara va chuyén ly tri liu tay ctia ban, déng thoi tuan thi moi pham vi chuyén ddng va gidi han da dugc
chi dinh. M&i phién tap déu tuan theo th(¥ tuf an toan sau: nhe nhang uéh cong ngén tay thu dong trud'c,
sau d6 thirc hién clr ddng uén cong dang méc va trirg’t gan chit ddng, r6i dudi thang ngén tay khi cé tay
gap d&€ngdn nglra tinh trang cng kh&p & tu thé' gdp. Thurc hién tat ca cic Ong tic mOt cach nhe nhang: day
la bai tdp truot gan, khoéng phai bai tdp tang cudng strc manh. Cac bai tap gilr vi tri (place-and-hold) va chan
(blocking) thudc vé c4c giai doan sau va chi nén bt d&u khi chuyén Iy tri liéu tay gidi thiéu cho ban. Ngltng
ngay bat ky d0ng téc nao gay dau nhdi tai vi tri phau thudt va tuyét d6i khéng ndm chdt ban tay cho dén khi
dudc phép.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai ctia trang nay 1a giao thlc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlfc ndng sau khi stfa chira
gan gip bang nep ngan Manchester va ch&’dd van ddng tich cc sém (EAM). Phan nay sé dugc cung cap
cho chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban, va mé&i giai Goan bat dau bang 1 giai thich bang ngon nglr thong
thudng vé& nhifng gi dang diéh ra. Vét slra chira y&u nhat trong nhirng tudn dau va chiu tai bdi su’ gap ngén
tay tich cwc va khdng Iw'c (ndm chat tay); do d6, giao thirc nay bao vé chdng lai sy gdp manh trong khi cht
ddng thic day sy trugt ctia gin va dudi khdp lién dot ngén tay (IP) tich cu'c d€ ngdn nglra co cUng gap, bién
chirng chinh gay khé chiu.

Trudc khi diéu tri, kiém tra bdo cdo phdu thuQt va tién st bénh Iy ciia bénh nhén, va phéi hop v0i bdc sz’phdh thult
di6u tri vé vimg t6n thu'ong, cai hinh va @6 bén cia chi khdu 167, bat ky 16"thong nao & day chéing vong, va viéc sta
chifa déng thoi déy than kinh ngon tay. Cdc ca sUa chla gan gép cida Dr Hirpara du'gc qudn Iy bGng nep dorsal ngdn
Manchester (két thiic & nép gap c6’tay) cho phép gip va dudi cd’tay hoan toan dén 45°, v0i cdc khép MCP bi chdn &
30° gip va cdc khSp IP tr do, deo lién tuc trong sdu tudn. Cdc nep dudt ban dém chi AUQc thém vao néu biéh dang
g0p IP phdt trién.

GIAI DOAN | — VAN PONG CHU DONG SOM TRONG NEP MANCHESTER NGAN (TUAN 0 DEN 6)

S4u tuin dAu tién bao vé qua trinh lién vét khau trong khi vin duy tri sU tru’'gt clia gin va ngan nglra cac ngén
tay cUng lai do co rtit dudi. Ban tay dugc nep c& dinh lién tuc bang nep Manchester ngdn (c& tay gdp hoan
toan, dudi dén 45°, khdp MCP bi chdn & 30°, cdc khdp IP ty do). Van ddng cht d9ng bat dau vao khoang
ngay 4-5. M&i phién tap tuan theo mot trinh ty c& dinh: gap IP thy d0ng trudc, sau d6 1a ndm méc cha ddng
khdi phat tir kh&p DIP vdi ¢8 tay dudi, roi dén dudi IP chtt d0ng vdi b tay gdp (d0ng Iu'c hé'trg, chéng co
rut). Khong ép vao di€m cudi pham vi van ddng va khong thuc hién gap cé khang luc.

Danh cho chuyén vién tri li€u ban tay cua ban:

Gido duc va cac bién phap phong nglra - Deo nep lién tuc bang nep Manchester ngdn: c& tay gdp hoan
toan, dudi dén 45°, MCP bi chan & 30°, cac khdp IP tu do; chi théo ra khi tap bai tap va vé sinh - Bat dau
van dOng chu ddng (EAM) vao ngay 4-5 - Khong gap ép vao di€m cudi pham vi van ddng va khong gap
c6 khang Iu'c; khong nam chdt, nang hodc kéo - SIr dung tay nhe nhang “an toan” ngoai trlf ngén tay bi ton

thuong - Chi diing nep dudi ban dém néu bt dau xuét hién biéh dang gap IP

Quan Iy - Vét thuong: bing phau thudt theo chi dinh; theo di nhiém triing - Phii né: ké cao, ki€m so4t phit né
ngén tay nhe nhang, quan ly nguy c0 dinh - Trinh ty bai tdp m&i phién: (1) gap IP thu ddng hoan toan
tru'd’c; (2) ndm moc chi ddng khdi phat tir khdp DIP v§i co tay dudi dén 45°; (3) dudi ngén tay chi
ddng v&i co'tay gap (dOng luc h§'trg / tenodesis, chéng co rit); thém dat va gilf vao nam tay nhe nhang theo

hudng dén - Ddnh gia lai b&i chuyén vién tri liéu ban tay hang tuin trong sudt giai doan nay

>

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - V&t thuong d4 lanh; vét khau con nguyén ven sau sdu tudn; duy tri su’ truQt

cuia gan; khong ¢6 co rut gap IP déng k&
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GIAI POAN Il — THAO NEP, LAM MEM MO MEM VA XU’ LY SEO (TUAN THU 6)

Vao tuin thr 6, nep dugc thio ra. Trong tAm chuyén sang phuc hdi pham vi van d0ng thu ddng va cht ddng
toan phan, giai phéng bat ky tinh trang cUng s&m nao va quan ly seo. Viéc tdng cwOng slfc manh chura bat dau;

nep dudi ban dém chi dugc st dung néu con ton tai biéh dang gap.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gia - Pham vi van ddng (ROM) chu d&ng va thu ddng tai khdp MCP/PIP/DIP; sy hién dién ctia bat ky
co rut gap khdp IP nao; chat lugng trugt gan (ddnh gid tinh trang dinh); ki€m tra seo va vét thudng

Gido duc va than trong - Ngirng stf dung nep & tuan thi¥ 6 (chi dung nep dudi ban dém néu con ton tai

biéh dang gip kh&p IP) - Tiéh t&i sif dung chlc ndng nhe nhang; vin chéng lai viéc siét chat hodc chiu tai

Quan ly - Kéo giin mé mém d¢ khdi phuc kha nang gap va dudi toan phan; bat dau quan ly seo khi d lanh -
Tiép tuc cdc bai truot gan; dua vao chan (blocking) néu tinh trang dinh lam han ché& trugt khac biét - Tién t&i

st dung chlfc ndng nhe nhang ctia ban tay

Tiéu chi d€tién trién - Vét thuong va seo 6n dinh; pham vi van d0ng thu ddng gin nhu toan phin; duy tri

trUQt gan; san sang cho viéc tdng cudng stfc manh cé phan do

GIAI POAN IIl — TANG CUONG VA TRO LAl HOAT DPONG (TUAN 6 PEN 12)

Khi vét slra chita d4 trudng thanh hon, viéc kéo giin theo m{c d0 va tdng cudng sUc manh tién trién bat dau
va dugc xay dung dan dan hudng tdi viée st dung khong han ché. Viéc trd lai hoat d0ng hoan toan, khong

han ch& du kién sé xay ra vao khoang mu'di dén mudi hai tudin, dua trén cic tiéu chi cu thé.
P61 v@inha tri li€u tay cua ban:

Panh gia - ROM t8ng hop va bat ky co riit con sét lai; Iuc ndm va luc kep so v&i bén kia; phan Ung ctia vét slra

chira v&i viéc tai trong theo mUrc d6

Gido duc va cac bién phap phong ngilra - Bat dau kéo gidn theo mrc d va tang cdng strc manh tién
trién tr khoang sdu tuin; tang tai trong dan dan - Tranh lIu'c nam 61 da d6t ngdt hodc tai trong khang cy cho

dén khi sirc manh dugc phuc hoi

Quan ly - Tang cuOng lu'c nam va Iuc kep tiéh trién (dat sét tdp = khéng cu theo mUrc d0); tieép tuc kéo gidn
cho bat ky su cang cUng con sét lai; tiép tuc lam viéce v&i seo khi cin thiét - Tiéh tdi hoat ddng hoan toan /
khéng han ché' @ 10-12 tuan - Can nhac xuat vién khi ROM va slfc manh dat chlfc ndng va mUrc d6 trd lai
hoat ddng phtt hop d3 dat dugc; chuyén lai cho bac s1 phau thudt diéu tri néu qud trinh phuc héi bi chirng lai

hodc co rut dudi van ton tai

Tiéu chi d€tr& lai hoat ddng hoan toan - ROM t6ng hop chlfc ndng; Iu'c nam va luc kep dd, gan do6i xUng;
s dung khong han ch&’khéng dau, thudng 12 vao khodng 10-12 tuin
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Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung tay nhe nhang, an toan (ngoai trif ngén tay bi thuwrong) dugc khuyén khich ngay tlr dau trong
khi deo nep, mién la khong c6 ddng téac nao kéo, ndm hodc giy cdng thang cho vét m&. Hay 1én k&’ hoach nhan
sy gitip d& trong nhirng tuan dau, vi khong dug’c nam, nang hodc mang vic bang tay da phau thudt trong
sau tudn dau tién. Nep dugc thdo ra vao khodng séu tuin, va viéc tdng cuOng slfc manh nhe bat dau tlr thdi

diém dé.

Vi ban khéng dugc 14i xe khi dang deo nep 1w'ng ban tay, hiy sap xép phuong tién di chuyén cho sdu tudn
dau. Viéc l4i xe s&é dugc phép trd lai sau khi thao nep (khoang sau tuin), khi kha nang nam va ki€m sodt cac
ngén tay ctia ban d4 A1 t6t va ban @3 dudc bac si chap thun trong budi téi kham. DU kiéh sé tr& lai cic hoat
ddng toan dién, khong han ché, bao gom ndm chdt va cic cong vi€éc ndng hon, vao khoang mudi dén
muoi hai tudn, dugc thuc hién tdng dan va dugc Dr Hirpara cung chuyén ly tri liéu tay ctia ban danh gid

dua trén mUrc d6 van dOng va stfc manh ctia ngdn tay, chr khong chi dua vao lich trinh thoi gian.

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Phac d6 nay dudc 4p dung song song v&i cic 101 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng ctia phong khdm; xem
thém kiém soat dau sau phau thudt, chdm séc vét thuong va quan 1y seo. K& hoach theo tirng giai doan & trén
phén 4nh hudng d&n phuc héi chlfc ndng van d6ng sdm chi ddng dUgc cong bé'sau khi sira chifa gin gap, va
qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban dugc Dr Hirpara cung chuyén vién tri li€u ban tay cia ban hudng dan ca

nhén héa dua trén tién trién cta ngén tay ban.
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