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Bai tap cho bénh
nhan nOi tru — giai
phéng bao khGp va
giam ap dUdi mém
cung vai

Cac bai tap s6m trong bénh vién sau khi gidi phong bao khdp hodic gidm ap Iuc dudi

mOm cung vai.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0
Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
Day la cdc bai tp nhe nhang d€ bat dau tai bénh vién sau khi thurc hién gidi phéng bao kh&p hodc gidm 4p

dudi mém cling vai. D61 vdi cdc phau thudt nay, Uu tién hang d4u 1a duy tri kha ndng van d0ng tu do cta

kh&p vai.

Bai tdp ctia ban

Hiy bat dau nhifng bai tdp nhe nhang nay tai bénh vién va tiép tuc thurc hién tai nha. Céc bai tdp nén mang

lai cadm gidc thoai méi; hdy gidm cudng dd néu con dau tdng lén.

Peo nang

* Nang chi dugc deo d€ giam khé chiu va nén théo ra cang nhiéu cang tét. Ban khong cin phai deo nang khi
ngu.

* Van dong va st dung cénh tay clia ban cang nhiéu cang t6t.

* Nén deo nang khi ra khéi nha d€ trdnh bi ngu'di khéc va vao canh tay.

* Muc tiéu la tham gia cdc budi vat ly tri liéu it nhat hai 14n m&t tufn trong sdu tuin dAu tién.
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* SU dung chu'Om d4 d€ giam dau néu cin thiét.
* Khi deo nang, hiy tha long vai va d€ nang chiu trong lUgng cta canh tay.
* Udhg thudt giam dau trude khi thuc hién cdc bai tap va trudc cac cudc hen vat ly tri liéu.

* Trlr khi ban d3 tu sap xép vat ly tri liéu, mbt cudc hen da dugc ddt cho ban va chi tiét trong géi xuat vién

cua ban.

* Néu gap bat ky vah dé nao, hiy lién hé v&i phong khdm hodc thong bdo cho chuyén vién vat ly tri liu caa

ban.

Khi ban v€ nha

Sau khi v€ nha, qud trinh héi phuc cia ban s tiép tuc vdi phac d6 phuc héi chlrc nang ddy du cho ca phiu

thudt cfia ban: cat bao kh&p; giai phéng ho'dudi méom cuing.

Cc bai tap s&m trong bénh vién nay dugc diéu chinh tlf héng d&n bénh nhan va cic phéc d6 phuc héi chirc
ndng da dugc cdng bd'cho nhifng thu thudt nay, va cdc khoang thoi gian theo tudn mang tinh chét dién hinh
chr khong & dinh; chuyén vién vat ly tri li€u s& hudng dén qud trinh hdi phuc ciia ban mdt céch ¢4 nhan héa
dyra trén phan (ng ctia vai ban. Bang chifng h&'trg cho giai doan sdm nay (tai sao Uu tién sau cat bao khdp la
van ddng ngay 13p tlrc thay vi bao vé vai) dugc tém tat trong phan bang chltng, c¢é san dudi dang PDF tlr dau

trang nay.
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