
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đây là các bài tập nh�ẹ  nhàng đ�ể bắt đâầu t�ẹ i bệnh viện s�u khi thực hiện gi�ể i phóng b�o khớp hoặc gi�ể m áp

dưới moể m cùng v�i. Đ�ối với các phâẫu thuật này, ưu ti�n hàng đâầu là duy trì kh�ể  năng vận động tự do cuể �

khớp v�i.

Bài tập c�ủ a baạ n

Hãy bắt đâầu những bài tập nh�ẹ  nhàng này t�ẹ i bệnh viện và ti�ốp tuẹ c thực hiện t�ẹ i nhà. Các bài tập n�n m�ng

l�ẹ i c�ể m giác tho�ể i mái; hãy gi�ể m cường độ n�ốu cơn đ�u tăng l�n.

Đeo naạ ng

N�ẹ ng chiể  được đ�o đ�ể gi�ể m khó chiẹ u và n�n tháo r� càng nhi�ầu càng t�ốt. B�ẹ n kh�ng câần ph�ể i đ�o n�ẹ ng khi

nguể .

Vận động và sử duẹ ng cánh t�y cuể � b�ẹ n càng nhi�ầu càng t�ốt.

N�n đ�o n�ẹ ng khi r� khoể i nhà đ�ể tránh biẹ  người khác v� vào cánh t�y.

Muẹ c ti�u là th�m gi� các bu�ểi vật lý triẹ  liệu ít nhâốt h�i lâần một tuâần trong sáu tuâần đâầu ti�n.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Bài tập cho bệnh
nhân nội trú — giaủ i
phóng bao khớp và
giaủ m áp dưới moủ m
cùng vai
Các bài tập sớm trong bệnh viện sau khi giải phóng bao khớp hoặc giảm áp lực dưới
mỏm cùng vai.
Kieran Hirpara 4.0
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Sử duẹ ng chườm đá đ�ể gi�ể m đ�u n�ốu câần thi�ốt.

Khi đ�o n�ẹ ng, hãy th�ể  loể ng v�i và đ�ể n�ẹ ng chiẹ u troẹ ng lượng cuể � cánh t�y.

U�ống thu�ốc gi�ể m đ�u trước khi thực hiện các bài tập và trước các cuộc h�ẹ n vật lý triẹ  liệu.

Trừ khi b�ẹ n đã tự sắp x�ốp vật lý triẹ  liệu, một cuộc h�ẹ n đã được đặt cho b�ẹ n và chi ti�ốt trong gói xuâốt viện

cuể � b�ẹ n.

N�ốu gặp bâốt kyầ  vâốn đ�ầ nào, hãy li�n hệ với phòng khám hoặc th�ng báo cho chuy�n vi�n vật lý triẹ  liệu cuể �

b�ẹ n.

Khi baạ n v�ề nhà

S�u khi v�ầ nhà, quá trình h�ầi phuẹ c cuể � b�ẹ n s�ẫ  ti�ốp tuẹ c với phác đ�ầ phuẹ c h�ầi chức năng đâầy đuể  cho c� phâẫu

thuật cuể � b�ẹ n: cắt b�o khớp; gi�ể i phóng h�ố dưới moể m cùng.

Các bài tập sớm trong bệnh viện này được đi�ầu chiể nh từ hướng dâẫn bệnh nhân và các phác đ�ầ phuẹ c h�ầi chức

năng đã được c�ng b�ố cho những thuể  thuật này, và các kho�ể ng thời gi�n th�o tuâần m�ng tính châốt đi�ển hình

chứ kh�ng c�ố điẹ nh; chuy�n vi�n vật lý triẹ  liệu s�ẫ  hướng dâẫn quá trình h�ầi phuẹ c cuể � b�ẹ n một cách cá nhân hó�

dự� tr�n ph�ể n ứng cuể � v�i b�ẹ n. Bằng chứng h�ẫ trợ cho gi�i đo�ẹ n sớm này (t�ẹ i s�o ưu ti�n s�u cắt b�o khớp là

vận động ng�y lập tức th�y vì b�ể o vệ v�i) được tóm tắt trong phâần bằng chứng, có sẵn dưới d�ẹ ng PDF từ đâầu

tr�ng này.
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