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Bai tap cho bénh
nhan noi trd — Mui
xoay va 6n dinh

Cac bai t@p sdm trong bénh vién sau phéu thudt slfa chifa hodc 6n dinh gan xoay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
Day la cdc bai tdp nhe nhang d&€ bat dau tai bénh vién sau khi phau thudt stra chifa chép xoay hodc c&’dinh

kh&p vai. Céc bai tdp nay gitip gill cho ban tay, khuyu tay va kh&p vai van ddng trong qua trinh slfa chira lanh

lai.

Bai tdp ctia ban

Bat dau nhitng bai tdp nhe nhang nay tai bénh vién va tiép tuc thuc hién tai nha. Céc bai tdp nén mang lai

cam gidc thoai mai; hiy giam cudng d0 néu con dau tang lén.

Peo nang

* Ban dugc phép dua tay ra khéi nang d€ tép bai tap va khi tam.

* Ban cin deo nang trong 6 tudn, ddc biét khi ra khoi nha.

« Ban khong can phai ngt trong nang.

* SU’ dung chuOm d4 dé€ giam dau néu cin.

* Khi deo nang, hiy tha long vai va d€ nang chiu trong lugng cta canh tay ban.

* Ubng thudc gidm dau trude khi thuc hién cac bai tap va trudc cdc cudc hen vat ly tri liéu.

* Trlr khi ban d3 tu sap xép vat ly tri liéu, mOt cudc hen da dugc dat cho ban va chi tiét trong géi xuat vién

ctia ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10of 2



* Néu gap bat ky van dé nao, hiy lién hé v&i phong khdm hodc thong bdo cho chuyén vién vat Iy tri liu caa

ban.

Khi ban v€ nha

Sau khi v€ nha, qué trinh héi phuc cia ban s& tiép tuc v&i phic d6 phuc héi chlfc nang ddy du cho ca phiu

thudt clia ban: sira chlra gan xoay cuff; 6n dinh tru'dc & Latarjet; 6n dinh sau.

Sau giao thU'c cua ban

Nhitng bai tap s&m nay 12 di€m khdi dau chung tai bénh vién cho ca slra chita vong xoay va &n dinh kh&p vai:
chuing gitip ban tay, khuyu tay va kh&p vai van ddng nhe nhang trong khi vét sira chlta dugc bao vé. Céc lidu
lugng mang tinh chat dién hinh chlf khéng c6'dinh, va qué trinh phuc héi chlfc nang tiép theo ctia ban dugc
hudng dén c4 nhan héa bdi bac sivat ly tri liéu ctia ban, phéi hop v&i phong khdm, dua trén mUc d0 hdi phuc
ctia kh&p vai. Trang nay b sung cho 101 khuyén chung vé phuc héi ctia phong kham; xem quéan ly dau sau phau
thudt va cham séc vét thuong. Khéa hoc day du, cu thé theo tirng phau thudt, tiép tuc trong giao thlc riéng
clia ban (44 lién két & trén). Bang ching h&'trg giai doan s&m nay (nghién clru vé van ddng sGm so v&i mudn
sau sUa chifa vong xoay va bang chirng vé& bat d0ng sau &6n dinh khdp vai) dugc tém tat trong phan bang
chimg, c6 san dudi dang PDF tlr d4u trang nay.
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