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Bai tap cho bénh
nhan nOi trd — thay
kh@p vai

Cac bai tap sGm trong b&nh vién sau khi thay khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
Day la cdc bai tp nhe nhang d€ bat dau tai bénh vién sau khi ban phiu thudt thay khdp vai (thay khdp toan

phan, thay kh&p ngugc, hodc thay khdp do giy xuong). Nhirng bai tap nay gidp gilt cho ban tay, khuyu tay va

vai van d0ng trong khi qu4 trinh stra chita dang dién ra.

Bai tdp ctia ban

Hiy bat dau cac bai tdp nhe nhang nay tai bénh vién va tiép tuc thuc hién tai nha. Céc bai tdp nén cam thay

thoai méi; hily giam cudng d0 néu con dau tdng lén.

Néu ban d3 dugc phiu thudt thay kh&p vai ngwd’c, ban c6 th€ bat ddu van dong khdp vai sém; hiy bat dau
v0i cdc dbng tac h&'trg va h&'trg trong luc (d€ nhat khi nam nglra, d€ trong lu'c h&'tr@), sau d6 thém cac dong
tac chit @6ng nhe nhang khi m{fc d6 thoai méi cho phép, duy tri trong pham vi cim thay d& chju. Chi can tranh
céac tu th&€ dugc liét ké dudi muc “Mang nep cd dinh vai”

Néu ban d3 dugc phiu thudt thay kh&p vai toan phan (giai phau) hodc thay kh&p vai do gay xwo'ng, hiy
gilt cdc d0ng tac van dOng s&m & mc h8 trg va nhe nhang nhu hudng din; hiy d€ cdnh tay lanh lam viéc, va
khong d4y canh tay phau thudt ra ngoai qua mU(fc yéu cau ctia bai tdp, nham bao vé phan slra chita dang lanh &
phia trudc khdp vai.

Peo nang

Thoi gian deo nang phu thudc vao loai thay thé’khdp ma ban di thu'c hién; vui long tuin theo quy dinh danh

cho ca phéu thudt cta ban.
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Néu ban da thu'c hi€n thay thé’khdp ngugc:
* Nang chu yéu dung d€ tang su thoai mai va h&'trg, va ban sé& deo trong khoang 2 tufin thay vi deo sudt 6
tuan.
* Ban c6 th& dua tay ra khoi nang d€ tap cac bai tp va khi tam.
* Ban c6 th&bat dau cac cr ddng vai nhe nhang ngay 1ap tlc (xem céc bai tdp clia ban); khong can gilf tay
hoan toan bat ddng.

* C6 mOt s&'tU thé cin tranh trong nhirng tudn d4u tién trong khi moi thl 6n dinh: khong dua tay ra sau cO
th&€ hodc sau lung, khong két hgp dua tay ra sau v3i viéc xoay tay vao trong, khong nang bat ky vat gi, va
khong ddy cd th&€1én qua doi tay (vi du, ddy ban thin day khoi ghé). Chuyén ly tri vat ly ctia ban sé hudng
dén chi tiét nhirng diéu nay.

Néu ban da thu'c hi€n thay thé’ khdp toan b (giai phau hoc), hodc thay thé’khGp cho truwdng hop gay
xuwong:

« Ban cdn ngu trong nang.

* Ban dugc phép dua tay ra khéi nang d€ tép cac bai tdp va khi tam.

* Ban cin deo nang trong 6 tudn, ddc biét la khi ra khéi nha.

* Vét stra chita & phia trudc vai can thdi gian d€lanh, vi vy cdc cf d0ng s&m ctia ban cin nhe nhang va
than trong hon; hiy tudn thi cic bai tap hé'trg dugc hudng dan va khong ép tay ra ngoai qui mUc yéu
cdu chia cic bai tap.

D61 voi tat ca moi nguoi:

* SU dung chuOm d4 dé& giam dau néu can.

* Khi deo nang, hiy tha 1ong vai va d€ nang chiu trong lugng cua canh tay.

* Udng thudc giam dau tru'de khi thuc hién cac bai tap va trudc cac cudc hen v&i chuyén ly tri vat ly.

* Tr(r khi ban d3 t sap xép li€u phép vat ly clia riéng minh, mot cudc hen da dugc dat cho ban va dugc chi

tiét héa trong goi xuat vién cua ban.

* Néu ban gdp bat ky van dé€ nao, hiy lién hé v4i phong kham hodc cho chuyén ly tri vat ly ctia ban biét.

Khi ban v€ nha

Sau khi v€ nha, qué trinh héi phuc ctia ban s tiép tuc v&i phac d6 phuc hoi chlfc ndang ddy du cho ca phéu

thudt ctia ban: thay kh@p vai ngu'dc; thay khdp vai toan phin; thay khdp vai do gy xuong.

C0 s& bang ching cho giai doan s&m trong bénh vién nay (tai sao viéc deo nang va cac cr ddng nhe nhang lai

quan trong, tai sao thay kh&p vai ngu'gc c6 th€ van dOng s6m va tu’ do v&i luu y chinh la tranh dua tay ra sau
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c0 thé, va tai sao thay kh&p vai toan phan cin than trong hon vdi viéc han ché xoay ngoai &€ bio vé phan slra

chifa & phia trudc kh@p vai) dUgc tém tat trong phan bang chirng, cé san dudi dang PDF tlr d4u trang nay.
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