
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đây là các bài tập nh�ẹ  nhàng đ�ể bắt đâầu t�ẹ i bệnh viện s�u khi b�ẹ n phâẫu thuật th�y khớp v�i (th�y khớp toàn

phâần, th�y khớp ngược, hoặc th�y khớp do gãy xương). Những bài tập này giúp giữ cho bàn t�y, khuyể u t�y và

v�i vận động trong khi quá trình sử� chữ� đ�ng di�ẫn r�.

Bài tập c�ủ a baạ n

Hãy bắt đâầu các bài tập nh�ẹ  nhàng này t�ẹ i bệnh viện và ti�ếp tuẹ c thực hiện t�ẹ i nhà. Các bài tập n�n c�ể m thâếy

tho�ể i mái; hãy gi�ể m cường độ n�ếu cơn đ�u tăng l�n.

N�ếu b�ẹ n đã được phâẫu thuật thay khớp vai ngược, b�ẹ n có th�ể bắt đâầu vận động khớp v�i sớm; hãy bắt đâầu

với các động tác h�ẫ trợ và h�ẫ trợ troẹ ng lực (d�ẫ nhâết khi nằm ngử�, đ�ể troẹ ng lực h�ẫ trợ), s�u đó th�m các động

tác chuể  động nh�ẹ  nhàng khi mức độ tho�ể i mái cho phép, duy trì trong ph�ẹ m vi c�ể m thâếy d�ẫ chiẹ u. Chiể  câần tránh

các tư th�ế được liệt k� dưới muẹ c “M�ng n�ẹ p c�ế điẹ nh v�i.”

N�ếu b�ẹ n đã được phâẫu thuật thay khớp vai toàn ph�ần (giaả i ph�ẫu) hoặc thay khớp vai do gãy xương, hãy

giữ các động tác vận động sớm ở mức h�ẫ trợ và nh�ẹ  nhàng như hướng dâẫn; hãy đ�ể cánh t�y lành làm việc, và

kh�ng đâểy cánh t�y phâẫu thuật r� ngoài quá mức y�u câầu cuể � bài tập, nhằm b�ể o vệ phâần sử� chữ� đ�ng lành ở

phí� trước khớp v�i.

Đeo naạ ng

Thời gi�n đ�o n�ẹ ng phuẹ  thuộc vào lo�ẹ i th�y th�ế khớp mà b�ẹ n đã thực hiện; vui lòng tuân th�o quy điẹ nh dành

cho c� phâẫu thuật cuể � b�ẹ n.
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Bài tập cho bệnh
nhân nội trú — thay
khớp vai
Các bài tập sớm trong bệnh viện sau khi thay khớp vai.
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N�ếu baạ n đã thực hiện thay th�ế khớp ngược:

N�ẹ ng chuể  y�ếu dùng đ�ể tăng sự tho�ể i mái và h�ẫ trợ, và b�ẹ n s�ẫ  đ�o trong kho�ể ng 2 tuâần th�y vì đ�o su�ết 6

tuâần.

B�ẹ n có th�ể đư� t�y r� khoể i n�ẹ ng đ�ể tập các bài tập và khi tắm.

B�ẹ n có th�ể bắt đâầu các cử động v�i nh�ẹ  nhàng ng�y lập tức (x�m các bài tập cuể � b�ẹ n); kh�ng câần giữ t�y

hoàn toàn bâết động.

Có một s�ế tư th�ế câần tránh trong những tuâần đâầu ti�n trong khi moẹ i thứ �ển điẹ nh: kh�ng đư� t�y r� s�u cơ

th�ể hoặc s�u lưng, kh�ng k�ết hợp đư� t�y r� s�u với việc xo�y t�y vào trong, kh�ng nâng bâết kyầ  vật gì, và

kh�ng đâểy cơ th�ể l�n qu� đ�i t�y (ví duẹ , đâểy b�ể n thân dậy khoể i gh�ế). Chuy�n lý triẹ  vật lý cuể � b�ẹ n s�ẫ  hướng

dâẫn chi ti�ết những đi�ầu này.

N�ếu baạ n đã thực hiện thay th�ế khớp toàn bộ (giaả i ph�ẫu hoạ c), hoặc thay th�ế khớp cho trường hợp gãy

xương:

B�ẹ n câần nguể  trong n�ẹ ng.

B�ẹ n được phép đư� t�y r� khoể i n�ẹ ng đ�ể tập các bài tập và khi tắm.

B�ẹ n câần đ�o n�ẹ ng trong 6 tuâần, đặc biệt là khi r� khoể i nhà.

V�ết sử� chữ� ở phí� trước v�i câần thời gi�n đ�ể lành, vì vậy các cử động sớm cuể � b�ẹ n câần nh�ẹ  nhàng và

thận troẹ ng hơn; hãy tuân thuể  các bài tập h�ẫ trợ được hướng dâẫn và kh�ng ép t�y r� ngoài quá mức y�u

câầu cuể � các bài tập.

Đ�ếi với t�ết caả  moạ i người:

Sử duẹ ng chườm đá đ�ể gi�ể m đ�u n�ếu câần.

Khi đ�o n�ẹ ng, hãy th�ể  loể ng v�i và đ�ể n�ẹ ng chiẹ u troẹ ng lượng cuể � cánh t�y.

U�ếng thu�ếc gi�ể m đ�u trước khi thực hiện các bài tập và trước các cuộc h�ẹ n với chuy�n lý triẹ  vật lý.

Trừ khi b�ẹ n đã tự sắp x�ếp liệu pháp vật lý cuể � ri�ng mình, một cuộc h�ẹ n đã được đặt cho b�ẹ n và được chi

ti�ết hó� trong gói xuâết viện cuể � b�ẹ n.

N�ếu b�ẹ n gặp bâết kyầ  vâến đ�ầ nào, hãy li�n hệ với phòng khám hoặc cho chuy�n lý triẹ  vật lý cuể � b�ẹ n bi�ết.

Khi baạ n v�ề nhà

S�u khi v�ầ nhà, quá trình h�ầi phuẹ c cuể � b�ẹ n s�ẫ  ti�ếp tuẹ c với phác đ�ầ phuẹ c h�ầi chức năng đâầy đuể  cho c� phâẫu

thuật cuể � b�ẹ n: th�y khớp v�i ngược; th�y khớp v�i toàn phâần; th�y khớp v�i do gãy xương.

Cơ sở bằng chứng cho gi�i đo�ẹ n sớm trong bệnh viện này (t�ẹ i s�o việc đ�o n�ẹ ng và các cử động nh�ẹ  nhàng l�ẹ i

qu�n troẹ ng, t�ẹ i s�o th�y khớp v�i ngược có th�ể vận động sớm và tự do với lưu ý chính là tránh đư� t�y r� s�u
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cơ th�ể, và t�ẹ i s�o th�y khớp v�i toàn phâần câần thận troẹ ng hơn với việc h�ẹ n ch�ế xo�y ngoài đ�ể b�ể o vệ phâần sử�

chữ� ở phí� trước khớp v�i) được tóm tắt trong phâần bằng chứng, có sẵn dưới d�ẹ ng PDF từ đâầu tr�ng này.
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