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Viém gai cang tay
ngoai (Cui cho cua
tay vO't)

Chén thu'ong khuyu tay quén vOt anh hu’@ng dén gan dubi chung tai ndi n6 bam vao g&
xUOng & mdt ngoai clia khuyu tay (I6i cdu ngoai).

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Trang nay giai thich cdch quan ly viém gin chom ngoai (tennis elbow) va cdch phuc hdi chlc ndng, du ban dang
diéu tri khong phau thudt (trdng hgp nay dp dung cho hdu hét moi ngudi) hodc dang héi phuc sau mot cude
ph#t thudt d&1am sach gan. Noi dung dugc gidm sat b&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater
Rockhampton. Phan nay bat dau v&i chuong trinh bai tdp tai nha clia ban, tiép theo 1a phic d6 1am sang c6 cau
truc du'gc viét danh cho nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri li€u tay ctia ban; hdly mang theo trang nay hodc
file PDF ctia né dén cac budi tri liéu d€ qud trinh phuc héi chlrc ndng cia ban dugc phéi hgp nhip nhang.

Chuyén gia tri li€u ctia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tuy thuQc vao tién trién phuc héi ctia ban.

Nhirng gi can mong dgi

Viém gan du6i ngoai khuyu tay (viém mém ngoai xUong try) 1a van dé lién quan dén gan & mdt ngoai khuyu
tay, cu th€'1a gan dudi chung va ddc biét 1a mOt c0 nhd goi 1a cO dubi c& tay quay ngan (ECRB). Mdc du ¢6 hdu
t&"““itis” (viém) trong tén goi, day khéng phai la tinh trang viém cé th& khéi bang cach nghi ngoi. Bay la sw
thay d6i do hao mon & gan (tinh trang gan thoéi héa), trong d6 céc sQi gan trd nén r6i loan va khéng lanh lai

dung cach.

Diéu nay quan trong vi né thay d61 hoan toan phuong phép diéu tri. Ban khong khoi bénh béing cach nghi
ngoi va bao vé khuyu tay; thuc t&, viéc nghi ngoi kéo dai thurdng lam gan yéu di va chdm héi phuc hon. Ban
khéi bénh bang cach dan dan tai trong 1én gan d& né téi call tric va xay dung lai kha nang chiu dung khi lam
viéc va nam gill. Quy trinh gém: tru'dc tién lam giam dau, sau d6 tdng cu'dng stc manh mot céch tién trién,
bat ddu bang cac bai tdp dang trudng (isometric) nhe nhang va dan din chuyén sang cic bai tdp tdng cudng

sUrc manh c6 kiém sodt, cham rai nhu bai tap Tyler twist.
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Tin t6t la viém gin dudi ngoai khuyu tay thudng tu khoi v8i chudng trinh tai trong phit hgp. Khoang 80-90%
bénh nhén cai thién trong vong mdt ndm, mac du déi khi c6 th€ mat 12-18 thang d€ hdi phuc hoan toan.
Phau thudt chi dUgc xem xét sau khi it nhat sdu thang phuc héi chlfc ndng chat IuUgng cao va kién tri that bai,

va chi mdt thi€u s6'nhé (khoing 4-11%) md&i dat dén giai doan nay.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Nén:
* Tiép tuc st dung cénh tay: chiu tii cho gin, khéng nghi ngoi.

* SU dung con dau lam huéng d&n: cam gidc dau 4m 1 trong va sau khi tap luyén 1a binh thudng va du kién

trurdic; con dau nhéi hodc tdng din nghia I3 cAn gidm cUdng d6.

* Nang vat v0i long ban tay hudng 1én (nhu khi bé mOt bat stp) d€ giam tai cho gin bi dau.

* SU dung nep h&'trg Iuc d61 khang (counterforce brace) trén cd cdng tay trong cac hoat ddng ndm va nang.

Khong nén:

* Khéng bat ddng khuyu tay trong bdt hodc nang treo canh tay (sling) d61 v&i viém gan khuyu tay ngoai
(tennis elbow); d6 la phuong phédp diéu tri sai cho tinh trang thoai hdéa gin (tendinosis).

* Khong thurc hién cac ddng tdc ndm manh gy kich thich v&i khuyu tay dusi thang va c&'tay gap (vi du:
ning vat ndng v&i long ban tay hudng xudng).

* Khong vOi vang tiém corticosteroid. Cortisone c6 thé mang lai cdm gidc d€ chiu trong vai tudn, nhung bang
chilrng cho thay né ddn dén két qua xau hon va ty 1€ tdi phat cao hon sau 6-12 thing so v&ivatly tri liéu
hodc chi don thusn la chd dgi. N6 khong phai la phuong phép diéu tri hang dau.

Cac bai tap ctia ban

Day la cac bai tdp tU tai liéu hudng din ctia ban. Chung dugc thuc hién theo trinh ty phuc héi: khép deo
gidm Iuc va céc bai gilt dang truong gitp giam dau sGm, céc bai kéo din gitp cang tay linh hoat, va bai xodn
Tyler, xoay cdng tay cting bai tdp ndm tay gidp tai tao gin. Hiy bat dau cac bai tdp nay theo hudng din ctia Bic
s1 Hirpara va chuyén vién vat Iy tri liéu clia ban, va khong can cam thay bat bubc phai thurc hién tat ca cc bai
tf ngay dau tién; chuyén vién vat ly tri liéu sé cho ban biét nén bat dau v&i bai nao va khi nao nén thém céc

bai tap tang cudng sUc manh.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thifc phuc hdi chlfc ndng 1am sang cho viém gai ngoai xudng canh tay
(khuyu tay van d0ng vién tennis). Phan nay sé dugc cung cip cho nha vatly tri liéu hodc nha tri liéu ban tay

clia ban, va mé&i giai doan bat ddu bang mot giai thich bang ngdn nglr don gian vé& nhirng gi dang diéh ra.

Giao thUrc nay c6 hai nhanh: dwdng di€u tri khong phau thudt (Iua chon diu tay cho hdu hét moi ngudi) va
dudng diéu tri sau phau thudt danh cho s6'it bénh nhan thu'c hi€n nao bd cd dudi c6 tay ngoai (ECRB) sau

khi that bai trong it nhit sdu thang diéu tri bao tén chat lugng.

PUONG PIEU TRI KHONG PHAU THUAT

Nguyén tac c6t 16i 12 tai trong gan tién trién, dugc hudng dan bdi mirc d9 dau. Muyc tiéu Ia riit ngdn thoi gian

bénh nhan ¢6 triéu chlfng va khéi phuc kha ndng chiu tii, ch* khong phai nghi ngoi cho gan.

Giai doan | — Cap tinh / ki€m soat dau (0-2 tudn)
Trong tAm & dy 12 1am giam dau va khéi phuc van ddng khéng chiu tai. Khong ¢& dinh khdp; dy 1a nghi ngoi
tudng doi, khong phai bé bot.

Danh cho nha vatly tri li€u cua ban:

* Muc tiéu: lam giam dau; khoi phuc pham vi van d0ng cht ddng khong chiu tai day dua (AROM).

* Quan ly: diéu chinh hoat d6ng, bao v& kh&p va tu vah vé ergonomics. C6 the st dung nep h& trg u'c déi
khéng (counterforce brace) trén nhém c0 dudi chung d€ giam tai di€m bam ctia cd dudi cd tay quay (ECRB)
khi nam; nep 6 tay (nep dudi c6 tay) cé thé dugc st dung néu dau cap tinh khi thyrc hién cac hoat ddng
dudi. C4c bién phép h&'trg d€lam giam dau: chudOm d4, xoa bép m6é mém / xoa bép mé mém h&'trg bang
dung cu (IASTM), van d0ng cht ddng khong chiu tai nhe nhang khong dau, kim kho (dry needling) tuy
chon, tru'gt than kinh.

* Tiéu chi d€ chuyén giai doan: van d0ng cht ddng khong chiu tai ddy da ma khéng dau; ddc 1ap voi
chuong trinh tai nha.

Giai doan Il — Giai do@n du'Gi cap tinh / tai trong sO'm (2-4 tudn)
Viéc tai trong 1én gan bat ddu mOt cach nhe nhang, va chudi gan (xrong ba vai va nhém cd xoay vai) dugc xUr

1y, vi tinh trang suy yéu & cc phan cao hon clia cdnh tay gay ra tinh trang qua tai tai khuyu tay.
Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:

* Muc tiéu: bat d4u tdi trong 1én gan; x(r Iy chudi déng hoc gin.

* Bai tap: tii trong ddng trrdng 1én cac co dudi va gap c8 tay (tai trong nhe; cic bai tdp ddng truong dugc
dung nap t6t va cé tac dung giam dau trong bénh gin phan Ung); kéo gidn tiénh trién cic cd gip va dudi c&
tay vOi khuyu tay & géc 90° lam viéc & viing gin: cO rang trudc, cd thang gilra/dudi, nhém cO xoay vai va

céc cO 6n dinh xu'dng ba vai.
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* Tiéu chi d€ chuyén giai doan: duy tri ddy du tAm van ddng (ROM); dung nap dugc bai kéo gidn khi
khuyu tay gap & géc 90°; dat khoang 70% lu'c ndm/manh so v&i bén d6i dién.

Giai doan Ill — Tang cUW@ng strc manh / quay 1ai hoat ddng (4-6+ tudn, thurdng kéo dai d€n 12 tudn)

Day la giai doan gan dugc tai tao va kha ndng chju tai cho céng viéc va thé€ thao dugc khoi phuc. Tai trong ly
tAm-thudn tam la d0ng luc tri liéu cot 161

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

* Muc tiéu: khoi phuc kha ndng chiu tai va ndng luc thé thao/cong viéc.

* Bai tdp: tai trong ly tim-thudn tam ctia dubi c& tay va xoay cang tay (sap/nglra); Tyler twist (FlexBar) 1a
cong cu ly tim tai nha dién hinh. Tién trién viéc kéo giin sang tu thé’khuyu tay dudi thang; van dong két
hgp van déng (Mulligan). Téng cwdng strc manh ndm tay va tai trong dac thit theo nhiém vu/th€ thao;
plyometrics cho van ddng vién. Dan dan nglrng st dung bang ép chéng Iwc khi bénh nhan khéng con
triéu chirng. Biéu chinh thiét bi cho van d Ong vién (kich thudc tay cdm, dQ cang day, ky thudt).

* Tiéu chi d€tién trién (quay lai thé thao): khoang 90% slrc manh so v@i bén d6i di€n, chlc nang

khong dau va ndng luc tu quan ly.

LO TRINH SAU PHAU THUAT (CAO * GIAI PHONG ECRB)

Ph&u thudt dugc danh cho khoang 4-11% bénh nhin khéng dap Ung v&i > 6 thdng diéu tri bio ton chit
lugng. Cao md theo ki€u Nirschl va cao ECRB n0i soi cho két qué tuong duong. Thoi gian biéu dudi day tuan

theo Tiéu chudn chdm séc ctia Brigham & Women’s cho viéc cao gai cang tay ngoai.

Giai doan 1 — Bdo v& (Ngay 1-7)

Nang treo dudc st dung chi d& giam kho chiu trong tudn diu tién.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:

* Nang treo d€ giam kho chiu; chudm da 20 phut, 2-3 14n m&i ngay; miéng dém khuyu tay dat trén vét mé.

* Van ddng cht ddng khong dau (AROM) nhe nhang & ban tay, c& tay va khuyu tay; van d0ng chit dong
(ROM) vai; c4c bai tap cd quanh ba vai.

* Han ché c4c hoat d0ng thudng ngay (ADLs) giy cang thang cho cd ché& dudi (cAm nang vat, két hgp dudi
hoan toan khuyu tay v&i gap c& tay); ning long ban tay hudng 1én trén d€ gidm tai cho céc cO dudi; cé thé

dung nep c&'tay néu dau cap tinh.

Giai do@n 2 — Van dOng sOm (Tudn 2-4)

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

* Nglrng st dung nep. Bat dau van ddng chit d0ng hé'trg (PROM) va chit ddng trong gidi han chiu dau.
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* Tang cudng slfc manh nhe nhang: vdn ddng chi déng va dang trwong du'di t6i da (sub-maximal

isometrics). Bat dau quan ly seo.

Giai doan 3 — Tang c@ng stfc manh (Tuan 5-7)
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
* Nang cao bai tdp tang cuwdng sirc manh khang lu'c (ta / day khing lu'c Theraband), nhdn manh vao sUc

bén ctia nhém c0 dubi c& tay (ti trong nhe, s&'14n 1dp lai cao). Khoéi phuc pham vi chuyén ddng chi d0ng

va bi ddng toan bo.
* Bat dau s dung nep chéng lwc cho gan dudi chung (kém theo hudng ddn d€ trénh chén ép day than
kinh); thitc hién nhe nhang ki thudt mét-xa ngang s¢i; bat dau chuan bi cho céc hoat ddng chirc nang.
Giai doan 4 — Chrc niang / trd lai sinh hoat (Tudn 8-12)
Danh cho nha vatly tri li€u cua ban:
* Huan luy&n chirc nang dac thui theo nhi€m vu; trd lai cic hoat ddng lao d0ng va gidi tri & mUc d0 cao
hon.

* Tiép tuc st dung nep chéng Iuc (counterforce brace) khi can thiét d€ thu'c hién cac hoat d0ng sinh hoat

hang ngay (ADLs) khong dau va tdng cudng slfc manh c0 bap.

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Né&u ban dang diéu tri viém gin cang tay ngoai (tennis elbow) khong phau thudt, khong c6 khoing thdi gian c6’
dinh “nghi lam”; ban c6 th& tiép tuc s dung canh tay trong sudt qua trinh, bang céch diéu chinh céc nhiém vy
ndm va nang vat ndng nhat, d6ng thdi st dung nep h& trg phan lu'c (counterforce brace) &€ vUgt qua ching.
Ky vong thuc t&la khuyu tay s& 6n dinh sau 6-12 thang, v&i da s6'bénh nhan (80-90%) cai thién trong vong
mOt ndm. Pay la mOt vah d€ gin tién trién cham, vi vay tién d0 dugc do ludng theo tudn va thang, chr khong
phai theo ngay. Kién tri tudn thti chuong trinh tai trong 1a yéu t6'then chét gidp ban dat dudc két qua; cac dgt
bung phét tri€u chUng trong qud trinh diéu tri la binh thudng va khéng dugc coi la thut lui mién la con dau

am 1 nhe sé lang xudéng vao ngay hom sau.

Nét ban d4 phéu thudt, nang treo tay chi dung & giam khé chiu trong tuin d4u tién va s& dugc bo di khi
khuyu tay 6n dinh. Viéc tang cudng sUc manh dugc xay dung din qua céc tudn tir 5 dén 7, va hdu hét bénh
nhén cé th€ trd lai lam viéc va cdc hoat ddng giai trf & mlc d0 chlfc ndng vao khodng cac tudn tir 8 dén 12.
Céc yéu cdu nang vat ndng va ddc thu cho mén thé thao dugc tai dua vao mOt cach dian din trong khoang thdi

gian d6, dua trén kha ndng chiu tai clia gan.

Viéc tr& lai thi dau the thao (cho ci hai phuong phap diéu tri) dugc hudng dan bdi viéc dat dugc khoang
90% sUrc manh so v0i canh tay d6i bén, cung v&i kha nang hoat ddng khéng dau va su tu tin d€ ty quan ly,
thay vi chi dua vao lich trinh thoi gian.
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Sau khi hoan thanh phéac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phau thudt va, néu ban d3 trai qua phiu thudt, cham séc vét thuong va co ban vé tri liéu tay.
Ké&hoach theo tUng giai Goan néu trén phan 4nh bang ching t6t nhat hién nay cho bénh khuyu tay tennis (tai
trong gan tiéh trién thay vi nghi ngdi), va qua trinh phuc héi tiép theo ctia ban dugc huéng dan ca nhan héa

b&i bac si vat Iy tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay dua trén m{c d6 tiéh trién ctia khuyu tay ban.
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