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Ngon tay bua

Trong ngon tay bla, gan dubi tan clng bi tach khoi khdp cu0i cung (khdp DIP), khi€n dau
ngon tay ching xu6ng va khong th& dubi théng chll dOng; phudng phap dieutri la nep co
dinh khdp do & tu' thé théng lien tUc trong subt qua trinh lanh thuong.

Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h&'trg qud trinh hdi phuc ctia ban sau chdh thuwong ngoén tay bua (tinh trang d4u ngdn tay bi
chiing xudng do t&n thuong gan dusi khGp cudi ciing clia ngén tay), dudi si chdm séc clia Bac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. Hau hét céc truOng hgp ngdn tay bua dugc diéu tri
khéng phau thudt, bang cach s&f dung nep c6'dinh dau ngén tay & tu thé'thdng trong qué trinh lanh vét
thuong. Giai doan diu tién 1a chuong trinh tu cham séc tai nha, tiép theo la phdc d6 1am sang c6 ciu tric danh
cho chuyén ly tri liu tay ctia ban. Hdy mang theo trang nay hodc file PDF dén budi tri li€u d4u tién d&€ dam
bo qua trinh phuc héi chltc ndng dugc phdi hgp nhip nhang. Chuyén ly tri liu ¢6 the didu chinh k& hoach

dua trén tién tri€n héi phuc cta ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé ngén tay, da dudi nep hodc tién trién hoi phuc, hiy lién hé v4i phong kham.

Viéc chup 4nh va glfi qua email A& bac si xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Ngon tay bia (mallet finger) xay ra khi gan duéi tdn cung (dai gin manh khanh gitp dudi khdp cudi cung cta
ngén tay, khdp DIP gin mdéng tay) bi rach roi khoi xuong. Tinh trang nay thudng do mOt luc ép lam gap doc
ngdt dau ngén tay dang thang, chang han nhu bi béng dap hodc va cham “giam” dau ngén tay. Déi khi gan kéo
theo mOt manh xU0ng nhd (goi la mallet xro'ng); d6i khi gan tu bi rach (goi 1a mallet gan). Du la truOng hop
nao, két qua déu giohg nhau: dau ngdn tay bi ri xudng va ban khong thé tyr dusi thang né, mdc du cac phan

con lai ctia ngén tay vin hoat ddng binh thudng.
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Piéu t6t lanh la chdn thuwong nay lanh rat chdc chdn chi véi nep c& dinh; hau hét moi ngurdi khong cAn phiu

thudt. Toan b qua trinh diéu tri dua trén mOt nguyén tac don gian:

+ Kh&p diu ngén tay phai dwoc gilt thang hoan toan, khong gian doan, trong suét thdi gian gan lanh.
Nep gitip gilt khp cudi thang (hodc hoi nglra ra sau) d€ hai d4u gan bj rach c6 thé néi lién lai. Nep phai
dugc deo lién tuc (ca ngay 14n dém) trong khoang tdm tudn déi v4i mallet gin hodc khoang sdu tudn d6i

v&i mallet xUong.

« D3u ngén tay khéng bao gi&® dugc phép gap trong giai doan nay. Néu dau ngén tay bi ri xudng di chi
trong thoi gian ngén (vi du trong ldc thay nep hodc r(ra tay), qud trinh lanh vét thuong sé& bi gian doan va
thdi gian diéu tri phai bat d4u lai tlr ddu. Do d6, mc dd cin than khi gilt thang ddu ngén tay 12 yéu t&”
quan trong nhat anh hudng dén két qua phuc héi clia ngén tay.

* Cac khép khéc ciia ngén tay van tu’ do va tiép tuc van ddng. Khdp gilra (PIP) va khdp ban ngén (MCP)
dugc d&€hd khoi nep va nén dugc van d0ng tu do ngay tUr ddu; vi€c van ddng cac khdp nay khéng lam
dnh hudng dén qué trinh lanh vét thuong & dau ngdén tay.

Sau giai doan deo nep lién tuc, nep sé dugc thio didn din (d4u tién chi deo vio ban dém va khi tham gia cac
hoat d9ng c6 nguy c0, sau d6 12 thdo hoan toan) trong khi ban bat dau gdp dau ngén tay lai mOt cadch chdm rai.
Viéc d&lai mOt @6 ra vinh vién nhe khoang nam dén mudi d6 la diéu binh thudng; day la két qua du kién,
thudng khong anh hu'dng dén chlrc nang clia ngén tay va hau hét moi ngu'di déu rat hai long v&i két qua cudi

cung.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* TUYET POT KHONG d& dau ngén tay bi gdp trong giai doan deo nep, ngay ca trong mdt gidy khi rlra
tay hodc thay nep. Néu d4u ngén tay bi rii xudng, qua trinh lanh vét thu'ong sé bi hity bé va thoi gian deo

nep sé bat dau lai tlr dau.

* Deo nep sudt ngay dém trong toan bd thdi gian do chuyén vién tri liu ctia ban chi dinh: khoang 8 tuin

doi voi dang mallet gan, khoang 6 tuidn d61 vGi dang mallet xu'Ong.

* Chi thdo nep ra d&1am sach va lau khé da, va chi khi ban ¢6 th& gilr cho dau ngén tay dusi thang hoan toan
trong sudt thdi gian d6 (dat phang trén ban hodc gilt thang bang tay kia).

* Gilf cho khéyp giira va kh&p ban ngén tay van ddng linh hoat ngay tlr d4y; chi c6 khGp cuéi cing Ia
dugc c6’dinh bat dOng.

* Ki€m tra da hang ngay. Thong bao cho chuyén vién tri li€u tay ctia ban néu da & mdt trén kh&p bi nhot

nhat, trang hodc dau; nep c6 the dang kéo dau ngdén tay ra sau qua mUc va can dugc dicu chinh.

* Khong bat ddu gdp dau ngén tay cho dén khi chuyén vién tri li€u tay ctia ban bat ddu giai doan giam dan

viéc deo nep.
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D61 v6i viée cham séc vét thuong, gidm sung va quan ly da, vui long xem hudng d&n cham séc vét thudng caa

phong kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din ctia ban. Bai tdp quan trong nhat chinh la viéc deo nep dung cach va
gilr cho d4u ngén tay ludn thang & moi thdi di€m; moi th( khic déu duge xay dung xung quanh nguyén tac
nay. Trong giai doan d4u, nhiém vu ctia ban 1a gilr cho nep luén dugc deo, duy tri stc khde cho da, va gilr cho
céc khGp ngén tay khéc van cr @0ng linh hoat. Céc bai tdp uén cong nhe ddu ngdn tay va bai tap gilf thang
d4au ngén tay (chdn khong cho gdp) thudc vé giai doan sau khi bat dau gidm dan viéc deo nep va khéng nén
bat dau cho dén khi chuyén vién tri liéu tay ctia ban cy th& bat dau hu'dng dan ching. DUng bat ky hoat dong

nao khién d4du ngdn tay bi rit xudng va quay lai viéc deo nep lién tuc.

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay 1a giao thirc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc ndng ngén tay btia bang
nep. Phin nay sé dugc cung cap cho chuyén vién tri liéu tay, va méi giai doan bat dau bang 11 gidi thich bang
ngén nglt thong thudng vé& nhirng gi dang xay ra. Qua trinh lanh bénh phu thudc vao gidin kh&@p dot xa (DIP)
khéng bi gidn doan: gin tan cling (hodc manh xUdng bi bong) chi lién két lai né khép DIP khéng bao gid bi
gap trong thoi gian mang nep, trong khi kh&p doét gitta (PIP) va khdp c& tay ngén tay (MCP) dugc gilt ty do,
vi chuyén ddng clia chiing khong lam anh hu'dng dén qud trinh lanh gan tdn cung. SU tuan thi ciia bénh

nhan 1a yéu t6’quyét dinh chinh déi v&i két qua di€u tri.

Tru'Gc khi diéu tri, hdy xdc dinh xem tinh trang ngon tay biia la do gan hay do xUong va xem lai hinh dnh hoc. Mot
kh6p chinh hinh dang du6i khGp DIP duoc st dung: nep Stack, nep nhita nhiét déo, hodc nep alumifoam long ban
tay/Iung tay; loai nep khong tao ra su’ khdc biét cd ¥ nghia vé két qud, vi vAy hdy chon loai phi. hop v0i kich thude,
d6 dung nap cia da va khd ndng tudn thi. Gilt khGp DIP & tu’ thé' dudi hoan toan hofic hoi dudi qud mUfc, nhung
TRANH dudi qud mUc (nguy c0 trdng da/loét vimg da lUng ngon). D67 vi ngon tay bia do xUromg, Uu tién gilt khdp
DIP & tu’ thé thlng/trung tinh thay vi duéi qud mlc d€ tranh trdt long ban cia dot xa. Khdp PIP luén dugc dé'tur do.

GIAI POAN | — NEP DUOI LIEN TUC TOAN THO1 GIAN (TUAN 0 BEN 6/8)

Kh&p dau ngén tay dugc gitt thang lién tuc, ngay va dém, d€ gan hodc manh xuong lanh. Nep chi théo ra d&
ch&m séc da, va chi khi khép DIP van dugc dudi hoan toan trong sudt qua trinh; bat ki mét 1an nao khGp DIP
bi gap s& lam kh&i d0ng lai d6ng hé lanh thu'ong. Khdp PIP va MCP dudc van dong tv do.

P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Gido duc va cac bién phap phong nglra - Cit chinh nep duéi kh&p DIP (loai Stack/nhyra nhiét/nhém x6p),

kh&p DIP & tur thé’ dusi hoan toan hodc hoi dusi qua mUrc; tranh dudi qua mirc (trang da/loét); mallet
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xwong —> thang/trung tinh, khong dudi qua m{c (nguy c0 trat kh&p) - Mang lién tuc: gin ~8 tuin, xUong
~6 tuin; kh&p DIP khéng bao gid dugc gap trong khoang thoi gian nay - Day ki thudt thay nep trén bé mat
phang d&€khGp DIP khéng bao gidf bi roi xudng; né bénh nhan khéng thé duy tri tu thé' dudi, nha tri liéu sé
thuc hién viéc thay nep - PIP va MCP dugc d€tu do va van ddng chu ddng tr ngay thir 1

Quan Iy - Da: ki€m tra hang ngay viing mu kh&p DIP va nép gap méng; diéu chinh nep néu c6 hién twrgng
trang da/chén ép; gill sach va kho rdo - Phit: ké cao; vén d0ng nhe cdc khdp gan - Bai tdp: van ddng cht dong
hoan toan kh&p PIP va MCP; khéng vén ddng kh&p DIP - Mallet xrong: duy tri theo déi bang hinh anh hoc
trong qué trinh nep (kh&p thang/trat kh&p), vi nep c6 hiéu qui trong duong véi c6 dinh bang dinh d6i véi
tinh trang dudi kém, nhung vi tri manh xuong phai dudc theo déi chat ché

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Hoan thanh giai doan mang nep toan thoi gian (gin ~8 tudn / xuong ~6 tudn)

v0i khéng c6 tinh trang dudi kém kh&p DIP vuot qui mUc chap nhan dudc, va da khde manh

GIAI DOAN Il — CAI NEP VA BAT DAU VAN DONG DIP €O KIEM SOAT (TUAN 6/8, SAU DO +2 DEN 6)

Sau khi hoan thanh giai doan deo nep toan thdi gian va khéng con, hodc chi con d0 tr& dusi (extensor lag) &
mUrc chap nhan dudc, viée st dung nep duQc chuyén sang ban dém va khi tham gia cac hoat d0ng cé nguy cd
cao, @6ng thoi bat dau van ddng gap DIP nhe nhang va c6 kiém soat. Viéc deo nep ban dém cé the dugc xem
la thy chon (m&t nghién cltu cap I cho thay viéc nay khéng bat budc) va dugc ap dung mdt cach thurc tiénh. Néu

d0 tr& dudi dang k€ téi phét, bénh nhén sé quay lai deo nep dudi toan thdi gian.
P61 vi chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Panh gia - DO tré dudi chu ddng DIP (d0) va van dOng gap chu dOng; da; su tu tin ctia bénh nhan khi ddu

ngon tay ra khoi nep

Gido duc va thdn trong - Chuyén sang deo nep ban dém + khi tham gia cdc hoat 0ng 6 nguy cd cao trong
khodng 2 dén 6 tudn nifa; viéc deo ban dém 12 tity chon theo bang chirng hién tai - Néu d0 tr& dudi >20° tai

phat sau khi deo nep, tiép tuc deo nep duéi toan thdi gian trong khoang 4 dén 6 tudn

Quan ly - Bai tdp: bat dau gap DIP chit ddng nhe nhang, tang dan (pham vi nhd trudc tién) va dudi DIP
chu ddng bi chan (c6’dinh khdp PIP, dudi khdp DIP); tang pham vi gip khi dd tré' cho phép - Giam thdi gian
deo nep ban ngay mot khi DIP duy tri dudc tu thé dudi cht d0ng ma khong ¢, hodc c6 dd tré chap nhan
dugc (< 10-20°) - Tiép tuc van ddng PIP/MCP toan bd; cham séc seo/da khi cin thiét - Cac trudng hgp
mallet finger man tinh hodc dén khdm mudn v&n ddp Ung v4i deo nep dudi; viéc bat dau mudn khong phai la

chéng chi dinh

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - DIP duy tri dudc dudi chtt ddng vdi d0 tré' chap nhan dudc; pham vi gip DIP

6 kiém sodt, khong dau dd dugc phuc héi; da nguyén ven
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GIAI DOAN IIl — TANG CUONG VA TRO LAl HOAT PONG (TU KHOANG TUAN THU 8 DEN 12)
Khi gin di lanh va tdm van ddng chtt dOng d4 dugc khéi phuc, ngén tay sé dugc cai hoan toan khoi nep va
bat dau qua trinh tang cwOng lu'c theo mirc d6 ciing nhur tr& lai cdc hoat d0ng. Mot dd tré dusi (extensor lag)

vinh vién nhé (trung binh ~8°) 1a du kiéh vi twong thich véi két qua chifc ndng xuit sic.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gid - DO tré& dudi cht ddng & khGp DIP va cung van d0ng gap; 1U'c ndm; kha ndng chiu tai va tham gia
thé€ thao

Gido duc va cac bi€n phap phong ngtra - SU’ dung hang ngay khéng cin nep; deo nep bao vé khi tham gia
thé thao tiép xiic trong giai doan trd lai - TU vah rang d0 tré dudi con lai khoang 5-10° 1a binh thudng va
khéng dnh hudng dén sy hai long clia bénh nhan

Quan ly - Bai tdp: tang cuOng Iu'c ndm va luc kep theo mUc d; tim van dOng toan bd ngdén tay; tién trién
theo nhiém vy va ddc thit mén thé thao - Trd lai thé thao/cong viéc ndng tU khodng tudn th(r 8 dén 12 dyra
trén céc tiéu chi (deo nep bao vé khi tham gia thé thao tiép xudc) - Xuit vién khi luc va chlrc nang da du tot va

dd tr&dudi 6n dinh; chuyén lai néu d0 tré dudi dang k&€ van ton tai hodc tdi phat

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung nhe nhang ban tay dudc nep 1a binh thudng ngay tir dau: nep van du'gc deo, ddu ngdn tay van
gilr thang, va ban c6 thé sir dung ban tay cho cac cong viéc hang ngay trong gidi han dé. Mot chiéc nep nhod
cho d4u ngén tay thudng khéng phai 1a Iy do khiéh ban khong thé 14i xe khi ban cé thé nam chdt vé lang va
ki&m soét xe an toan, nhung hiy kiém tra diéu nay v6i Bac si Hirpara trong budi tai kham. Kha ndng ndm va
tang cuOng sUc manh s& phat trién dan tif khoang sdu dén tdm tudn, khi vi€c gidm dan st dung nep. Viéc quay
trd lai thé thao va cac cong viéc thi cdng ndng thudng bat dau tlr khodng tdim dén mudi hai tuin, dugc ddnh
gid dua trén viéc khoi phuc chuyén dOng c6 ki€m sodt hon 1a chi dua trén thoi gian, va mOt chiéc nep bao vé
s& dugc deo khi tham gia cdc mén thé thao tiép xtc trong giai doan quay trd lai nay. Dy kién s& c6 mOt do
droop (chiing xuéng) vinh viéh nhe & d4u ngén tay khoidng ndm dén mudi do; dicu nay 1a binh thudng, khéng

anh hudng dén chirc ndng ctia ban tay, va hau hét moi ngu'di hdu nhu khéng nhan thay né.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song v0i cac 101 khuyén chung vé phuc héi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan néu trén phan
anh cac hudng din di dugc cong bd'vé viéc nep ngén tay bia, va qua trinh phuc hoi tiép theo ctia ban sé dugc

Dr Hirpara va chuyén vién tri li€u tay cia ban hudng dan cd nhan hda dua trén su tién trién ctia dau ngdn tay.
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Luu y néu ngén tay bua ctia ban dugc diéu tri bang phiu thudt

Hau hét céc trudng hop ngén tay biia khong bao gity cin phau thudt. Phau thudt chi dUgc xem xét trong
trudng hop ngén tay bia dang xuwro'ng khi giy xurong lién quan déh mot phan 16n bé mat khdp (hon khoang
mOt phin ba) hodc khi kh&p cudi cung bi trugt ra khoi vi tri (trat long ban tay). Khi c6’dinh dugc thuc hién,
phuong phap phd bién 1a n6i kim K theo c0’ ché duéi (Ishiguro), d6i khi kéem theo mQt sgi day tam thoi
xuyén qua kh&p dau ngén tay d€ gilt ngén tay & tu thé dudi thang. Sgi day nay thudng dugc gilf trong khoang
bdn dén sdu tuan va dugc thdo bd sau khodng ndm dén sdu tudn, sau d6 bénh nhan bat dau van ddng cha
ddng dau ngén tay va cé thé deo nep ban dém trong khoang bén tuan nita. Bang chiing cho thay viéc deo nep
khéng kém hiéu qua hon &' dinh béng kim d8i v&i mUrc d6 chiing cuéi ciing, do d6 phau thudt chi dugc danh
cho c4c trudng hop cu thé néu trén thay vi dugc sU dung thudng quy.
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