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Thay khGp MCP

Cac khGp ngon tay (MCP) bi mon va bién dang dugc thay thé béng cac khodng cach linh
hoat dé khai phuc dudng nét tu nhién han va kha nang van dOng hltu ich.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUc nay hudng ddn qua trinh héi phuc ctia ban sau khi thay thé’ khdp ngén tay (khGp c6 tay ngdn tay hay
con goi 1 khdp MCP) bang kh&p nhén tao silicone (Swanson) v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton. Giao thifc bat dau v4i chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tiép theo la giao thirc
lam sang c6 cau tric dugc viét danh cho chuyén vién tri li€u ban tay ctiia ban: hiy mang theo trang nay hodc
file PDF ctia né dén buéi tri liéu dAu tién d€ qua trinh phuc héi chlfc ndng ctia ban dugc phdi hop nhip nhang.

Chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban c6 th€ diéu chinh ké’hoach tuy thudc vao tién trién héi phuc ciia ban.

Day I qué trinh héi phuc doi héi cudng d0 tri liéu ban tay cao va st dung nep c& dinh. Nep d0ng va céc bai
tap hang ngay ctia ban khong phai la phan b sung tiy chon: ching 1a cdch d€ dinh hinh cdc khdp mdi vao vi
tri d3 dugc chinh slra va thdng hang, Két qua ctia ban phu thudc rat 16n vao viéc tuan thi nghiém ngdt viéc

deo nep va thuc hién cic bai tap van ddng.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gl qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Céc kh&p knuckle c6 th&€bi mon, dau va bién dang ndng, thudng gap nhit trong viém kh@p dang thap, khi
cdc ngdn tay 1éch vé phia ngén ut (1€ch tru) va goc cic ngén tru'gt xudng phia long ban tay (trat long tru'éc);
ching ciing c¢6 th€ bi mon do thoai héa kh@p. Trong ca phiu thudt nay, khdp knuckle bi mon dugc loai bé va
thay thé’bang m&t khoang cach silicon linh hoat (cdy ghép Swanson kinh dién). Muc tiéu 1a gidm dau, stfa
chira su'1éch hudng va céc kh&p knuckle bi sup (kém duéi), va khoi phuc mdt cung dd cong hiru ich.

Cay ghép khong phai 1a mOt khdp ban 1€ clrng. N6 hoat d0ng nhu mOt khoang céch linh hoat trong khi mdt

16p 16t m&i (mdt “bao hoat dich”) hinh thanh xung quanh nd trong vai tuin diu, va toan bd muc dich ctia qua
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trinh phuc héi chifc ndng 1a 1am cho bao hoat dich nay hinh thanh v&i cac ngén tay ctia ban dugc gil thang va

chinh hinh, khong bi léch hudng. D6 laly do tai viéc nep va van ddng sém lai quan trong nhu vay.

Do d6, qua trinh h&i phuc dugc xay dung xung quanh m0t nep outrigger dudi ddng, thudng dugc 1ap dac

trong vai ngay dau tién:

* Khi nghi ngdi, nep gilr cic kh&p knuckle ctia ban thang va kéo nhe vé phia ngén céi (1€ch quay), trurc tiép
doi khang v&i su 1éch tru cii.

* Bén trong nep, ban thu'c hién cac ddng tdc udh cong chu dOng c6 kiém soat sdm cho cac khdp knuckle
chéng lai céc vong dan héi mém, gitip cic ngén tay bat trd lai thang. VAn ddng s6m (nhung chi trong vi tri
dudc bao vé va chinh hinh nay) dinh hinh bao hoat dich m&i ding cach va gilr cho cic khdp khéng bi
cUng.

Ban deo nep d0ng gin nhur lién tuc trong khoang séu tun, sau d6 gidm dan sang nep nghi / nep ban dém, véi
viéc tdng cUOng sUrc manh theo cap 0 du'gc thém vao sau d6. Chlfc ndng tay nhe nhang trd lai trong vai tudn

d4u; hau hét moi ngu'di c6 th€ quay lai hiu hét cdc hoat d0ng hang ngay vao khoang ba thang, vi két qua cudi

cung tiép tuc 6n dinh trong vai thang nifa.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Mang nep du ddng theo chi dinh: ci ngay 15h dém trong khoang séu tusin dau. Nep gilt su chinh hinh;

viéc th4o ra qua nhiéu s& khién ngén tay bi 1éch trd lai.

« KHONG d¢ cic ngén tay bj 1éch tr& lai vé phia canh ngén tt. Moi bai tdp déu hudng chiing theo chidu

nglroc lai, vé€ phia ngén cdi.

« KHONG thuc hién bat ky d0ng tic ndm chdt, bép hodc nang vat ndng nao trong giai Goan dau: I'c ndm
manh sé d4y cic ngdn tay vio tinh trang 1&ch tru va giy cang thang cho cc khGp mdi trudc khi ching &n

dinh. Viéc tdng cudng sifc manh chi bat d4u khi nha tri liéu tay ctia ban cho phép.

* Duy tri van ddng ngdn ci, c& tay va cac dau ngdn tay ngay tlf dau, va sU dung tay cho cic cong viéc nhe

nhang hang ngay trong pham vi chiu dung dugc.

* Theo ddi vét m& d€ phét hién cac dau hi€u nhiém trung (46, néng, sung hodc tiét dich ngay cang tang) va
lién hé v&i phong khdm nét ban lo 1ang; nhiém tring quanh cay ghép tuy hiém nhung quan trong can phét

hién s&m.

De&Dbiét théng tin v€ cham séc vét md, gidm sung va quan ly seo, vui long xem hudng din cham séc vét mé cuia

phong kham.
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Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng dén ctia ban. Chi bat dau thurc hién ching theo sif huéng d&h ctia Béc si
Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban, duy tri trong pham vi va gidi han d4 dugc chi dinh. Giai doan d4u tién
thurc hién tat ca cac bai tdp v&i nep d0ng dang deo: udn cong cé kiém sodt chong lai cac vong, dusi thdng chi
ddng, va nhe nhang di chuyén cc ngén tay vé phia ngén céi d€ duy tri su chinh hinh. Chdm séc seo bat dau
khi vét thuong da lanh, va tang cu'dng Iu'c nam thuc vé giai doan sau va khéng nén bat dau cho dén khi ban

dugc phép cu thé. Nglrng bat ky hoat ddng nao gay dau nhéi & cac khdp ngdn tay.

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thUrc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau phiu thuat
thay khép MCP béng silicone (Swanson). Phin nay sé dugc cung cap cho nha tri liéu ban tay ctia ban, va mdi
giai doan sé& bat dau bang mot giai thich bang ngén ngll théng thudng vé& nhirng gi dang diéh ra. Nguyén tac
x4c dinh 12 bao khép MCP mdi sé tai tao xung quanh implant & bat ky vi tri ndo ban gilf né, vi vay nep va cac
bai tap gill cdc khdp & trang thai dudi vdi d0 1€ch tru nhe trong khi cho phép kh&p chit d9ng c6 kiém soat
s&m, dinh hinh lai cdc kh&p & vi tri da dugc chinh stra va dao ngugc tinh trang 1&ch truy.

TruSc khi diéu tri, hély kiém tra bdo cdo ph&u thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhan, va lién hé v0i bdc szyphd”u
thuQt diéu tri vé chan dodn (viém khOp dang théap so v0i thodi hda khOp), cdc thi thudt tdi tao mé mém da duoc thuc
hién (may lai day chdng collateral try, gidi phdng c0 intrinsic tru, cGn chinh trung tém gan dudi / chuyén giao
intrinsic chéo), va mifc dO chinh stta va bién A6 vn dong dar duoc trong phdu thudt. Ban tay viém khGp dang thap
cd xu hu'dng lech va tdi phdt dé dang hom so v0i ban tay thodi hda khOp va doi héi viéc deo nep léch tru ddc biét can
th@n. Giao thu'c du'di day gid dinh ché’dd nep dudi ddng v0i khung d®.

GIAI POAN | — NEP DUOI PONG V31 VAN DONG CO KIEM SOAT SGM (TUAN 0 DEN ~6)

S4u tudn dau tién I clra s& quyét dinh: bao khdp hinh thanh quanh implant ltic nay, va nep d0ng quy dinh vi
trf ma né hinh thanh. Deo nep ddng dusi MCP kiéu outrigger dwa trén cang tay, thudng trong vong 3-5
ngay dau. Khi nghi ngof, nep gitt cic MCP & tu’ thé dudi hoan toan vi cac d6t ngén tay gan bi kéo vao
1&ch nhe sang bén tru (sUra 1&ch try cii); cic day deo clia outrigger nam trén cdc dot ngdn tay gan va luc cang
dan hoi cho phép dudi chit ddng c6 ki€m sodt, sau d6 tra cdc ngén vé tU the’dudi. Bénh nhan thu'c hién duéi

chu ddng c6 ki€m soat cac MCP trong nep mdi gidf khi thirc. C6 tay va cac khGp IP dugc d€ tu do.
P61 vdi chuyén tri li€u tay ciia ban:

Gido duc va cic bi€n phap phong ngira - Deo va diéu chinh Iuc cdng cho nep dudi ddng kiéu outrigger:
cdc MCP dugc gilt & tu thé' dudi + 18ch nhe sang bén quay, diy deo trén cic d6t ngédn tay gan, luc kéo sang
bén quay € chong lai 1&ch tru - Deo lién tuc (ngay va dém) trong ~6 tuan, chi théo ra d&vé sinh va tap luyén

dudi sy giam st - Khéng nam chat, khong bép hodc chiu tai bén (hwdng tru): nhirng lurc nay tai tao cac
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luc gay bién dang - Bao vé bat ky phau thudt téi tao mdé mém nao (cdn bang gan tru bén / intrinsic): trénh hoan
toan cang thdng gy 1éch tru cudng blc - Gilf cho ngén céi, ¢& tay va cac khdp IP linh hoat; chi st dung tay
nhe nhang khéng chiu tai

Quan ly - V&t m&: bang phiu thuat theo chi dinh; theo d&i nhiém trung (c6 implant) - Phii né: ké cao, mét-xa
nhe nhang ngu'gc dong, nén nhe khi chiu dung dugc - Bai tap: dudi chit ddng c6 ki€m soat cac MCP trong
nep chong lai cac vong, nham phét trién mOt cung dudi hitu ich (muc tiéu theo cung kh&p trong phau thudt
ctia béc si, thudng 1én dén ~70 d6 tai cic MCP tlf ngén trd dén ngdn ut) vdi dusi thy ddng hoan toan qua
outrigger; dudi chi ddng MCP (s(ra lag du6i); tdi gido duc 1éch sang bén quay (hudng cic ngdén vé phia
ngén cai); ROM tu do cho IP va c§ tay

A

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - V&t m& d4 lanh; pht né dang gidm; cung dudi chu dOng xuat hién v&i duy tri

tU thé& dudi va cin chinh dung (sang bén quay) vao khoang sdu tuin

GIAI POAN Il — CAI NEP VA CUNG €O CHINH HiNH (KHOANG TUAN 6 DEN ~12)

TU khoang séu tufin, bao khGp dang tru@ng thanh va nep ddng dUgc cai dan sang nep dudi nghi / ban dém
(thudng tiép tuc dén ~12 tun, va vao ban dém lau hon & bénh nhan thap kh&p cé nguy c0 ti phét). Van
d6ng chi ddng ngoai nep dUQc ting tiéh, ludn Uu tién dudi va cin chinh theo hwéng tru. SU dung chirc

ndng nhe dugc m& rdng; Iw'c ndm chdt va kep van bi cam.
Danh cho nha trij li€u tay caa ban:

Panh gia - Cung van ddng gap/dudi MCP chu d0Ong va thy dOng; tr& dudi; 1€ch tru (so sinh vOi két qua

chinh hinh trong phau thudt); dau va sung; xem xét vét m&'/ seo

Gido duc va than trong - Cai nep ddng; tiép tuc nep dudi nghi/ ban dém dén ~12 tuan (Au hon vao ban
dém & bénh nhan thap khdp) - Tiép tuc tranh Iwc ndm/kep manh va bat ky tai trong nao gay 1éch tru -
Duy tri c&n than sy chinh hinh theo huéng quay; téi phat 1éch 1a nguyén nhan that bai mu6n chinh

Quan ly - Bai tap: tang tién gap/dudi MCP chu dong va chi dong hé'trd nhe ngoai nep; tié€p tuc tap tré
dudi va tdi huan luyén 1&ch quay; bat dau quan ly seo khi d4 lanh; cic nhiém vy chlfc ndng nhe trong pham

vi thoai mai, trdnh cdc mau hinh 1éch tru

Tiéu chi d& tién trién - Chinh hinh &n dinh (it tai phét 1&ch try, tr& dudi chap nhan dugc) trén bao khdp

dang trudng thanh; cung chlfc ndng thoai mai; dau giam

GIAI POAN |1l — TANG CUONG SU'C MANH VA TAI HOA NHAP (TU KHOANG TUAN 12 TRO PI)

Khi bao kh&p @ chic chdn va su cdn chinh dugc duy tri (khoing mudi hai tusn), viéc ting cUdng slfc manh
c6 phan d6 dugc dua vao, & giai doan mudn va mOt céch than trong, vi I'c ndm kéo gay 1éch try. Strc manh

va két qua chlrc nang cudi cung tié€p tuc cai thién trong vai thdng tiép theo.

Danh cho nha tri li€u tay caa ban:
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Panh gia - Luc ndm/nhip so v&i bén d6i dién va so v&i tién phiu; duy tri bién d vén ddng, dusi thang va sy

can chinh dudi tai; kidm tra chlc ndng va theo nhiém vu cu thé

Gido duc va cic bi€n phap phong ngira - Chi bit dau Iwc ndm/tdng cudng sirc manh c6 phan do tir
khoang tudn 8-12, tdng tai trong mOt cch tlr tf - Huéng din cdc ki€u nam khéng gay 1&€ch truy; tiép tuc
nep ban dém khi ¢ chi dinh, d3c biét & bénh nhan viéem kh@p dang thap - Dat ra ky vong thuc té muyc tiéu la
giam dau, vi tri dugc chinh sira va bién d6 van ddng chi¥c ndng thay vi moOt ban tay binh thudng hodc c6

sUfc manh 16n

Quan ly diéu tri - Bai tap: tdng cudng dan I'c ndm/nhip bang bdt tap/béng, kiém soat dang truong khdp
MCP, tang cuOng sU'c manh chlrc ndng; tiép tuc cic bai tdp van d0ng va bat ky cong viéc nao con lai d& khac
phuc tinh trang tré& dudi/can chinh - Can nhéc xuit vién khi s cin chinh d4 6n dinh, dat dudc bién dd van
d0ng hitu ich va bénh nhan ty quan ly cdc chlc ndng hang ngay; cung cip ké&’hoach nep ban dém dai han va
bao vé khdp - Chuyén lai cho béc s1 didu tri néu s cdn chinh xau di, mat bién dd van ddng hodc nghi ngd ¢

van dé vé cay ghép

Tiéu chuan xuit vién - SU can chinh d4 chinh s(ra &n dinh, bién d0 van ddng khéng dau va chlc nang, luc

nam chlfc ndng du t8t, théi quen bao vé khdp va nep ban dém virng chac

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong cic hoat d0ng hang ngay (an udng, viét lach, ty chdm séc ban than & mirc
dd nhe) dugc khuyén khich ngay tir ddu, mién la trong pham vi cdm thay thoai mai, mién l1a trdnh cic ddng tic
nam chdt, bé kep va bat ky lu'c nao theo hudng ngang (cy ly) 1én cdc ngén tay. Cin chuan bi d€ deo nep ddng
hoc gan nhu lién tyc trong sdu tudn d4u tién, di€u nay han ché cc cong vi€c cin hai tay va cic cong viéc ndng;
hiy sap xép su h&'trg phit hgp. Viéc l4i xe c6 the dwgc tdi khdi dong khi ban c6 th&kiém soat xe mot
cach an toan va da thdo nep dong hoc d€ldi xe (thuwdng 1a vao khoang sau tudn), nhuw duwg'c xdc nhdn

trong buéi tai kham caa ban.

Cac bai tdp tang cudng sUc manh va viéc s&f dung tay & mirc d6 nang hon sé dugc bat dau vao khoang mudi
hai tuin va sau d6 dugc xay dung din din dudi sy hudng dan ctia chuyén tri liéu vién tay ctia ban. Hiu hét
moi ngUdi déu c6 thé quay trd lai hau hét cdc hoat ddng hang ngay vao khoing ba théng, trong khi két qua cubi
cling (mUrc @0 thoai méi, sy thang hang va m6t bién d6 van déng hitu ich) tiép tuc n dinh trong vai thang
tiép theo. Su tién trién dugc dédnh gia boi Bac si Hirpara va chuyén tri liéu vién tay ctia ban dua trén mUrc do
chinh hinh va ch(fc ndng ctia ban tay, ch(f khéng chi dua vao lich trinh thdi gian. C4c cong viéc thi cdng ndng
hodc 1dp di lap lai cling tuin theo 10 trinh tién trién dua trén cac tiéu chi cu thé, keém theo céc 101 khuyén vé

bao vé kh6p d& duy tri két qua chinh hinh lau dai.
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Sau khi hoan thanh phéac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quén ly dau sau phéu thudt, chdm séc vét thuong va quan 1y seo. K& hoach theo tirng giai doan & trén phan 4nh
ch&dd phuc héi chlrc ndng theo phong cdch Swanson truyén thong sau khi phiu thudt thay khdp c6 tay ngén
tay (MCP) béng silicone, va qua trinh phuc hoi tiép theo cua ban sé dugc Dr Hirpara cung chuyén vién tri liéu

tay ctia ban hu'dng din cd nhin héa dua trén mUc dQ chinh hinh va tién trién cia ban tay.
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