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REHABILITATION PROTOCOL

Gay khuyu tay
(ORIF)

Gay mOm khuyu tai di€ém khuyu tay, dU'gc c6 dinh béng phudng phap nOi c0 dinh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hé'trg qud trinh hdi phuc ctia ban sau phiu thudt c¢6’dinh giy x'ong mém khuyu (diém
xurong nhd ra & khuju tay) bang phuong phap m& va ¢ dinh bén trong (ORIF), do Béc si Kieran Hirpara thufc
hién tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Huéng didn bat ddu bang chuong trinh bai tap tai nha, tiép
theo la phéc d&'1am sang c6 cau tric danh cho nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri li€u tay cia ban. Hdy mang
theo trang nay hodc file PDF dén buéi tri liéu diu tién d€ qua trinh phuc hdi chlc ndng dugc phéi hgp nhip

nhang. Chuyén gia tri liu ctia ban c6 th€ diéu chinh kéhoach tuy thudc vao tién trién héi phuc cia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email € xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Xuong khuyu tay (olecranon) la phan xurong nhé ra ¢ khuyu tay. CO tam dau (triceps) I6n & mdt sau cdnh tay
bam vao day, va né tao thanh m&t phan ctia khdp ban 1€ bén trong khuyu tay. Khi xuong khuyu tay bi giy, lu'c
kéo clia cO tam d4u ¢ xu hudng lam tach rOi manh xuong giy, do d6 gay xuong dugc cd’dinh bang phiu
thudt, st dung day va dinh “day dai cdng” (tension band) (461 vi vét giy sach va thang) hodc st dung tdm va
vit (361 v3i vét gily v& vun hodc 1éch géc). Phuong phép c6'dinh dugc thiét ke’ d€ gilt xuong gan két chac
chan da d&ban c6 th€ bat dau van ddng khuyu tay sém.

Muc tiéu t8ng thé clia qué trinh phuc h6i chlc ndng nay 1a s can bang. Mot khuyu tay bi bat d0ng qué 1au sé
cUng rat nhanh, do d6 chting t6i mudn bat dau van ddng s&dm. Tuy nhién, chinh c0 tam dau - c0 kéo manh
xUong giy téch rdi - cling 1a cd dudi khuyu tay, vi vay trong sdu tufin dau tién, ching tdi bao vé vét stra chita

bang cich tranh dudi chtt d0ng, trong khi ti do van déng gdp khuyu tay va xoay cang tay. MOt khi xurong da
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c6 thoi gian lién lai, viéc dudi s& dugc dua trd lai mOt cach tr tUr: dau tién chi st dung trong lugng cia cdnh

tay, va chi sau d6 rat 1au mdi chdng lai lu'c khang cu.
D& cham séc vét md, giam sung va quan ly seo, vui long xem hudng dén cham séc vét md ctia phong kham.

Diéu dang biét ngay tir d4u la ngay ca sau khi giy xu'ong khuyu tay dugc cd’dinh t6t, hdu hét moi ngu'di vin
con mét vinh vién moOt phan nhé khoiang 10-15 dé kha ning dusi hoan toan. Dy 1a didu binh thudng, hiém

khi nhan th&y trong cudc s6ng hang ngay, va khong phai la ddu hi€u cho thay c6 van dé gi xay ra.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Nhifng di€u nén lam
* Deo nang treo tay do'n gian d€ tang su’ thoai mai va h&'trg, thao ra khi tap cac bai tap. Ban khéng cin
nep cUng hodc nep dd.
* Tap gdp khuyu tay va xoay cdng tay (long ban tay huéng 1én / long ban tay hudng xudng) ngay tlr sGm,
trong gidi han thoai mai.
* Gilf cho ban tay, ¢ tay va vai van d0ng tu' do, va bép mOt qua béng d€ duy tri stfc manh cua ban tay.
Nhirng di€u khong nén lam
« Khéng chii d0ng dudi théing khuju tay bang sl cd ctia chinh né trong 6 tuan dau; chi @€ khuyu tay dudi
thang nhd trong luc. Viéc chi déng dudi thang sé kéo cd tam d4u va c6 thélam tach rdi & giy.
« Khéng thurc hién bat ky bai tdp dudi thang c6 khang Iw'c hodc c6 tai trong cho dén khoing 3 thang, khi
chuyén vién vat ly tri liéu cho phép.
+ Khéng nang, ddy hodc kéo bang canh tay d4 phiu thudt, va khong chiu trong IUgng 1én canh tay d6 trong

nh{rng tudn diu.

Day 1a cdc bai tap tlr tai liéu hudng dan ctia ban, nhdm khéi phuc kha ndng van d6ng ctia khuyu tay va cdng
tay. Thdo nang treo tay ra khi tap céc bai tap nay. Bt dau thuc hién theo hudng dan ctia Béc si Hirpara va

chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban.

Bai tap cua ban

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay la giao thirc 1am sang cho m&t trudng hgp giy mém khuyu dugc didu tri bang phau

thudt m& va cd’dinh bén trong. Phan nay dugc cung cip cho nha vat Iy tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay cta
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ban, va mé&i giai doan dudi day bat dau bang mot gidi thich bang ngdn ngl thong thudng vé nhitng gi dang
dién ra. Quy tac quan trong nhat phan biét giao thlfc nay v&i m0t trudng hop gy khuyu tay thong thudng la
bao vé c0 tam dau: dudi chu ddng du'gc tri hodn dén khoang 6 tuin va dudi c6 khéng luc dén khoang 3

théng, vi cd tam d4u bam vao mém khuyu va giy tai 1én hé théng cd’dinh.

TruSc khi diéu tri, hély kiém tra phim X-quang, bdo cdo phdu thuit va tién st’ bénh Iy ciia bénh nhdn, va phéi hop
v07 bdc szrphd”u thuQt diéu tri vé hé thong cé’dinh (néi day tension-band so v07 tdm kim loai), d 6n dinh cia nd, va

tién lUong du kién.

TUAN 0-1: ¢O PINH

Trong tudn dau tién, trong tam la nghi ngoi cdc mé mém, gidm sung va duy tri van d0ng cic phan khéc. Kh
khuyu dugc dat trong nang dom gian & géc khodng 90°, du'gc thao ra d€ tap cac bai tdp. Khong c6 nep sau
cUng hodc nep 4.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
* Co'dinh: nang don gian, khuyu tay & ~90°, thio ra d€ tap cic bai tap (KH override: khéng c6 nep sau hodc
nep dd).
* Muc tiéu: nghi ngoi mé mém; ki€m sodt phi né (ning cao, ép nhe, chudm lanh).
* Bai tdp: van ddng chi d0ng cic khdp ban tay, & tay va vai; van ddng chi d0ng nhe nhang céc khdp
khuyu tay va cang tay c6 thé bat diu tlr ngay 2-3 néu cal tric 6n dinh.
* Can trong: chi trén khong chiu tai; khéng nang, ddy hodc kéo; khong dudi khuyu tay chiu dong.

* Tiéu chi d€tién trién: vét thu'ong va tinh trang sUng giam.

TUAN 1-6: VAN PONG BU'QC BAO VE (GIG1 HAN DU)

Day la giai doan bao vé cd tam ddu. Gap dugc tang din trong khi dudi chi thuc hién thu déng hodc bang
trong luc, tuyét d61 khong dung sUfc chtt ddng ctia chinh khuyu tay d€ dudi. Bang c6’dinh dugc cai dan
khoang tuan thu 4.

Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:

* Gi6i han tim van dong (ROM): gdp dugc tang khoang 10° méi tudn trong pham vi khong cang; muc
tiéu la dudi thu ddng hoan toan, gép thu déng khong cdng dén 120°, va xoay cang tay hoan toan vao
tuan th 6. Chi dudi thu déng: KHONG dudi chii ddng.

* Bai tép: gdp chu dong va gdp h&'trg chit ddng cling vGi xoay sip/nglra cang tay; tim van dOng thy d0ng
c6 th€bat dau ~tuén thit 4. Chi thuc hién déng trrong & c0 vong vai, cd quanh bé vai vi cang tay, khong
tap dudi khuyu tay.

* Nep c&'dinh: cai bang c6'dinh tai tudn thir 4 (sau dé chi deo khira ngoai va ban dém dé tién 101).

* Tiéu chi d€tién trién: dudi thu ddng hoan toan, gdp dén ~120°, xoay hoan toan; dau < 3/10.
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TUAN 6-12: BAT DPAU DUOI CHU PONG

Sau khi xurong d4 c6 sau tudn d€lién, viéc dudi thang chit ddng dugc tai dura vao, chi chong lai trong luc va
khong c6 thém trong luong. Viéc gap dugc tién trién hudng tdi mot cung van dOng ddy du, va viéc chiu tai

qua canh tay dugc tang din mOt cich nhe nhang.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

* Muyc tiéu: hoan thanh cung van ddng; bat dau dusi chit ddng nhe nhang.

* Bai tdp: dudi khuyu chit ddng chi chong lai trong Iuc tlf tuan thi¥ 6; tiéh trién glp dén mirc ddy dua
(muc tiéu I cung van dOng ddy dt khong cang thang vao khoang tuin th(t 9). Tang din chiu tai tr ban
phdng — turdng — tu th&'boh chan khi dung nap dugc. Bai tdp khang luc tiéh trién cho gdp/xoay ¢ thé
bat dau, nhrng vin KHONG c6 dudi khang Iwc: diéu nay dugc duy tri dén 3 théng.

* Tiéu chi d€tiéh trién: cung van ddng chu ddng dady du; khong c6 worsening extension lag (tut dudi tién

trién); lién xuong trén phim chup.

3-6 THANG: DU KHANG LU'C VA QUAY TR LAI
Du khéng Iuc (giai doan tric tiép tai trong 1én cd tam d8u va vi trf phat thudt) chi bat dau khi xtrong d3 lién.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
* Du khuyu tay khang Ii'c bat ddu & khoang 3 thang (bat dau vdi day khéng luc, tiéh tdi ta nhe, ~0,5-2
kg /1-51b, 3 lan/tuan).
* Céc bai tap ddc thu cho thé thao va cong viéc tlf khoang 4,5 thang.
* Nang vat va lao dOng nang dugc quay trd lai khi d3 dat dugc sirc manh diy da va xuong lién, thudng 1a
vao khoang 6 thang.
* Viéc théo bo thiét bi c6'dinh 1a ph& bién sau c6’dinh mém khuyu (ddc biét 1a day dai cang, 1a loai implant
dugc théo bd thudng xuyén nhat trong cd thé) va thudng dugc thuc hién sau khi xurong lién, nham giam
kho chiu do thiét bi c6’dinh nhé ra hodc gay kich Ung, ch(r khéng phai la mQt budc thu'c hién thudng quy.

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung cénh tay nhe nhang, dat tay 1én dui d€ tif chdm séc ban than 1a 6n tUf s&m, mién 1a tuin thi cic
bién phdp phong nglra néu trén; tuy nhién, moi hoat ddng gy tai 1én khuyu tay déu phai chd dgi. Viéc gap va
xoay cang tay thudng cam thay thoai mai vao khoing sau tudn; viéc dudi chit déng bat du tlr siu tudn va cii

thién din trong nhifng tufin tiép theo.

Céc yéu cdu ndng hon dugc thu'c hién theo tng giai doan: khong dugc dubi cé khang luc hodc 6 tai trong
cho dén khoang ba thang; huan luyén ddc thii cho thé thao va cong viéc bat dau tlf khoang bén thang rudi; va

viéc trd lai nang vat va lam viéc chan tay ndng thudng la vao khodng sau théng, khi s(fc manh va qua trinh
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lanh xuong cho phép. Céc cong viéc tai ban va cong viéc nhe cé thé thudng dugc tdi khdi ddng sém hon
nhiéu; hiy thao ludn vé thdi diém nay vOi Béc s1 Hirpara tai budi tai khdm, vi né phu thubc vao cong viéc cua
ban va cdnh tay ndo d3 dugc phau thudt. Viéc 14i xe dugc tai khdi ddng khi ban d3 bd nep c6'dinh va c6 the

ki€m so4t phurong tién mOt cach an toan bang ca hai canh tay, nhu dugc xdc nhan tai buéi tai kham.

Hiy nhd réng sé& c6 mOt sy’ mat mét nho, vinh vién & 10-15 d6 cudi cing ciia kha ndng dudi thing; didu nay la

binh thudng va thudng khéng dnh hudng dén chlrc ndng hang ngay.

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Phéc d6 nay dudc thuc hién song song v0i cic 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm: xem
quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong. D61 vdi chinh chan thuong, xem gy khuyu tay. K& hoach
theo tUng giai doan & trén nhat quan v&i cac phac d6 phuc héi chirc ndng d3 dugc cong bd’sau phau thudt c&’
dinh ndi khoa (ORIF) xuong khuyu tay, va qua trinh phuc héi tiép theo ciia ban dugc hudng dén ca nhan héa

bdi béc si vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay dua trén tién trién ctia khdp khuyu tay cia ban.
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