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REHABILITATION PROTOCOL

Phiu thuat dinh
kh&p PIP

Phau thuat dinh kh&p PIP c6 dinh kh&p gilra cla ngon tay gilla bi mon hodc khéng vitng
chac & mOt tu thé hai gép, c6 chlfc nang; khé’p ban ngon va khdp dau ngon tay van ¢o
thé clr dong.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Hudng dén nay hd'trg qud trinh phuc héi cia ban sau khi thu'c hién phau thudt dinh kh@p (arthrodesis)
kh&pPIP (khGp gilra cia ngdn tay) cung v&i BS Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Private Hospital
Rockhampton. Hudng din bat dau bang chuong trinh bai tdp tai nha ctia ban, tiép theo la phac d6 1am sang
6 cau tric dudc viét danh cho chuyén ly tri li€u ban tay ciia ban: hiy mang theo trang nay hodc file PDF
ctia né dén budi tri li€u ddu tién d€ qud trinh phuc héi chifc ndng dugc phoi hop nhip nhang. Chuyén ly tri

liéu ban tay ctia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tuy thudc vao tién trién phuc héi cia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gUri email d&bac si xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Ph#u thudt dinh kh&p PIP (kh&p gilra) sé cd’dinh khp gilfa clia ngdn tay bi mon hodc khong 6n dinh, khién
kh&p nay khong con cf @0ng. Khdp dugc dat & tw thé chirc ndng, hoi gdp thay vi dudi thang hoan toan: d0
gap nhe & cic ngdn trd va ngén gilta (khodng 15-20°) va tang dan vé phia ngdn tt ctia ban tay (khoang 25-40°
& céc ngdén céi va ngén tit), tudn theo dUGng cong ty nhién ma cic ngén tay tao thanh khi ban nam lai. Khép
dinh dugc gilr c6' dinh bang mot thiét bi cay ghép nhé (day bang cang, vit khong dau, day Kirschner, hodc
mOt tdm nhé) giup gill viing géc d6 nay cho dén khi xuong lién lai sau qua trinh dinh kh&p.

Ph#u thudt nay thudng dugc lua chon cho cdc ngdn tré va ngén gilra, noi mét khdp 6n dinh d€bép/nhén
quan trong hon kha ndng c(r ddng tai kh&p gilta. Khdp PIP sé tr& nén clng sau phit thudt: d6 chinh 1a muc
dich cia phéu thudt. Vi vay, khac vi viéc slra gan hodc day chang, qua trinh h&i phuc khéng nham khoi phuc
clr dong tai khGp nay; thay vao d6, né tap trung vao bao v€ qua trinh dinh kh&p cho dén khi xrong lién,
déng thoi duy tri kha ndng clr ddng tu do ctia moi khdp con lai trong ban tay.
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Kéhoach diéu tri dura trén bdh nguyén tac chinh:

* Bao v€ qua trinh dinh kh&p cho dén khi xwong lién. Xuong thuOng lién sau khoang sdu tuin, va déi
khi c6 th& mat tf chin d&n mudi hai tudn. Trong thdi gian nay, khdp dinh dugc hd' trg bang mdt nep.

* Duy tri ctf ddng cho tat ca cac b phdn khac ngay tlr ngay dau tién: khdp dau ngén tay, khdp ban
ngdén, cdc ngdn tay 1an can, ngdn céi va cd tay, d€ gan khong bi dinh va phan con lai ctia ban tay khéng bi
cUng.

* Ki€m soat su'ng va seo trong nhiing tudn dau.

+ Khéi phuc I'c nam va kha nang bép/nhén sau khi khép dinh di lién. Khéng hit thudc: hiit thudc
dugc biét 1a lam chdm qua trinh 1ién xuong va tri hodn su lién khép.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

« KHONG dudc chiu tai, ndm chat hodc bé manh qua ngén tay d4 phiu thudt cho dén khi khdp dinh
xuong lién (thudng khoang sau tuin, déi khi 1au hon): chiu tai trudc khi xu'ong lién c6 nguy co khién
kh&p dinh khéng thanh cong.

« Giilt khép d3 dinh bat ddng hoan toan trong nep theo chi dinh; khong c& géng “kiém tra” hodc udh cong
no.

* Gilt moi kh&p khéac van dOng tir nhirng ngay dau: khdp dau ngoén tay, khdp ban ngén, cc ngén tay
khac, ngén cai va c6 tay.

* Gill nep sach va khé, deo nep theo chi dinh, va chdm séc vét m& cling nhu bat ky vi tri nao ¢é dinh xuyén

qua.

« KHONG dugc lii xe khi ban khong thé kiém sodt v6 1dng mOt cach an toan, thudng cho dén khi théo nep

vao khoang sau tuan.

* Khéng hut thuéc: vi n6 lam chdm qua trinh lién xuong.

Dbé& quan ly vét mg, sung va seo, xem hu@ng ddn cham séc vét mdé ctia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bt dau thuc hién chung theo sy hudng d&n ctia Béc s1
Hirpara va chuyén vién tri liéu ban tay cta ban, tuan tht moi giéi han d4 dugc chi dinh. C4c bai tap giai doan
dau gitp duy tri su van ddng ctia khdp d4u ngdn tay, khdp ban ngdn, va tit ca cac ngdn tay khéc, ngdn cdi va
cO'tay clia ban, ma khong lam di chuyén hodc chiu tai 1én khép da du'gc c6'dinh, khGp nay vin bat dong
trong nep c& dinh. Xoa seo chi bat dau khi vét thuong d4 lanh. C4c bai tap ting cudng e bép va luc ndm
thuc vé giai doan sau va khong nén bat dau cho dén khi khdp d4 lién va ban dugc chuyén gia y t&' cho phép
cu th& NgUng bat ky hoat ddng nao gy dau nhdi tai khdp di c6'dinh.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thifc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc hdi chlrc ndng sau khi c6’dinh
kh&pPIP. Phan nay sé¢ dugc cung cap cho nha tri liu tay clia ban, va méi giai doan bat dau bang mdt giai thich
bang ngdn ngll théng thudng vé nhitng gi dang dién ra. Kh&p phii dugc bao vé khoi chiu tai cho dén khi lién
két xwo'ng (thudng 1a khoang 6 tuan, t&i da 9-12 tuin); nguyén tdc chi phoi la “bao vé khép da co'dinh,
van dong moi thir khac”: kh&p DIP, khdp MCP, céc ngén 1an can, ngdn cdi va c¢d tay van ddng tUf ngay dau
tién d€ ngdn ngifa dinh gan va clng khdp, v&i phit né va seo dugc quan ly sém va Iy ndm/bép chi dugc khéi
phuc sau khi lién két xu'ong.

Tru'dc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thuQt ciia bénh nhdn va tién st bénh Iy, va lién hé v0i bdc szfphd”u
thuit diéu tri vé loai c6 dinh dugc st dung (déy Gai cOng, vit tiy ndi tam khong ddu, day Kirschner, hodic tém), géc
c6’dinh dé ddit, va liéu diy Kirschner cé duoc chon gidi hay can duoc théo bé. Bdc si Hirpara cé'dinh khGp PIP & vi
tri gQp chUc nlng, tdng ddn vé phia tru trén ban tay (ngon tré/cdi ~ 15-20°, ngon dp it/ngon it ~ 25-40°),
thudng la cho ngdn tré/cdi noi ma sy’ 6n dinh cia luc bdp bén outweighs chuyén dong cia khGp PIP. KhOp dd c6'dinh
duoc gilt trong mOt nep cho dén khi lién két xUong trén hinh dnh X-quang; c0 s& bang chirng la muc d0 thép (ddy ca
bénh cdp 4 va su dong thu@n cia chuyén gia), do dd, tho7 diém du'oc cd nhédn hda, khong phdi la cdc ngu®ng phin
cap.

GIAI DPOAN | — BAO VE VA ON DINH (TUAN 0 DEN 2)

Hai tuan d4u tién nham bao vé qud trinh hgp nhat xUong, giam sung va &n dinh vét thuong, trong khi moi

kh&p khac ctia ban tay bat dau van ddng ngay 1ap tlrc.
P61 v&i nha tri liu tay cia ban:

Bat dOng - Nep hodc bdt volar ngén tay cap clfu bao phu khdp MCP va PIP, nhung gilt khép DIP tu do -
PIP d4 hgp nhat dudc gilt cd’dinh; ning cao d€ giam phu né

Gido duc va cac bién phap phong nglra - Khong ndm, bép hodc chiu tai qua ngén tay di phau thudt - Gilt

cho nep sach va kho; bao v€ vét thuong va bat ky vi tri nao c6 dinh (pin)

Quan Iy - Vét thuong: bang phau thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém triing va cdc vi tri dinh néu st dung K-

wires - Phi né: nang cao, van ddng nhe nhang cic khdp ty do, chdm d4 khi can thiét - Bai tap: tU ngay dau
tién, van d0ng cha dOng tat ca cdc khdp khong bi ho'p nhat: cic ngén tay lan cdn (ndm chdt/m& hoan toan),
ngén céi, c& tay; bat dau van ddng chit ddng DIP ctia ngdn tay di phau thudt trong vong vai ngay; trugt gan

clia cdc ngén lan can; khong van dong hodc chiu tai tai PIP d3 hop nhat

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Vét thuong 6n dinh; sung dugc ki€m soat; sdn sang cho mt chiéc nep tiy

chinh c& dinh vio khoang 1-2 tuin
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GIAI POAN Il — NEP NHU'A NHIET DEO TUY CHINH VA VAN DONG CHU PONG CAC KHOP TU DO (TUAN
2 DEN 6)

Khoéng hai tuin sau, mOt chiéc nep nhufa nhiét déo tity chinh h&'trg khép d4 ghép xurong trong khi cho phép
cac khdp lan can van ddng chu ddng. Céc khGp DIP va MCP cta ngén tay phiu thudt dugc tap luyén khi
thao nep; kh&p PIP d4 ghép xuong van dugc bao vé&. Chura thirc hién cdm nam, kep hodc chiu tai c¢6 khéng
luc.

Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Péanh gia - ROM cua cdc khdp 1an can, phi né, danh gia vét thuong/vét seo; xac dinh c6’dinh 6n dinh dua

trén 1am sang va theo chi dinh ctia bac si phu thuat

Bat dong - Chuyén sang nep nhua nhiét déo tiry chinh h& trg khdp PIP da ghép xurong trong khi cho phép

cac khdp lan can van ddng; deo nep bao vé€ lién tuc déh khoang 6 tuin

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Khong cim nam, kep hodc chiu tai c6 khéng luc 1én ngdn tay phiu
thudt cho déh khi lién xurong - Chi théo nep ra d& tap luyén

Quan ly diéu tri - Bai tap: van ddng chu ddng DIP va MCP cuia ng6n tay phau thudt khi thao nep (DIP
bat dau trong vai ngay dau, MCP dugc thém vao giai Goan nay); tru'gt gan & cac ngén lan can; tiép tuc van
ddng ngdén céi/c8 tay/céc ngén 1an cdn; bat dau quan 1y seo va phit né sau khi vét thuong da lanh - Khéng cé

ciAm nam/kep/chiu tai c¢6 khéng luc

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Lién xuro'ng trén phim X-quang (thudng khoang 6 tuin, c6 th€ kéo dai dén
9-12 tudn); khdp da ghép xu'ong 6n dinh v& mat 1am sang va X-quang trudc khi bat dau chiu tai

GIAI POAN 11l — GIAM DAN VIEC SU DUNG NEP VA TANG CUONG SU DUNG NHE (TU KHOANG 6 TUAN,
SAU KHI XUONG LIEN)

Sau khi kh&p noi d3 lién (thudng vao khoang séu tuan), viéc st dung nep dugc giam dan va cat giam theo thdi
gian, s&f dung ch(fc ndng nhe dugc dua vao, va kha nang bép, d6i dién va ndm gilr dugc tai thiét 1ap dan dan.
Néu c6 str dung day Kirschner (K-wires), ching thudng dugc thio bé vao khoidng sau tun.

Danh cho nha tri liéu tay cia ban:

Danh gia - Xac nhan sy lién xUong trén phim X-quang v&i bac si phiu thudt; I'c ndm/bép so v6i tay con lai;

tdm van d0ng ctia cac khdp tu do; seo

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Gidm din va cat giam viéc s dung nep sau khi xdc nhan xUong
lién; théo day Kirschner vao khodng 6 tudn nétu c6 st dung - Tang dan tai trong: bat ddu bang st dung nhe,

sau d6 la bép/ndm gilr theo mUrc dd

Quan ly - Bai tdp: tdng dan stf dung chifc ndng nhe —> bép, d6i di€n va ndm gill; bat dau tang cudng luc
ndm/bép (béng/dat ndn, bép bén) va tdng dan; tiép tuc cac bién phép xU Iy seo - Nep dudc giam dan sau khi

xdc nhan lién xUong trén phim X-quang
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Tiéu chi d& tién trién - KhOp néi d4 lién, chiu dudc tai trong nhe ma khong dau; ngling s&f dung nep; san

sang cho viéc tang cuOng luc theo mUc dd

GIAI POAN IV — TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAl HOAT DONG (TU' KHOANG 8-12 TUAN)

Khi kh&p d3 lién virng va viée st dung nhe d3 dugc khéi phuc, cac bai tdp tdng cOng sUc manh va chiu tai
dugc tién trién, dong thdi viée trd lai thé thao hodc céc hoat 9ng ndng, chan tay dugc xay dung dan dan.
Két qué cubi cung 6n dinh dat dugc vao khoang chin dén mudi hai thang.

Danh cho nha tri li€u tay cia ban:

Panh gia - Luc nam va luc kep so v&i bén d6i dién; cac bai kiem tra chlrc ndng va ddc thit cong viéc/thé thao
khi thich hop

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Tang dan tai trong khang cu; khdp dudc ghép cd'dinh sé cling

vinh vién theo thiét k& tAp trung ting cUdng slfc manh cho Iuc ndm va luc kep bén

Quan ly diéu tri - Bai tdp: tdng crdng stfc manh va chiu tai dan dan cho Iyc ndm va luc kep; trd lai the
thao, cic nhi€m vu ndng va chan tay theo m(c 0 - Can nhdac xuat vién khi ly'c manh dat m{c chirc ndng va

gAn d61 x(rng; chuyén lai cho bac si diéu tr néu qua trinh phuc héi bi chitng lai

Tiéu chi d€ tr& lai hoat ddng - Khdp dugc ghép c& dinh khong dau, 6n dinh khi chiu tai; Iuc nam/kep da
manh cho nhiém vy, dugc danh gid dua trén lam sang chlr khong phai dua trén lich trinh thoi gian; két qua
cudi cing &n dinh & 9-12 thing

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong céc hoat 9ng hang ngay cling v&i phan con lai clia ban tay dugc khuyén
khich ngay tlr dau, trong pham vi thoai méi; han ché& chinh 12 khéng dwg'c ndm, bép hodc chiu tii qua ngén
tay da phau thudt cho déh khi khdp xwong lién. Vi ban khong dugc 14i xe khi chura thé kiém sodt v lang
mOt céch an toan, hily chufn bi sy h§'trg vé€ phuong tién di chuyén trong nhlrng tufin d4u; vi€c lai xe thud'ng

duwoc bat diu lai vao khoang sau tudn, sau khi ban thdo nep va cé th& kiém soat xe mOt cach an toan.

Sau khi kh@p xuong lién (khoang sau tuan), ban c6 thé bat dau si dung nhe nhang va nam nhe. Nang vat,
nam va bép dugc tdng dan tir khoang tAm tudn, va hoat d0ng hodc thé thao toan dién tUr khodng murdi
hai tudn. Khdp xuong tiép tuc 6n dinh trong vai thdng, vi vay két qua cuéi cung, hoan toan én dinh la vao
khoang chin déh mudi hai thang. Nhirng méc thdi gian nay 1a hwéng din tham khao tlr chuyén gia ciia
moOt phong kham (mang tinh dién hinh va cd nhan hda, khong phai la cic ngudng phén loai) va tién d0 cta
ban dudc bac si Hirpara va chuyén tri li€u tay danh gid dua trén qua trinh lién xuong, chlr khong chi dua vao
lich trinh.
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Sau khi thu'c hién phac d6

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
thém kiém soat dau sau phau thudt, chdm séc vét thuong va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan & trén
phan dnh cic hudng dan da dugc cong bd'vé phuc héi chlrc nang sau khi c&'dinh khdp lién dét gan (PIP), va
qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban hudng dén cd

nhan héa dua trén mUc d0 lanh vét thuong ciia ngdn tay ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6


file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/scar-management/

	Phẫu thuật dính khớp PIP
	Những điều cần biết
	Các biện pháp phòng ngừa và hạn chế
	Các bài tập của bạn
	Giao thức lâm sàng của bạn
	Giai đoạn I — bảo vệ và ổn định (tuần 0 đến 2)
	Giai đoạn II — nẹp nhựa nhiệt dẻo tùy chỉnh và vận động chủ động các khớp tự do (tuần 2 đến 6)
	Giai đoạn III — giảm dần việc sử dụng nẹp và tăng cường sử dụng nhẹ (từ khoảng 6 tuần, sau khi xương liền)
	Giai đoạn IV — tăng cường sức mạnh và trở lại hoạt động (từ khoảng 8–12 tuần)

	Trở lại làm việc và hoạt động
	Sau khi thực hiện phác đồ


