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Thay khOp ngoén tay
(PIP)

Kh&p PIP (kh&p gilta clia ngon tay) bi mon dugic thay thé béng mOt miéng dém silicone
linh hoat hoat ddng nhu' mét ban I&, mang lai giém dau dang tin cdy va m0t cung d0

cong hltu ich.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h&'trg qud trinh hdi phuc ctia ban sau khi thay thé’khdp gilra bi mon ciia m0t ngon tay
(kh&p lién dét gan (PIP), khp gilra) bang mOt miéng dém silicone linh hoat, do Bac si Kieran Hirpara thu'c
hién tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Huéng ddn bat ddu bang chuong trinh bai tap tai nha ctia
ban, tiép theo 1a phac d6 lam sang c6 cau tric danh cho chuyén ly tri li€u ban tay cia ban. Hdy mang theo trang
nay hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu dau tién d€ qua trinh phuc hdi chlfc ndng dugc phéi hgp nhip

nhang. Chuyén gia tri liéu ctia ban cé th€ diéu chinh ké'hoach tuy thudc vao tién trinh hdi phuc cua ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email € xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Khdp gilta ctia ngdén tay ban d4 bi mon do viém xudng khdp, giy dau va cUng. Trong ca phiu thudt nay, cic bé
mat kh&p bi mon dugc loai bd va mdt khoang cach bang silicone linh hoat (cay ghép loai Swanson) dugc
dat gilra hai xurong. Khoang cach nay khong phai 1a m&t khdp ban 16 cd hoc clng; né la mdt khoang cach linh
hoat gilf cho cdc xuong téch rdi, cho phép ngén tay udh cong va d&€ md seo cia chinh ban hinh thanh mét 16p
bao h&'trg mdi xung quanh né. Loi ich chinh va ddng tin cdy nhit 1a giam dau. Ban cling nén mong dgi mét
cung udén cong hitu ich, ¥ mrc dd vira phai (thwd'ng khoang 40 dén 60 d0) thay vi pham vi chuyén ddng
hoan toan binh thudng. Hiu hét moi ngudi déu rat hai long vi con dau d3 biéh mat va ngén tay trd nén thoai

méi khi sU dung.
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Diéu quan trong nhit vé qua trinh héi phuc ciia ban 1a dwdng rach phau thudt ciia bac si, vi diéu d6

quyét dinh thdi diém ban c6 thé bat dau van dong:

* TU phia trr@c (mat long ban tay, tiép can 1ong ban tay): gin dusi & mat sau clia ngdén tay dugc gilt
nguyén ven. Vi khong c6 gi @ mdt sau phai lanh lai, ban thudng cé thé bat dau van déng ngén tay trong
vong vai ngay.

* Tt phia sau (tiép c@n lung): gin dudi (chan thuong 18p trung tm) phai dugc rach hodc ning 1én d€ tiép
can kh&p, sau d6 dugc slra chira. Vét stra chifa nay phii dugc bao vé trudc tién, vi vay ngén tay dugc nep
thang ngay tlr ddu va viéc udn cong dugc dura vao dan din hon, dudi si hudng dén ctia chuyén vién tri

liéu tay ctia ban.

Chuyén vién tri liéu tay ciia ban s& tuan theo ké’hoach du'a trén dudng rach phiu thudt ciia ban. Bic si
Hirpara sé& théng béo cho ho dudng rach nao d4 dugc sif dung, va cac thoi diém dudi day dugc diu chinh
phtt hgp vi né. Bat ké ban c6 dudng rach nao, khGp md&i la mbt kh&p ban 1&: né thich uéh cong va dudi thang
theo mdt dudng thang, nhung né khong thich bi day hodc xodn sang bén. Bao vé né khéi cdng thdng sang

ngang la cach duy tri su’ 6n dinh lau dai cho né.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Chi clf ddng ngén tay theo dudng thing (gap va dudi) va tranh moei Iwrc ngang hodc xodn 1én ngdn tay
da ph&u thudt. Khdp mdi la khGp ban 1€ va luc bén ¢ thé€lam 16ng hodc biéh dang nd.

* Deo nep theo chi dinh va sif dung dan c& dinh ngén tay khi hoat ddng d& gilt cho ngén tay di chuyé&n
thang.

* Néu phiu thudt ctia ban @ mat sau ngén tay, KHONG DUQC tu y dudi ngdn tay vurgt qué gidi han dugc

hudng din trong giai doan d4u: gin dudi dang trong qua trinh lanh.

« KHONG PU'QC thuc hién cic dOng tic ndm chdt, bép manh hodc cdc nhiém vy ndng hodc cé Iuc xodn

cho dén khi chuyén vién tri liéu tay cho phép tang cudng slfc manh (thudng la tir khoang sdu tuin).

* Duy tri clf d9ng cdc kh&p ngdn tay con lai, c& tay va vai ngay tlf dau, va st dung tay cho cic nhiém vu nhe

nhang hang ngay trong pham vi chiu dung dugc.

D& quén ly vét m&, sung va seo, xem hu@ng ddn cham séc vét md& ciia phong kham.

Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi bat dau thurc hién ching theo sif huéng d&h ctia Béc si
Hirpara va nha tri liéu tay clia ban, duy tri trong pham vi va giéi han d3 dugc chi dinh. Giai doan dau giup
ngén tay van ddng theo dudng thdng ma khéng chiu Iuc bén: ush cong dugc bao v&, dudi nhe, budc ngén tay

v@i nhau (buddy strapping) va tru'gt gan. Néu phau thudt ctia ban dugc thuc hién & mdt sau clia ngdn tay, bai
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tap dudi chat ddng 12 bai tdp can dUgc bao vé s&m va tang dan dan. Bai tdp tang cU'Ong lu'c nam thuc vé giai
doan sau v khong nén bat d4u cho dén khi ban dudc béc si cho phép cu thé. Ngiing bét ky hoat déng nao gay

dau nhéi hodc khién ngén tay cdm thay khong &n dinh.

Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thifc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc hdi chlrc ndng sau phiu thudt
thay kh&p ngén tay (PIP) bang implant silicone. Phan nay sé& dugc cung cap cho nha tri liéu ban tay cia ban, va
m6i giai doan bat dau bang mdt giai thich bang tiéhg Anh don gian vé nhiing gi dang dién ra. Giao thirc phu
thudc vao phwong phap tiép can, va day la diém ré nhanh trung tim: mot phwong phap tié€p cdn long ban
tay (volar) gilt nguyén c0 ch& dudi va cho phép van ddng chu ddng sGm trong vong vai ngay; trong khi dg,
mOt phuong phap tiép cdn mu ban tay (dorsal) sé cat hodc téch gan dudi trung tdm, do d6 viéc lanh gan
dudi phai dugc bao vé trudc tién bang nep dusi va van ddng ush cong dan dan. Trong sudt qué trinh, implant
silicone 1a m@t khoang cach linh hoat, sy’ &n dinh lau dai cia né phu thudc vao bao quanh implant, vi vay U'ng
Iwc theo mat phangi IR (lateral) dwgc tranh va van ddng dwgc duy tri trong mdt cung thuin tiy theo

maét phang sagittal.

TruSc khi diéu tri, hiy xdc nhOn v6i bdc st phdu thudt diéu tri vé phu'ong phdp tiép cén phéi thu@t (long ban tay so
vGi mu ban tay), tinh trang/stta chfa ciia gén dudi trung tam va day chdng bén, ciing nhu bat ky cung vin ddng nao
trong qud trink phdu thu@t. Bdc si Hirpara sé chi Ginh phurong phdp tiép cn; hdy chon dudng di vén ddng chi: ddng
sOm (long ban tay) hodc bdo vé€ dudi (mu ban tay) tuong Ung. Muc tiéu chlc ndng du’ kién la mOt cung vén ddng
khéng dau khodang 40-60°, khéng phdi toan b0 pham vi vGn dOng.

GIAI POAN | — BAO VE VA KHO1 DPONG VAN PONG (TUAN 0 DEN 3)

Nhirng tudn dau tién nhdm bao v& cdc mé mém trong khi ngdn nglra cirng khdp, vdi téc dd phuc hoi hoan
toan phu thuQc vao phuong phdp phéu thudt. Cay ghép on dinh trong céc chuyén ddng gdp-dudi nhung dé'bi
t&n thudng do tai trong bén, do d6 moi chuyén ddng déu dugc duy tri trong mat phdng sagittal thuin tiy va

ngén tay dugc hd'trg bang bang dinh kém ngén bén canh (buddy strapping) va nep.
P61 v&i chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Xic dinh phw'o'ng phap phau thudt va tuan theo 10 trinh tuong
Ung: - Phwro'ng phdp qua long ban tay (Volar approach): co ché' dudi con nguyén ven = bat dau van dong
chi dong kh&p PIP/DIP tif ngay thir 3-5. Deo nep chdn dusi/1d xo dang volar cho phép cung gép ngan
(thwd'ng ban dau khoang ~30°), tang dan theo thdi gian. - Phiro'ng phap qua mu ban tay (Dorsal
approach) (ché/stra chifa gan duéi trung tam): bio vé dudi. PIP dwgc nep & tw thé’dudi gin nhu t6i da
sudt ngay dém; dua vao van dOng chit ddng gép trong cung ngan han ch& dudi sy gidm sat, ton trong vét
sUra chia gin dudi trung tam. (C6 thé st dung s0 d6 van dOng tuong d6i/dusi ddng Iuc theo s& thich ctia bac

si phiu thudt.) - Tuy@t déi tranh ('ng suit theo mdt phéng coronal (bén/ban kinh-canh tay tru) 1én khép
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phiu thudt: dung bang dinh kém ngén bén canh d& hudng din chuyén ddng thuin tdy theo mat phdng

sagittal. - Khong cdm ndm, bép hodc sir dung cé khang cu/tai trong.

Quan ly diéu tri - V&t m&: bang phiu thuadt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung - Phu né: ké cao, mat-xa nhe
nhang theo hudng ngu'dc dong, bang ép nhe - Bai tap: van d0ng cht ddng gap-dudi khdp PIP/DIP dugc bao
vé trong cung da quy dinh; tru'g’t gan; van ddng chtt ddng cic khdp khong lién quan (DIP, MCP, ¢& tay, ngén

c4i); bat dau dung bang dinh kém ngén bén canh khi van ddng - Deo nep sudt ngay dém gilta cic budi tap

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - V&t m& lanh tdt; khong xuat hién lag dudi (461 v&i 10 trinh qua mu ban tay);

van dOng thoai méi, ki€m sodt dugc trong cung hién tai

GIAI DOAN Il — TANG CUONG VAN PONG (TUAN 3 DEN 6)

Cung van ddng gap dugc md rdng va, 61 vdi cac ngdn tiép cdn tU phia sau, vi€c bao vé dusi dugc ndi 1dng
dan dan khi gin trung tdm (central slip) lanh v{rng. Muc tiéu ctia giai oan nay la dat dugc cung van ddng hitu
ich (= 40-60°) trudc khi su hinh thanh seo c¢6’dinh pham vi van ddng.

P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Pénh gia - Cung van ddng gap chu ddng va bi ddng ctia khdp PIP; dd tr& dudi (dudng di phia sau); 6n dinh

mdt phangfEIK; dau va phit né; xem xét vét thudng/vét seo

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Dan din tang cung van dong gdp dudc phép hudng tdi muc
tiéu chlfc nang (= 40-60°) - Bung (Volar): thuc ddy gap chi ddng khi bénh nhan dung nap dudc; thém gap
bi d0ng nhe néu dudi hoan toan va én dinh - Sau (Dorsal): gidm din deo nep dudi theo qua trinh lanh cta gan
trung tdm (thuOng giam h& trg ban ngay trong céc tuidn 4-6); d€ phong d0 tré dusi: khong theo dusi gdp bang

céch hy dudi chtt d0ng - Tiép tuc tranh tuy@t d6i tai trong bén/xodn; chua tp tang sUic d€ khang

Quan ly - Bai tap: gap-dudi PIP cha dOng va cha dOng h&'trg theo mUrc dd; bai tdp chdn d€tap trung vao
van d0ng PIP; tiép tuc tru'gt gan va bang ngdén ban be; bat dau xoa seo khi vét thwong da lanh - Duy tri van

ddng day du cua cdc khdp 1an can

>

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Vét thuong d3 lanh; kh&p 6n dinh & mat phdngfEIR; cung van ddng khong
dau dat dugc chlrc nang; d tr& dudi t61 thi€u (phia sau)

GIAI DOAN IIl — TANG CUONG VA TRO LAI (TU TUAN 6 DEN 12 VA XA HON)

Khi tim van ddng d4 dugc thiét 1ap va cic m6 mém 6n dinh (khoang sdu tudn), viéc tdng cudng sUc manh
nhe bat dau va dugc xay dung dan dan. Viéc tang cudng slrc manh dugc duy tri theo hudng truc (ndm chat

va tai trong dudng thang) trong khi vin tén trong cic Ung sudt bén/xodn 1én implant vé 1au dai.
P61 vi nha tri liu tay caa ban:

Panh gia - Nam chat va bép so vGi bén doi dién; cung kh&p PIP cudi cling; 6n dinh mat phdng coronal; kiém

tra chlrc ndng va theo nhiém vu cu th&
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Gido duc va cac bién phap phong ngira - Bat dau tdng crdng sifc manh nam chat nhe tlr khoang sau
tuln, xay dung dan dan - Gidi thiéu tai trong bép mot cach than trong va tiép tuc tranh cac tai trong bén/
x0an manh 1én kh@p da phau thudt mai mai (€ kéo dai tudi tho clia implant) - Dat ra ky vong thurc té: giam
dau bén ving 12 1¢i ich chinh; cung cudi cung la khiém téh ( = 40-60°) va cht yéu dugc thiét 1ap vao khoang
3 thang

Quan ly - Bai tdp: tdng dan cudng 0 ndm chadt/lam viéc v&i bot tdp; tii trong chlfc ndng va theo cong viéc
dugc phan cap; tiép tuc bat ky cong viéc nao con sét lai v& khad ndng van ddng va seo - Can nhac xuat vién khi
mOt ngdn tay 6n dinh, thoai mai, c6 chlc ndng v&i mOt cung khong dau hiru ich dd dat dugc - Chuyén lai cho
béc si diéu tri néu qué trinh phuc héi bi dinh tré, khSp trd nén khéng &n dinh/1éch, hodc nghi ngd héng

implant

Tiéu chuin xuat vién / trd lai - Kh&p thoii mai, khong dau, 6n dinh mat phang coronal v&i mét cung chirc

nang; Iuc ndm d1; c6 the ddp Ung cac yéu ciu hang ngay va cong viéc

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéng, viét lach, ti chdm séc ban than & mlc do
nhe) dugc khuyén khich ngay tir dau, trong pham vi cdm thay thodi mai, miéh 12 ngén tay van gilt & tu the’
thdng va tranh céc lyc d4y sang hai bén hodc xodn 1én ngén tay d3 phiu thudt. Ban thudng cé thé l4i xe khi 6
th& ndm chdt v6 1ang mOt cach thoai méi va ki€m soét xe an toan, d thao nep c& dinh han ch&'van déng, va
khong con st dung cic loai thuéc gidm dau manh, thudng 1a sau khodng hai tudn, va diéu nay du'gc xdc nhan

tai bu6i tai kham.

Cac ddng téc ndm chdt hon va cac nhiém vy chiu tai phai chd dén khoang sdu tuan, sau d6 dugc tang dan.
Coéng viéc ndng hodc c6 ddng tac xoan la nhitng hoat ddng cuéi cung dwgc quay tré lai, va phu thudc
vao viéc ngén tay dat dugc sy thodi mai, 6n dinh cling ly'c nam @t manh, dugc dénh gid bdi Bac si Hirpara va
chuyén tri liéu tay ctia ban, ch(f khéng chi dya trén thdi gian. Hay nhd réng két qua 1au dai ctia ca phu thudt
nay la: giam dau dang tin cdy va m&t cung van dong hiru ich khoang 40 dén 60 dd, dong thdi tranh cac

luc cang sang hai bén 1én khdp vé 1au dai d€bao vé& implant (cAy ghép).

Sau khi hoan thanh phac dé

Phac d6 nay dudc thuc hién song song v0i cic 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm; xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan néu trén phan
dnh cdc hudng din phuc hdi chlfc nang d4 dugc cong bd'sau khi phiu thudt thay khdp dét sdng gilra ngén tay
béng silicone PIP, va qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liu tay cua
ban hu'dng din c4 nhan héa dua trén phu'ong phép phau thudt da dugc st dung va tiéh trién clia ngdn tay

ban.
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