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Co6'dinh phia sau

MOt ci tackle déy canh tay qua c@ thé — mOt cO ché ph6 bi€n clla mat 6n dinh khc'fp vai

sau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao th(fc nay huéng dén qud trinh héi phuc ctia ban sau ph& thudt 6n dinh khdp vai phia sau v&i Béc si
Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Private Hospital Rockhampton. Méi giai doan dudi day bat dau
bang 10 giai thich bang ngdn nglt thong thudng vé nhiing gi dang xay ra va diéu quan trong nhat, tiép theo la
chuong trinh ¢ cau tric ma ban c6 thé chia sé v&i nha vat ly tri liéu ciia minh; hdy mang theo trang nay hodc
tép PDF cuia n6 dén budi tham vat ly tri liéu dau tién d€ qué trinh phuc héi chlrc ndng cia ban dugc phdi hgp
nhip nhang. Nha vat ly tri liu ctia ban cé thé€ diéu chinh k& hoach tuy thulc vao tién trién qua trinh héi phuc

cua ban.

Néu ban c¢6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gUi qua email € xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phéu thudt c6' dinh mdt sau sifa chfa phan sau (mat sau) ctia kh&p vai, n0i méi sun (mdt kham) va bao khép
da bi rach r0i khéi hdm kh@p. Vivi tri slfa chifa nam & mat sau kh&p, dOng tac gay tai [én né nhicu nhat 1a véi
tay vé€ phia trudc trong khi xoay canh tay vao trong, va ba ddng téc sinh hoat hang ngay dugc bao vé trong

giai doan dau, vi m&i dOng tac nay déu day dau xu'ong khép vé phia sau, tic ddng 1én viing sUfa chlra con mdi:

* xoay canh tay vao trong (xoay trong): vdi tay ra sau lung, hodc xoay ban tay vao trong va hudng vé phia

bung;
* v0i tay ngang qua c0 th€ vé phia vai d61 dién (canh tay khép ngang than);

* tura hodc diy bang canh tay da phau thudt.
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Day 1a hinh anh d6i1 xUng ctia phiu thudt c6’dinh mat tru'dc, nOi cin bao vé d0ng tc xoay cdnh tay ra ngodi.
D61 v6i phéu thudt mdt sau, hudng an toan thuc su la xoay cdnh tay ra ngoai, va xoay trong la ddng tac dugc
khéi phuc sau cing: m&t cich nhe nhang, khong dat pham vi td1 da cho dén khoang ba théng. Céc giai doan

dudi day néu rd thoi diém chinh xc khi no m6i dng tdc dUgc bao vé ¢ the trd lai.

Ludn c6 cam d6'd& van dOng sém, nhurng bang chirng cho thay bat ky pham vi van ddng nao cé dugc do voi
vang déu chi la tam thoi, va vét stfa chita yéu nhat trong sau tuin du. MOt chuong trinh tifng budic, 6n dinh
mang lai kha nang phuc héi chlfc nang toan dién an toan va du dodn dugc nhat. Bat 6n dinh mdt sau 1a hiém
gdp, nén moc thoi gian nay dugc xay dung dua trén 18p ludn sinh co hoc va cac phéc d6 chuyén khoa da cong
bé'thay vi céc thlf nghiém l4m sang quy md 1&n; Bac si Hirpara s& diéu chinh t6¢c d6 phuc hdi phit hgp véi ban.

Ban sé deo mOt nang do'n gian, khong phai nang chuyén dung dang ning canh tay hodc nang “gunslinger”. Su
bao vé& dén tU cdc han ché&'vé tu th& néu trén (gilt canh tay & phia trdc va trdnh xoay trong ciing nhu v4i tay

ngang qua c0 thé), chlr khong phai tir hinh déng ctia nang.
Tém tat qua trinh phuc héi:
* Giai doan I — Bao vé, tuan 0-2
* Giai doan II — Van d0ng sOm, tudn 2-4
* Giai doan III — Tang pham vi van d0ng va bat dau tdp tang cudng slrc manh, tuin 4-6
* Giai doan IV — Ning cao, tuin 6-8
* Giai doan V — Tang cudng sUfc manh, tuin 8-12
* Giai doan VI — Pham vi van d0ng toan dién va tap nang ta, tudn 12-14

* Tr& lai thé thao: tUf tun 12, cdc moén thé thao tiép xtic khong dugc thuc hién trudc 5 thang
Trd lai cac hoat d0ng hang ngay:

* Céng viéc: cong viéc van phong: khi cadm thay pht hop; cong viéc chin tay: it nhit 3 thang

* Lai xe: khi thdo nang va ki€m sodt dugc canh tay, thudng vao khoang 6 tuin

* Vac nang: c6 thé bat dau nang vat nhe trong nhirng tuan dau trong pham vi cho phép; trdnh nang vat

ndng trong khoang 3 thang

* Thé thao tiép xuc (béng da, béng bau duc, vé thudt, thé thao dung vgt, leo nui, cuGi ngua): sGm nhat tUr 5

théng, va chi khi d4p Ung cic tiéu chuan d€ trd lai thi dau

Thu thuat

Thu thudt c¢6’dinh sau ctia ban thudng dudgc thuc hién ndi soi khdp (phudng phép chia khéa), hodc d6i khi
thong qua mOt vét rach m& nhd. Vong sun chém va bao kh@p bi réach & phia sau khdp vai dugc gan lai va lam

chdt vao vién cia hdm khdp (d6i khi dugc goi 1a stra chita Bankart ngu'gc hodc khau bao kh&p sau). Nhiém vu
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clia qud trinh phuc héi chlfc nang la gilt cho dau xUrdng canh tay (dau kh@p) trénh xa viing sUfa chira trong khi
né lanh lai, bang cach han ché céc cf ddng vé phia trudc, hudng vao trong va ngang qua c0 thé & giai doan

dau, sau d6 tai xdy dung toan bd tim van ddng, stfc manh va chlfc nang theo tUng giai doan.

DPeo nang dd tay

Nang d& tay h&'trgf canh tay ctia ban va 1a 10i nhac nh@ d& gilf canh tay & vi tri an toan trong qua trinh vét m&

lanh lai. C4c quy tac rat don gian:

* Deo nang d& tay do'n gian trong khoang 6 tuin, dac biét khi ban ra khéi nha hodc & gan ngu'di khac. Bac
s1 Hirpara khéng sUf dung g61 nang canh tay (abduction pillow), ném d& hodc nang ¢ dinh kiéu sting; mot
nang A& don gian két hgp v&i cac than trong vé vi tri dudi day la cach bio vé vét m&'sUra chita phia sau
(posterior repair).

* Ban khong ngu trong nang d@ tay. Hiy ngt ma khong deo nang, gilt canh tay tranh vi tri c6 nguy c0":
dat canh tay hoi hudng vé phia tru'dc, khong xoay vao trong hodc tucked (kep) ngang cd thé. MOt chiéc goi
dat dudi canh tay gitip gill cdnh tay & vi tri d6.

* Théo nang d3 tay khi tdm rira va khi tap cac bai tap (sau khi ban da dugc hudng din céch thurc hién).
Bat cUr khi nao thdo nang d& tay, hiy gilt cdnh tay thu gidn va phia tru'@c co thé; khong d€ canh tay trugt
ra sau lung hodc ngang ngurc.

* S dung chu'dm @4 nét vai bi sing hodc dau, dac biét 1a sau khi tép luyén.

Hay chti y tU thé clia ban khi dang deo nang d@ tay: gilf tai, vai va hong thang hang va trénh ngéi khom lung.
Tu thé'tdt bdo v& lung ciia ban va gidp ngan nglra cUng khdp vai.

Chuyeén vién vat ly tri liéu clia ban s& sUf dung ba loai chuyén ddng: khang cu thu dong (PROM) (cdnh tay
hoan toan thu giin, cdnh tay lanh hodc chuyén vién vat ly tri liéu thuc hién toan bd cong viéc); khang cu’ h§
trd chu dong (AAROM) (canh tay lanh hodc mOt vat th€ hd'trg canh tay dudc phiu thudt di chuyén); va
khang cu chit ddng (AROM) (ban ty di chuyén canh tay bang sUfc manh ctia chinh né). D0i ngii diéu tri clia

ban s& cho ban biét loai nao 4p dung & méi giai doan.

Cac luu y quan trong — KHONG dugc lam

Trong sdu tudn dau tién, ddc biét 1a giai doan nay, nhirng didu sau day s& bao v& phan slra chifa & phia sau vai:

» KHONG xoay canh tay vao trong vU'gt qua vi trf thang hudng trudc (trung hoa): khong vdi ra sau lung va
khong xoay ban tay vao ngang qua bung. Xoay vao trong la chuyén ddng quan trong nhat can tranh

trong giai doan s@m, va 1a chuyén dOng cubi cing dugc phuc héi.

« KHONG vGi qua c0 thé vé phia vai d6i dién (khong thuc hién céc chuyén déng ngang qua cd thé).
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« KHONG két hgp viéc v&i vé phia trudc vdi viée xoay canh tay vao trong; day chinh xéc la vi tri gay tai 1én
phén sUa chifa.

« KHONG dua vao canh tay d4 phiu thudt, ddy cd thé ddy tlr gh& hodc gidng bang canh tay d6, hodc chiu
trong lUOng qua canh tay dé.

« KHONG nang, d4y hodc kéo bat ky vat ndng nao bang canh tay d4 phiu thudt trong giai doan sém.

« KHONG cu@ng ép hodc kéo giin vao bat ky hudng niao trong s&'cac hudng trén; hiy d€ tim van dong trd

lai d4n d&n trong gidi han do chuyén vién vat Iy tri liéu cta ban quy dinh.

* Xoay cdnh tay ra ngoai 12 huéng an toan sau khi slfa chifa phia sau, nhung vah cin duy tri trong gidi han

do chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban ddt ra.

Nhirng ngay dau tién cua ban tai bénh vién

MOt s6'quy dinh cho khoa va nhifng ngay dau tién & nha ctia ban:

* S dung chudm d4 d&€ giam dau néu can.

* Khi deo nang, hiy tha 1dng vai va € nang chiu trong IUQng cdnh tay ctia ban, d6ng thoi gilt canh tay & phia
trudc cO thé.

* Udng thudt giam dau trude khi thuc hién cac bai tap va trudc cc cudc hen v&i chuyén vién vat ly tri liéu.
* Ban dugc phép dua cénh tay ra khoi nang dé thirc hién cac bai tdp va khi tdm.
* Deo nang trong khoang 6 tudn, ddc biét 1a khi ra khéi nha.

* Tr(r khi ban d3 ty sap xép vat ly tri liéu, m&t cudc hen da duge dat cho ban va c6 trong hé so xuat vién

ctia ban.

* Néu ban gdp bat ky van d€ nao, hiy lién hé v&i van phong hodc théng bdo cho chuyén vién vat ly tri li€u

ctia ban.

Giai doan I — Bao vé (tuan 0-2)

Hai tuin d4u tién tap trung vao viéc bao vé€ vét md& trong khi van duy tri van ddng nhe nhang. Ban sé deo nep
don gian, gitt cénh tay & phia trudc co thé, va chi thuc hién céc bai tp nhe nhang gitp duy tri si linh hoat ciia
ban tay, c& tay va khuyu tay, d6ng thdi bat dau “cé’dinh” xUrong ba vai, ma khéng giy tii trong 1én phan sau clia
kh&p vai. Hai nguyén tac quan trong nhat la: gilt cinh tay & phia truGc va tuyét doi khong xoay vao trong qua
than ngudi; khong ép kéo hodc cang clirng. Chuyén ddng chtt d0ng h&'trd (assisted) hudng 1én trude dugc

gi¢i han & khoang mot nlfa tAm vdi, va xoay ra ngoai chi dén mfc thing hudng (trung gian).

* Nep: nep don gian, deo ban ngay; khi ngt thi thdo nep nhung van gilf canh tay & phia trudc, khong xoay

vao trong. Théo nep khi tdp bai tdp va khi tam.
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* Van dong dugc phép: chi thuc hién chuyén dong chi d6ng h& trg va thu dong. Nang 1én trurdc chii
ddng h& trg dén khoang 60° (khoing mdt nlfa tdm véi); xoay ra ngoai chi dén vi tri thdng huéng (trung
gian); khéng xoay vao trong qua mUrc trung gian, khong v@i ra sau lung, khong dwa canh tay qua
ngang than nguoi.

* Bai tap: bai tap dung dua (pendulum); van ddng nhe nhang ban tay, c¢& tay va khuyu tay; bép béng; c6”
dinh xuOng ba vai; nang 1én tru'dc chtt ddng hd'trg (dén mdt nlra tAm vdi); xoay ra ngoai chtt ddng h&' trg

dén vi tri trung gian.

S@n sang chuyén sang giai doan tiép theo khi: con dau da thuyén giam va du'gc kiém sodt tét; ban cd thé thodi
mdi gil cdnh tay & tu thé du'gc bdo vé (phia tru'dc, khong xoay vao trong); tdm néng lén trudc chit dong hé”
trg dat khodng mQt ntra mQt cdch thodi mdi; vét mé°da lanh, khéng cd van dé gi; va ban tudn thi nghiém tic

cdc bién phdp phong ngta phia sau khOp vai.

Giai doan II — Van d0ng sOm (tudn 2-4)

TU tudn th( hai, mUc d6 van ddng nhe nhang dugc tang 1én, van tudn thit nghiém ngdt cic hudng an toan.
Chuyén vién vat ly tri liéu s&€ hudng dén cdc bai van dOng thu ddng va h8'trg c6 gidm sat d€ thiét 1ap céc gidi
han van d0ng, d6ng thdi ban sé& bat dau thurc hién céc bai tép co co dang truong (nhan va gilt) nhe nhang d¢
kich hoat cO bap trong khi canh tay vin bat dOng. Canh tay phai luén gilt phia trr@c c0’ thé&: khong vdi ra sau
lung va khong di chuyén ngang qua cd thé, dong thdi xoay trong chi gilt & tu thé trung hoa.

* Bang cd'dinh (Sling): tiép tuc s dung; gilt canh tay phia trdc; khong vdi ra sau lung.

* Van dong duo’c phép (c6 chuyén vién vat ly tri liéu giam sat): ning v€ phia trudc tang din tdi khoang
60°, xoay ngoai t&i khoang 45°, dang ngang t&i khoang 90°; xoay trong gilt & tur thé trung hoa (0°) khi
& bén canh. Khong st dung rong roc tai nha.

* Bai tép: h§'trg dang ngang canh tay; co c0 dang truong nhe nhang (nhah va gill) xoay ngoai, xoay trong
(chi & tur thé& trung hoa) va dang ngang; tdng cuOng cd ba vai; cdng dudi c8. Nglng ngay bat ky bai tap nao

gy dau & phia sau khp vai.

S@n sang chuyén sang giai dogn tiép theo khi: ban dat du'gc cdc giGi han vin d0ng cd gidm sdt néu trén ma
khéng cd triéu chlng dau & phia sau khGp vai; con dau va bét ky tinh trang sung né nao dé dugc kiém sodt;

va khad nlng kiéim sodt cO bd vai ciia ban t6t v0i cdc vGn dOng nhe nhang.
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Giai doan III — Tang cuGng van dOng va bat dau tap tang slrc
manbh (tuan 4-6)

Van ddng dugc md rOng thém, va viéc tang stc manh nhe nhang dau tién bat dau theo hudng an toan (xoay
ngoai). Ban bat d4u cac bai tdp vi vdi chtt ddng h&'trg, chang han nhu di trdng (wall walks), va cac bai tap
nhe v&i day khéng Iu'c cho nhém c0 xoay ngoai. Xoay trong chi dugc phép thufc hién mét chiit va chi theo chi
dinh ctia béc si vat ly tri liéu; day vén la chuyén ddng dugc bao v€ nhiéu nhat. Khan quang c& (sling) van

dugc deo vao ban ngay cho dén khi hét 6 tuan.

* Khan quang c& (Sling): deo khdn quang c& don gian vao ban ngay dén khoang 6 tudn. Néu ban thédo khan
ra vao ban dém, van tranh xoay canh tay vao trong.

* Van dong dug’c phép: nang tay vé phia truGc dén khoang 90°, dang ra bén ngoai tiy theo mUrc d6 thoai
mdi, xoay ngoai dén khoang 45° & chiéu cao vai (hodc xoay toan b0 khi tay doc theo than); xoay trong han
ch& & khoang 30° va chi theo chi dinh ciia bac si vat Iy tri liéu. Bt dau céc bai tAp vdi cht ddng h& trg
(di tudng). Khong nang, d&y hodc kéo vat ndng hon khoang 2 1b, va khong thu'c hién cdc d0ng tac trén

dau.

* Bai tap: di tudng (wall walks); tiép tuc cic bai tdp cho xUrong b vai va bai tdp dang truong; bat diu cac

bai tdp nhe v&i day khéng luc xoay ngoai & vi tri tay doc theo than.

S@n sing cho giai doan tiép theo khi: ban cd khd ndng vn ddng chit Adng hé'trg t6f v0i sy’ kiém sodt xUong
bad vai mu'gt ma, dong déu; con dau cia ban du'oc kiém sodt t6f; va ban dang tién trién trong cdc gidi han theo

tUng giai doan ma khéng gay kich thich phdn sau cia khOp va.

Giai doan IV — Nang cao (tudn 6-8)

Nang dugc thédo bé & tuidn th(r sdu. Van dong cha ddng dugc tang dan dén mirc t61 da theo moi hudng ngoai
trlr xoay trong, vin bi han ché&'cd'y (gilt & mUrc khodng 45° cho dén tudn thlr 12). Céc bai tdp tdng cuOng slc
manh dugc nang cap: cac bai tap nhe cho nhém cd vong quanh kh@p vai va xuong ba vai, bai chdong didy dau

tién dugc kiém sodt cdn than dua vao tudng, va cdc miu van dOng chéo toan canh tay vdi day khang luc nhe.

* Nang: ngUng st dung & tudn thir 6.

* Van ddng dugc phép: van dong chi ddng dén mUrc t6i da theo kha ndng CHT NGOAI TRU xoay
trong, vin bi gi®i han & mrc khoang 45° cho dén tuan tht 12 (khi & bén hong va & chiéu cao vai).
Nang vat nhe 1én dén khoang 5 Ib.

* Bai tap: xoay ngoai khi ndm nghiéng; chéng day dura vao turdng (tdng dan: tac d0ng trifc tiép 1én phan sau
ctia kh&p vai); cdc miu van ddng chéo v&i day khdng lurc; tiép tuc tang cudng strc manh cho nhém cd vong

quanh khdp vai va xuong ba vai.
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S@n sing cho giai doan tiéh theo khi: ban cd khd ndng vin ddng chit Adng ddy di theo moi hu'dng ngoai trir
xoay trong; sUc manh cia ban dang tdng ddn 6n dinh; va khong cd dau hodc sung sau cdc bai t@p tdng cuUOng

sUc manh moi.

Giai doan V — Tang cuwOng (tudn 8-12)

Giai doan nay xay dung sU'c manh, kha ndng kiém sodt va slfc bén d€ phuc vu cong viéc va thé€ thao ctia ban.
Xoay trong vin bi giGi han & khoing 45° cho dén khi du 12 tuén, nhu'ng moi mat phdng khac déu dugc tap
luyén day da. Chuong trinh m& rOng thanh quy trinh tdng cudng cO vong quay va xrdng ba vai toan dién
hon (chuyén vién vat ly tri liéu cua ban c6 th€ goi la “Thrower’s 10”) cung cac bai tdp kiém sodt ddng.

« Nang: khong dung,

* Van dong dugc phép: t0 do & moi mat phang ngoai trir xoay trong, vin bi gidi han & khoang 45°
cho dén tuin 12.

* Bai tap: chéo khang Iuc bang day thun; tu thé ndm sap chlf T va ch{r W; tdng cuOng xUrong ba vai; cac bai
tap kiém sodt ddng va &n dinh. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban c6 th€ thém &n dinh nhip nhang (cic
bai tap gilr 6n dinh nhe nhang, trong d6 ho diy nhe vao cédnh tay ctia ban va ban khing cu) d€ huin luyén
lai kha ndng kiém soét; day Ia liu phép téc d0ng bang tay nén khéng cé so @6 minh hoa. Viéc nang ta
dugc tang din 1én khoang 7-10 Ib.

S@n sang sang giai doan tiép theo khi: khd nlng chiu dung xoay trong cia ban dang cdi thién; viéc tdng

cUdng khéng gdy dau va khéng cd phan Ung sung; va sUc manh dang phdt trién déu ddn so v07 bén con lai.

Giai doan VI — Tap luyén tdm van dOng va sUc nang day du
(tuan 12-14)

O tuan thit 12, kha ndng xoay trong cudi cung d4 duwg'c khéi phuc hoan toan. Day 1a thoi diém bat dau céc
bai cang dudi phia sau lung va ngang qua c0 thé, va viéc tap luyén tai phong gym chuyén tif mdy mdéc sang ta
tu do. Bai tap chong day du'gc tang dan tlf tOng xudng san. Muc tiéu & giai doan nay 12 kha nang xoay
trong day du va d6i xirng, khdp v&i bén con lai, vi xoay trong la chuyén d0ng dugc bao vé lau nhat sau khi

slra chifa phan sau.
» Nang: khong dung.

* Van dong dugc phép: tim van dong day du theo moi hwrdng, bao gom ca xoay trong, dugc tang din
va khong bao gid cuGng ép.
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* Bai tap: xoay trong v&i gdy; xoay trong khi ndm nghiéng; cang dudi ngang qua c0 thé; cang dudi kidu ngu;
cang dudi khan d€vdi tay phia sau lung; udh cong cd nhi diu va céc bai tap th€luc chung. Tiép tuc va

tang cUOng cic bai tap cho nhém c0 xoay, ba vai va dudng chéo tUr giai doan trude.

S@n sang tién 16 hoat ddng thé'thao khi: khd nding xoay trong ciia ban dang tr nén doi xing v8i bén con lai;
ban cd tém vln ddng dady i va khéng dau & moi hirdng; va sUic manh cia ban dang tGng lén A€ dat mUrc cia

bén com lai ma khéng gay sung phdn Ung.

Tr& lai hoat dOng thé thao va cong viéc

Viéc tr& lai hoat ddng dua trén céc tiéu chi cu thé, khong chi dua vao lich trinh thoi gian, va phai dugc su

chap thudn ctia ca Béc si Hirpara va nha vat ly tri liéu ctia ban.

* Van dOng vién ném va van dOng vién thu'c hién ddng tic trén dau: Chuong trinh ném hodc tap
luyén theo tirng giai doan bat dau tlr khoang 14-16 tudn, tang dan khoi lugng va cudng dd tirng budc
mot.

* Cac mdn thé& thao tiép xuc va va cham (rugby, béng d4, v6 thudt, cdc mon thé thao dung vgt, leo nui, cudi
ngUra): khéng s&m hon 5 thang, va chi khi d4p Ung céc tiéu chi dudi day.

* Céng viéc: Cong viéc van phong (ngdi nhiéu) c6 thé thurc hién khi co thé& cho phép; cong viéc chan tay

hodc ndng phai sau it nhat 3 thang.
Ban san sang trd lai hoat ddng thé thao khi:
* ban c6 kha nang van ddng diy du, khong dau theo moi hudng, bao gdm ca xoay trong dd1 xUrng vdi bén
con lai;

« strc manh xoay ngoai va xoay trong cia ban gan bang bén con lai (61 v&i nha vat Iy tri liéu: chi s6' d6i
xUng chi khoang 90% hodc tét hon doi vdi sifc manh xoay trong va xoay ngoai khi do bang may dang toc
hodc luc k&' cdm tay; d61 v&i tridng hop slra chifa phia sau, cAn dac biét chi y dén slfc manh xoay trong
doi xUng, vi day la hudng dugc bao vé);

* ban @4 hoan thanh bt ky chuong trinh chuyén biét cho mén thé thao nio (chdng han nhu chuong trinh
ném theo tUng giai doan) ma khéng gap dau hodc cdm gidc bat an; va

* Bac si Hirpara d4 cho phép ban tr lai sau dgt tai kham.

Sau giao thUc cua ban

Giao thirc nay dudc thuc hién song song v3i 101 khuyén phuc hdi chung cia phong khdm; xem quan ly dau sau

phiu thudt va cham séc vét thuong. Dé1 vdi chinh tinh trang bénh, xem mat 6n dinh khdp vai.
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L trinh theo giai doan, cic gidi han bao v& ddc hiu phia sau, viéc tai thiét 1ap dan kha nang quay vao trong
va céc tiéu chi trd lai hoat ddng thé thao d4 dugc chuén bi véi su’ tham khio cac giao thlc &n dinh phia sau da
dugc cong bd'tlr Khoa Y hoc Thé thao Pai hoc Virginia va Khoa Y hoc Thé thao Dai hoc New Mexico (Giao
th(rc Phyc héi sau SUra chita Manh Ghép Labrum Phia sau), Khoa Y hoc Thé thao Massachusetts General
Brigham (SUfa chira Bankart Phia sau), va binh ludn Iam sang “Phuc héi chifc ndng sau On dinh Kh&p vai Phia
sau” (Tap chi Vatly tri liéu Thé thao Quék t&], 2021), dugc diéu chinh theo céch tiép can ctia phong khdm bdi
Béc si Hirpara. Chudng trinh bai t3p gbc dUa trén cong trinh ctia Leonard Funk va Don vi Khdp vai
Wrightington (shoulderdoc.co.uk).
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