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REHABILITATION PROTOCOL

Thay Khop Vai Do
Gay Xuong

Bdo vé phén da Phgu thudt trong khi vai lanh lai sau khi thay kh&p do gay xUdng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Phac d6 nay hudng din qua trinh phuc héi ctia ban sau khi thay khdp vai dugc thuc hién do vai bi giy (gdy
d4u trén xuong canh tay) v&i Béc s1 Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton. Tuy thuc
vao tinh trang gy xUrong, viéc thay khGp c6 thela thay kh&p vai ngUgic hodc thay ban phan khép (chi thay
phan chdm ctia kh&p). Hanh trinh phuc héi ¢6 ciing m0t hinh dang cho ca hai trudng hop, bdi vi di€u quyét
dinh t6c d6 1a sy 1anh lai clia cic manh xuong, ch(r khéng phai loai khdp nhén tao. Méi giai doan dudi day
m& dau bang mot 10 gidi thich bang ngdn nglr don gian vé nhirng gi dang xay ra va diéu gi quan trong nhat,
tiép theo 1a phac d6 cé cau tric dudc viét cho chuyén vién vat ly tri li€u ciia ban: hiy mang trang nay hodc
ban PDF ctia né dén budi vat ly tri liéu diu tién d€ qua trinh phuc héi ctia ban dugc phéi hop nhip nhang.

Chuyén vién vat ly tri li€u ctia ban c6 th€ diéu chinh ké&hoach tly theo tién trinh phuc héi ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng sé hitu ich néu

ban chup mOt tdm hinh vét m& va glri email d€ du'gc xem xét.

Vi sao phuc h6i cham hon sau khi giy xu'ong

Khi m6t khép vai dudc thay theo chi dinh chi ddng do viém kh&p hodc chép xoay bi mon, phin xUong
quanh kh&p mdi con nguyén ven, va qua trinh phuc héi ¢ the dién tién theo tdc dd lanh ctia m6é mém. Sau khi
gdy xUrong thi khac. Hai ctt xuong & dinh xU'dng canh tay (ct I&n va ct bé, noi cdc cO chép xoay bdm vao)
thudng da bi v3 rdi ra, va trong ca m& ctia ban ching dugc khau trd lai vi tri quanh kh&p nhan tao méi.
Nhirng manh xuong d6 gid phai lanh lai vao xu'ong va khdp nhin tao, giéng nhu bat ky trudng hop giy

xuong nao khic, va diéu dé thudng mat tir mot s& tudn dén vai thang.

Céc phéc d6 phuc héi di du'gc cong bd cho thay khdp vai do giy xurdng déu nhat quéan & di€m nay: vai hoat

d0ng t6t dén dau vé sau phu thudc rat nhiu vao viéc cdc ci xUong cd lanh dung vi tri hay khong, va viéc van
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ddng s&m hodc manh (k& ca van ddng thu ddng) cb th€ kéo 1én phan d3 slra chifa va dat sy lanh lai d6 vao rai
ro. Do d6 phac d6 nay di theo cung con dudng nhu phac dé thay khdp vai ngu'de chi ddng. Sau khi gy
xuong, cung mOt hanh trinh dién ra cham hon vi cdc manh xuOng phai lanh tru'de. M&i budc tién 1én trong
qud trinh phuc héi ctia ban phu thudc vao hai diéu dong thdi: du thoi gian trdi qua, va phim X-quang cho th&y

xuong dang lanh, nhu dugc x4c nhan tai budi tai kham cia ban v&i Béc si Hirpara.

Nhirng gi can ludng tru'dc

Ban sé c6 mOt canh tay té khi thifc ddy, va cam gidc sé bat dau trd lai sau khoing 24 gi®. Cé thé c6 mOt chiit té

hodc yéu kéo dai dén mOt tuln.

Khi ban th(fc ddy sau ca m&, ban sé& & trong day treo, v&i mOt tim dém 16n trén vai. TAm dém nay sé dugc
théo ra trudc khi xuat vién. Bén dudi sé 1a mot 1dp bang chéng nu'dc che mdt dai keo phiu thudt, ¢ the d€
yén trong 2 tuan. Chi khau ctia ban tUf tiéu va khong cin thdo, nhung c6 thé c6 mot vai dau chi & méi dau vét
m& c6 thé dugc cat sat da sau 2 tudn. Ban sé dugc dat lich gdp y té cia ching t6i € ki€m tra vét m& 1-2 tuan

sau ca ph&u thuat. Néu ban khong th& dén budi kiém tra bang, ban cé th€ ty thdo bang sau 2 tuln.

Khung thdi gian gan dting d€ trd lai cdc hoat ddng (chdm hon so vdi sau khi thay kh&p chit ddng, va ludn tiy

thudc vao tién trinh lanh xuong caa ban):
* Lai xe: khong khi ban con dang mang day treo. Hau hét moi ngu'di trd lai vao khoang tlr 6 dén 12 tudn,
khi chuy&n d0ng va kha ndng ki€m soat d3 trd lai; hdy thdo ludn diéu nay tai budi tai khdm.
* B0119i: boi éch tlr khoang 4 thing; boi sii mudn hon, theo hudng dén tai budi tai kham.
* Nang vat: khong nang vat nao nang hon mot tach ca phé cho dén khoang 12 tuin; ning nhe tang dan tir
12 tufin; tranh ning vat ndng trong 6 thing.
* Céng viéc: cong viéc van phong it van ddng: tr khoang 6 tuln, thy mUc thoai mai cho phép; cong viéc

chan tay: theo huéng d&h ctia Bac si Hirpara.

Ciing nén dat ky vong sém: sau khi thay khGp do giy xuong, vai thudng khéng 14y lai dugc toan bd bién dd
ctia mOt vai khong bi chan thuong. C4c két qua di cong b6'mé ta viée st dung cadnh tay mOt cach thoi méi,
ki€m soat dugc dau & tdm eo va tAm vai (va thudng 1a qua dau) 1a két qua thudng gdp, véi chuyén d0ng va sl

manbh tiép tuc cai thién trong 12-24 thang sau phu thuat.

Mang day treo cua ban

Day treo clia ban (dung cu bat d0ng vai) d& vai ctia ban trong khi cic manh xuong lanh lai. Cdc quy tac rat don

gian:

« Mang n6 trong 6 tuan, k€ ca khi ngu.
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* Chi thdo ra &€ tdm va de tap cdc bai tap, mOt khi ban da dugc hudng dian cdch lam; bat clr khi nao thio

day treo, héy gilf canh tay sat bén hong.
* Khi nghi ng0i & nha, c6 the thdo day treo néu ban c&n thdn véi né: canh tay dugc d& trén mot chiéc goi
khi ngbi.
* Khéng 14i xe khi ban dang mang day treo.
* Dung d4 néu vai bi sung hodc dau, ddc biét sau khi tap.
Chuyén vién vat Iy tri li€u clia ban sé gitip ban deo day treo ltic ddu, va sé day ban ty xU Iy né d0c 1ép trudc
khi ban vé nha. Viéc deo ding cich rat quan trong: mOt day treo 1ong 1éo sé khéng dd ban dung céach.
1. Ludn dam bao rang khi deo day treo, khuyu tay ctia ban dugc ddt & géc ctia day treo va dugc dd tot.

2. Pau ctia mOt day treo dugc deo ding cach phai ndm thoai mai & khdp d6t ngén 1t ctia ban. Nét ban tay

ctia ban tho ra qua xa khoi day treo, né sé khéng cung cap cho ban su ning d& day du.
3. Day treo clia ban ¢ hai day Velcro: m@t day gan quanh c& va m0t day quanh eo.

4. Sau khi ban d3 d&t ding khuyu tay va cang tay, dung canh tay khong phau thudt d&€ dua day phia trén

vong quanh c& ra phia tru'@c va gan né qua vong trén ctia day treo.
5. Dung cuing phuong phép d€ gan day phia dudi quanh eo, cd’dinh qua vong dudi cia dy treo.
Trong thdi gian mang day treo, hdy chu y dén tu’ thé' cia ban moi lic va tranh d€vai roi vao tu thé'gu rii. D&
dat dugc mOt tu thé'tot, hiy c&'gill tai, vai va hong thang hang. TU thé'tot rat quan trong cho lung ctia ban va
sé& gitip ngan nglra cUrng khdp vai. MOt chiéc khan cudn dat & phan that lung khi ngdi ¢6 th&1a mbt 161 nhac
nhd than thién.

Nhirng ngay dau tién cua ban trong bénh vién

Trudc khi ban vé& nha, cic chuyén vién vat Iy tri liéu ctia bénh vién s& bat dau cho ban mdt chuong trinh don
gian. S& hifu ich khi higu ba thudt ng{t ma ho s& ding. Bién d6 van ddng chi d6ng (active) nghia la chuyén
ddng ban tu lam, khéng c6 sy trd gitp. Bién d6 van dong chi dong cd tro’ gitip (active-assisted) nghia 1a ding
cénh tay con lai ctia ban (hodc m&t vat, chdng han nhu m0t cay gdy) d€ gitip di chuyén canh tay. Bién d6 van
d0ng thu dong (passive) nghia 1 canh tay hoan toan tha 1éng trong khi cdnh tay con lai ctia ban (hodc mot
ngU&i khac) lam 100% cong viéc. Sau khi thay khép do giy xUdng, vai d4 phau thudt chi dugc di chuy&n mot
cach thy d0ng, va chi trong céc gidi han nhe nhang, trong sdu tudn d4u tién; cic khGp ban van dong chu ddng

la khuyu tay, c6 tay va ban tay ctia ban.

MOt vai di€m thuc t&' cho nhirng ngay dau nay:
« Ban cdn ngu trong day treo.
* Dung d4 dé€ giam dau néu can.

* Khi mang day treo, hiy tha long vai va d€ day treo d& trong lugng ciia cdnh tay.
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* Udng thudc giam dau tru'de khi ban tap céc bai tap, va trudc cic budi hen vat ly tri liéu.
* Ban dugc phép dua canh tay ra khéi day treo d€ tap cac bai tap va d€ tam.
* Ban cdn mang day treo trong 6 tudn, ddc biét khi ra khéi nha.

* Gilf cho ban tay & bén da phau thudt hoat d9ng nhe nhang: viét, an udng va dung dién thoai trong khi

canh tay nghi trong day treo déu dugc khuyén khich.

* Trlr khi ban d3 chon ty sap xép vat ly tri liéu clia riéng minh, mOt budi hen d3 dugc 1én lich cho ban va

dugc ghi chi tiét trong géi xult vién cua ban.

* Néu ban c6 bat ky van dé gi, hiy lién hé vdi van phong hodc bdo cho chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban

biét.

Giai doan I — Bao vé trong khi xrdng lanh (Tuin 0-6)

Sé&u tuan dau tién chi xoay quanh mOt diéu: d€ cic manh ci xuong lanh lai vao xuong va khdp nhan tao,
khoéng bi x40 trdn. Ban & trong day treo ca ngay 18n dém, gilt khuyu tay, c& tay va ban tay chuyén ddng, va d&
ban than vai chi dugc di chuyén mot cach thu ddng (nhe nhang, b&i chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban hodc
v0i canh tay hoan toan tha 16ng) trong céc gidi han dudi day. Cc quy tdc quan trong nhat: khéng van déng
vai mOt cich chu ddng, khong xoay canh tay ra ngoai qua cac gidi han, khéng vJi tay ra sau lung, khong nang
bat cU thr gi, va khong chéng day qua ban tay. Néu ban c6 khdp thay ngUdc, cac quy tac nay cling bao vé khdp
mdi khéi trat kh@p trong khi mé mém lanh lai. Khi ndm ngtra, hiy dat mdt chiéc gbi nhé hodc khan cudn
dudi khuyu tay d€ vai khong bi kéo cang ra phia sau.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:

Muc tiéu

* Bao vé phan slra chifa cii x'ong va khdp nhan tao

* Giam sung, giam thiéu dau

* Duy tri bién d6 van ddng (ROM) chit ddng & khuyu tay, c& tay va ban tay

* Van ddng vai thu d0ng (PROM) nhe nhang c6 tinh béo vé trong ving an toan
* Duy tri nhan thlrc vé& x'ong ba vai va tu’ thé

* Gi4do duc bénh nhan

Day treo
« 6 tuan, k& ca khi ngt

* Chi thdo ra @& tdm rlfa va tip; canh tay gilt sat bén hong khi ra khéi day treo
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Xirly
* XU ly surng: d4, bang ép

* Bién d0 van ddng / kha nang van ddng:
© Chi PROM, trong viing an toan: nang tay trong mat phang xuong ba vai < 90 dd; xoay ngoai (ER) v&
trung tinh (0 d0) trong 4 tufin dau, sau d6 < 30 d9; khong xoay trong (IR) ra sau lung

© Con lac, thurc hién thi 1éng hoan toan nhu mot bai tdp thy ddng
© Bién d0 van ddng chu dOng c6 trg gitip (AAROM): khong cé cho vai

© Bién d0 van ddng chu ddng (AROM): khuyu tay, c& tay, ban tay va cdc ngén tay; cOt sdhg c&

 C&’dinh xuong ba vai, nhun vai va chinh tu the’
* Khuyén khich s dung nhe ban tay khi & trong day treo (viét, an uéng, dién thoai)

* Giam dau tru'dc cdc bai tap va cac budi vat ly tri liéu

Than trong
« Khong AROM hay AAROM cho vai
* Khéng ER thy d0ng hay cha ddng qua c4c gidi han & trén (phan stfa chifa cii 16n chiu tai khi xoay ngoai)
* Khéng xoay trong c6 lu'c cdn (phan stra chifa ¢t bé/ca dudi vai chiu tii khi xoay trong)
* Khéng vJi tay ra sau lung; khong két hgp khép, xoay trong va dudi (tu thé'trat khdp ctia khdp thay ngugc)
* Khéng nang vat; khéng chéng d& trong luong cd thé qua ban tay (vi du chong ddy 1én tir gh&hodc
giwdng)
* Dat mOt chiéc goi nhoé hodc khan cudn dudi khuyu tay khi ndm ngtra, d€vai khong rdi vao tu thé dusi

* Khéng ép bat ky chuyén ddng nao vao chd dau
Tiéu chi d€tiéh sang giai doan sau

* D3 qua 6 tudn VA phim X-quang cho thiy cac ¢t xUrong lanh diing vi tri, nhu dugc xac nhan tai budi tai
kham ctia ban v&i Béc si Hirpara
* Dau dugc ki€ém soat bang thudc giam dau dudng udng

* Khéng c6 lo ngai vé& vét m& va khong ¢ dau hiéu mat virng

Giai doan II — Phuc hoi chuyén d0ng (Tuin 6-12)

Tai buéi tai khdm tuan th(r séu, phim X-quang kiém tra rdng cdc manh xudng dang lanh ding vi tri. Néu diing
nhu vy, day treo dUgc thdo ra va vai bat dau ty chuyén ddng, ban d4u cé trg gitip bang canh tay con lai, mot
cy gdy hodc mOt rong roc, r6i sau d6 la cht ddng. Bién d6 thu dOng tién t&i toan phan qua nhirng tuin nay,

va cac gidi han xoay dugc ndi long. Bai tdp kich hoat c0 nhe nhang dau tién bat ddu cho c0 delta va cac cO
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xUrong ba vai (quanh ba vai). Didu chura bat du I tang cudng sic manh: phan slra chita van dang ciing cd; nén
quy tac nang vat van gilt & mc khong ndng hon mOt tach ca phé, va vin khong chéng ddy qua ban tay.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:

Muc tiéu

* Cai din day treo sau budi tdi kham tudn thl sau

* Tién PROM ctia vai tdi bién d0 toan phin khi mUc thoai méi cho phép

* Bat dau AAROM ctia vai, tiéh dan sang AROM

* Bat d4u kich hoat nhe nhang c0 delta va cac cO quanh ba vai

* Phuc héi viéc sir dung canh tay cho cc hoat ddng sinh hoat hang ngay nhe nhang & tdm eo va tim ngurc

* Gido duc bénh nhan
Day treo

* NgUng sau bu6i tdi khdm tudn th( sdu; ¢ th€ mang khi ra khoi nha d&€bao vé trong ddm déng trong mot

hai tuan dau ctia viéc cai
XU 1y
* Tiép tuc cdc can thiép cta Giai doan I khi can
* Bién d0 van ddng / kha nang van ddng:
© PROM: tién tGi bién d0 toan phan & moi mat phang vao khoang tuin 8-10, ton trong mUc dau
© AAROM: trugt tay trén ban, leo tUOng, rong roc, gdp tay va xoay ngoai c6 trg giip bang gdy, tif nam
nglra tién sang ngdi
© AROM: bat dau khi AAROM d3 thoai mai va chat Ilugng chuyén d0ng t6t, bat dau voi gap tay khi
ndm nglra tiéh sang gap tay khi ng8i thang va nang tay theo mdat phdng vai
° ER: tiénh vugt 30 d6 khi mUc thoai mai cho phép sau khi d4 xdc nhan su lanh

°© Pua vao chlfc ndng nhe nhang dua tay ra sau lung va dudi vao cudi giai doan nay, khi dugc cho phép.
Khong kéo cang vao nhirng tu thé nay.

* Tang cudng sUc manh:
© Chi cac bai tinh duéi ngudng t6i da va khong dau: cd delta trong mat phdng xUdng ba vai, &’ dinh co

quanh ba vai, kéo thép, kéo xuong ba vai ra sau

© C4c bai tinh chép xoay nhe nhang khong dau vao cudi giai doan nay; chi dua vao xoay trong c6 1uc can

khi d4 dugc cho phép tai budi tai khim

* Kiém sodt van ddng: nhan manh viéc kiém sodt xrong ba vai va tranh nhé 1én hodc céc kiéu bu trtr khac
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Thén trong
* Khéng nang vat nang hon mot téch ca phé
* Khong chéng d@ trong lugng co thé qua ban tay
* Khéng tap luc can hodc tang cudng sUrc manh vu'gt qua cac bai tinh nhe nhang

* Trénh ép bién @6: chi kéo cing dén mUfc khé chiu rd, khong bao gid¥ dén dau nhéi
Tiéu chi d€ tién sang giai doan sau

* Chuyén d0ng chu d0ng thoai méi dudi tdm vai v&i kha ndng kiém sodt xuong ba vai t6t va bu trtr t61 thiu

* Céc cu xuong tiép tuc lanh trén phim X-quang, nhu dugc xac nhan tai budi tai khdm ctia ban v&i Béc s1

Hirpara

* Dau d4 diu du d&bat dau tap luc can

Giai doan III — Tang cuOng s’c manh (Tuin 12-24)

Vao khoang mudi hai tuin, cac ci xrong thudng da tién trién tot trén dudng lién xU'dng, va budi tdi kham
ctia ban v6i Bac si Hirpara xac nhan liéu vai 03 sdn sang d& chiu tai hay chua. Viéc ting cudng stfc manh khi
dé6 bat dau, mOt cach nhe nhang, khéi dau véi day thun va ta nhe, tap trung vao c0 delta va cac cd xUdng ba
vai diéu khién vai (sau khi thay kh&p ngugc, cd delta lam phin 10n cong viéc ma chép xoay tUng lam). Ban
than chép xoay dugc tang cudng khi cac cit xrong da lanh cho phép. Nang nhe tdng d4n qua giai doan nay,
c4c hoat @0ng hang ngay sé cam thay gdn nhu binh thu'dng & tim eo va tdm vai, va viéc l4i xe thu'Ong 43 trd

lai trong giai doan nay néu chua du'gc néi lai trude dé.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liu ciaia ban:
Muc tiéu

* Duy tri PROM khéng dau va tiéh AROM & moi mat phdng
* Phuc hdi sirc manh va stc bén theo cap d0: cd delta, cdc cO quanh ba vai, rdi dén chdép xoay
* Cai thién d0 virng ddng, ki€m sodt van ddng va cam thu ban th&
* Trd lai hau hét cdc hoat d6ng hang ngay, bao gom nang nhe
Xl ly
* Tiép tuc tap bién d0 van dOng va kha ndng van déng & moi mat phang
* Tang cudng slfc manh, tiéh tlf céc bai tinh sang day thun réi d&n ta nhe (tai thap, s6'14n 1&p cao hon):
© Quanh ba vai: kéo (row), ddm cO rdng cUa, kéo xudng ba vai ra sau c6 1uc can

© C0O delta: gdp tay va nang tay theo mat phang vai c6 lifc can & céc tu thé chlfc ndng, v&i ha ta ly tim c6

kiém soat
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© Chép xoay: ER va IR v&i luc can day thun, ER nam nghiéng, tiéh dan khi cdc ctt xong da lanh cho
phép
* Kiém sodt van ddng: 6n dinh nhip nhang, cic ki€u chéo tao thudn thin kinh c0 cam thu ban th& (PNF), bai
tap &n dinh v&i bong
* Nang vat theo cip d0: tlr khoang 2 kg sdm trong giai doan t&i khoang 5 kg vao cubi giai doan, khi kha
ndng ki€m sodt cho phép
* Dan dan dua lai viéc chiu luc qua cénh tay (vi du chong A4y 1én tlr ghé) trong giai doan nay, khi dugc cho
phép
Than trong

* Khéng nang vat nang; gitl tai dudi khoang 5 kg trong giai doan nay
* Tranh kéo cang cudi bién d6 mdt cdch manh, va trdnh két hop dang va xoay ngoai ¢ tai

* Viéc tién bd vin dugc hudng dan theo triéu chirng: néu dau hodc sung bung 1én, hiy lui lai mot cap

Tiéu chi d€tiéh sang giai doan sau

* Lién xu0ng cac ca xuong dugc xac nhan tai budi tai khdm vdi Bac s1 Hirpara

* C4c hoat d0ng sinh hoat hang ngay khong dau, vi viéc tang cOng sUrc manh dugc dung nap ma khong
bung phat

* Chat lugng chuyén ddng tot trong bién dd hién c6

Giai doan IV — Trd lai hoat d0ng day du (TU 6 thing trd di)

Giai doan cudi cling 12 su trd lai theo cap d0 v&i cac cong viéc ndng hon, cong viéc chan tay va giai tri, dugc
huéng d&n bdi stfc manh va kha ndng ki€m soét ctia ban hon 14 bdi lich. Cac cong viéc nha va lam vudn ndng
hon trd lai ddn d&n; cong viée chan tay dugc hudng dén bdi Béc si Hirpara; boi 16i va golf thudng dugc ndi
lai vao khoadng méc bon dén sdu thdng. Nang vat rit ndng nén tranh vé lau dai sau khi thay kh&p vai; cdc phac
dd di cong bo’khuyén nghi gilr viéc nang thudng xuyén dudi khoang 10 kg. Vai tiép tuc cai thién vuot xa giai
doan nay: hdu hét moi ngudi tiép tuc 14y lai chuyén ddng, stfc manh va su ty tin trong 12-24 thing sau phiu

thudt, vi vay ddang d€ duy tri chuong trinh tap tai nha cua ban tot sau khi vat ly tri li€u chinh thirc két thuc.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
Muc tiéu

* T61 un héa sifc manh chifc ndng va slc bén cho nhu cau hang ngay ctia bénh nhan
* Trd lai 1am viéc, giai tri va thé€ thao theo cap dd

* Gido duc béo vé khd&p lau dai va mOt chuong trinh tap tai nha doc lap
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X ly
* TiéD tuc tap luc can tién trién vdi ta nhe va s6'14n 1dp cao hon, nhadh manh viéc tang cudng chdép xoay va
céc cO quanh ba vai
* Huén luyén thin kinh c0 va cam thu ban thé; cic cong viéc chlc ndng va dac thu nghé nghiép khi cin
* Sap xép viéc tr& lai boi 10i, golf va cac hoat ddng giai tri khéc vao khoang méc bdn dén séu théng, khi
dudc cho phép tai budi tdi khdm

* Chuong trinh tdp tai nha dugc cd nhan héa A€ ti€p tuc sau khi vat ly tri liéu chinh thifc hoan tat

Than trong
* Tranh nang vat nang trong 6 thang k& tir khi phiu thudt; gilt vi€c nang thudng xuyén dudi khoang 10 kg
v€ lau dai
* Cong viéc chan tay va th€ thao va cham hodc chiu tai chi khi dugc Bac si Hirpara cho phép
Tiéu chi d€hoan thanh phac dé
* Dugc cho phép tai budi téi khdm v6i Bac si Hirpara, v&i lién xUrong cac cii xong dugc xac nhan
* Bién d van ddng chirc ndng, kiém sodt dugc dau, dép Ung nhu cdu hang ngay ctia bénh nhan

* DOc 1ap vOi chuong trinh tap tai nha lau dai

Sau khi hoan thanh phac d6 ctia ban

Céc giai doan & trén du'gc chuyén thé tlf cdc phac d6 phuc hai d cong bd'cho thay khdp vai dugc thifc hién
do gty dau trén xuOng canh tay (Texas Health Orthopedic Specialists, North Tees and Hartlepool NHS
Foundation Trust cho thay ban phian kh&p do chan thuong va thay kh&p vai ngu'dc, va Robert Jones and Agnes
Hunt Orthopaedic Hospital), v&i su' nhdh manh vao viéc lanh ct xong dugc rit ra tif y van phau thudt. Céc
khoang tuan 1a dién hinh hon 1a c&'dinh, va qua trinh phuc héi ctia ban duQc tién hanh riéng cho tUng cd nhan
b&i chuyén vién vat Iy tri liéu clia ban, phdi hgp v&i phong kham, phu thudc vao cic buéi tai khdm clia ban v&i
Béc si Hirpara. Trang nay hoat d0ng song song v&i 161 khuyén phuc héi tdng quat clia phong kham; xem x(r 1y
dau sau phau thudt va cham séc vét mé. V€ ban than ca phiu thudt, xem thay khdp vai do giy xu'ong; vé€ phién
ban chit ddng cia hanh trinh nay, xem phéc dé thay khdp vai nglrge. Bang chirng dang sau phac d6 nay (vi sao
viéc lanh cu xuong quyét dinh toc dQ, so sanh thay ban phin kh&p v&i thay khdp ngu'dc, va cdc hudng ddn
phuc héi @4 cong bs) dugc tém tat trong phin bang chirng, c6 sdn dudi dang PDF & dau trang nay.
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