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Co6’'dinh xuong
canh tay gan (ORIF)

Gay xuong & dau trén clla xU0ng canh tay, gén khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUfc nay bao gdm qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau phu thuat c6’dinh giy xu'ong canh tay trén (mOt vét
gdy clia xUong canh tay gin khGp vai, dugc slra chita bang tdm khéa va &c vit, ndn md va ¢’ dinh bén trong,
ORIF) v6i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. Hiy mang theo trang nay hodc
tép PDF cua n6 dén budi vat ly tri liéu dau tién d€ qud trinh phuc hdi chlrc ndng ctia ban dugc phéi hgp nhip
nhang. Qua trinh phuc héi chifc ndng ctia ban s& dU'gc tién trién c4 nhan héa bdi bac si vat Iy tri liéu théng qua

cac giai doan dudi day, tuy thudc vao mUrc d6 lanh cta vét giy xuong.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glri email A€ xem xét sé& rat hifu ich.

Nhirng di€u can biét

Qud trinh phuc héi chlrc ndng sau c6’dinh giy xuong khac v&i phuc hdi chlfc ndng sau hau hét cac phiu thudt
vai c6 k& hoach. TAm kim loai va vit gilt xUong giy & vi tri c& dinh, nhUng ban than xu'ong van can phai lién, va
toc d0 lién xuong thay déi dang k€ tlr ngu'di nay sang ngudi khéc. Vily do d6, lich trinh dudi day la mot
hudng dan dién hinh ch( khong phai la lich trinh ¢&’dinh: m&i budc tién trong chuong trinh ciia ban phu
thubc vao ca s6'tudn k& tir khi phiu thudt va vao mUc d0 lién xuong trén phim X-quang, dugc xac nhan tai
cac budi tai kham v&i Béc si Hirpara. Khong tuf chuyén sang giai doan tiép theo trong lich trinh; hiy dgi busi

tai kham cta ban.

C6 mOt diém nifa khién ca phiu thudt nay khac biét. Cac mém xuong & dau trén xU0ng canh tay (cac mau
chuyén) 1a n0i céc gin ctia nhém c0 xoay vai bam vao, va trong nhiéu trudng hgp giy xuong diu trén xuong
canh tay, cdc manh xUOng nay la mdt phin ctia vét giy va dugc c& dinh lai bang tim kim loai hodc chi khau.

Tap qud sUc cho cdc cd xoay vai qud sOm c6 th€ kéo cdc manh xuong nay trudc khi ching lién. V&i tdm kim
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loai khéa hién dai, su c& dinh rat chac chan ngay tU ngay dau, do d6 khuyéhn khich van ddng nhe nhang sGm:
ban c6 th€van ddng vai chu d0ng h&'trg va chu ddng nhe nhang trong pham vi chiu dung dudc, nang canh
tay trong pham vi khong dau. Yéu t6'than trong la tai trong 1én nhém c0O xoay vai: n0i cdic manh mau chuyén
khong phai la m0t phan ctia vét giy, hodc dugc co'dinh chac chan, bac s1 phal thudt c6 thé cho phép ban bat
d4u xoay chu dOng va tap nhém c0 xoay vai s6m hon; n0i cic miu chuyén tham gia vao vét giy va dang lién,
viéc t3p chit dng nhém cd xoay vai va xoay ngoai cudng bifc s& dugc tri hoin lau hon mdt chit. Bac si

Hirpara sé cho ban biét tru'Ong hgp nao ap dung cho ban.

Chuong trinh bai tap ctia ban st dung ba loai van d0ng, va nhém diéu tri sé ddnh dau nhifng loai 4p dung cho

ban:
* Khang van dong chu dong (Active range of motion): van d0ng dugc thuc hién ma khong cn h8'trg
hodc trg giup.

* Van dong chi dong ho'trg (Active-assisted range of motion): s dung cdnh tay kia hodc m0t vat th&
d&€hd'trg di chuyén cénh tay.
* Van dong thu dOng (Passive range of motion): hoan toan thu gidn, st dung cénh tay kia hodc lu'c bén

ngoai d€ thuc hién 100% cong viéc.

Ban sé tinh day sau phau thudt v4i canh tay trong mOt chiéc nang. Deo nang suét ngay trong khoang ba tuin
dau tién, sau d6 giam dan viéc deo trong nhirng tuin tiép theo tuy theo mUrc d6 thoai mai; cic phac d6 cong
b& trung binh khoang ba tuan bat ddng, va bang chirng ting ho viéc van d0ng sdm hon 1a thdi gian deo nang
dai hon. Ban khéng can phai ngt trong nang. Thao nang ra nhiéu 1an trong ngay dé€ tap bai tap va d€ rlra rdy,
mac quén 4o, vi khi ngdi yén tai nha, ban ¢6 thé nghi ngoi c4nh tay ngoai nang. Khéng l4i xe khi ban dang

deo nang.
Tém tat hanh trinh:
* Giai doan I — Bao v€ va van ddng thu ddng s&m: tuin 0-6
* Giai doan II — Khéi phuc van dong chut dOng: tuin 6-12
* Giai doan III — Tang cwdng strc manh: khoang thing 3 dén 42

* Giai doan IV — Tr& lai hoat d0ng binh thu'd'ng: tUf khoing 4%-6 théng

Giai doan I — Bao vé va van dong thu déng sGm (Tuin 0-6)

S4u tudn dau tién tap trung vao vi€c bio vé & gay da c6'dinh trong khi ngdn nglra tinh trang cliing khép &
phan con lai ciia canh tay (va chinh kh&p vai). Vi tdim khoéa vit gil xrong &’ dinh ngay tUf dau, nén khuyén
khich van d0ng nhe nhang s&m thay vi chd dgi sau tudn. Chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dan ban bat dau
cac bai tdp nhe nhang trurdc khi xuat vién: bai tdp con lac (d€ canh tay budng théng va dung dura nhe nhang

bang céch lac co thé), va duy tri van d0ng khuyu tay, c& tay va ban tay ra khéi nep d& nhiéu 1an trong ngay.
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Ngay tU s&'m, va trong pham vi khong gy dau, ban c6 thé bat dau di chuyén canh tay v4i sy h&'trg ctia tay kia
(van dbng chtt ddng h&'trg) va nhe nhang bang chinh slfc manh ctia né (vdn ddng cht ddng), nang lén phia
trudc khi cam thay thoai mai. Phin than trong 1 tranh ti trong 1én nhém cd xoay cuff: trdnh ép cinh tay xoay
ngoai (external rotation) va tranh cdc bai tap xoay cuff ¢é khang luc cho dén khi cdc moém xuong (tuberosities)
lién, nhu Bac si Hirpara x4c nhn. S& dung chudm d4 d& giam dau, va udng thuéc giam dau trude khi thuc
hién cdc bai tap va cdc budi vat ly tri liéu.

Danh cho chuyén vién vatly tri liéu:

Muc tiéu

* Bao v€ c6'dinh va t61 uu héa qud trinh lién xudng

* Giam dau va sung

* Thiét 1ap van ddng cha dOng h& trg sGm, tién trién thanh van d0ng cht ddng ning trong pham vi khéng
dau

* Duy tri pham vi van d0ng ddy du caa c&, khuyu tay, c6 tay va ban tay

Quan ly diéu tri

* Deo nep d& lién tuc trong khoang 3 tudn, sau dé giam dan khi cam thay thoai mdi (theo quy udc tai liéu);
thdo ra nhiéu 1an mé&i ngay d€ tap luyén va vé sinh; khong can thiét khi ndm trén givOng

* Bai tdp con lac / Codman nhiéu 1dn mé&i ngay

* Van ddng cht ddng hd'trg sGm va nang lén chu ddng nhe nhang trong pham vi thoai méi, khéng dau ngay
tlr ddu d6i v&i c6'dinh 6n dinh; bat dau ning khi ndm ng(ra, tién trién sang tu theé’ drng thang khi kiém
soat cho phép; m& rOng pham vi khi cAm thay thoai méi

* Van déng thy déng theo nhu ciu khi van d0ng chii ddng chura dugc dung nap: niang 1én trong mat phang
xuong ba vai dén khoang 90°, xoay trong dén bung (khong ra sau lung)

* Xoay ngoai dugc gilt & mlc nhe nhang mc dinh ban ddu khoang 30-40° v6i canh tay & bén; béc si phiu
thudt cé thé tang mUc nay nél cdc mém xUong khong bi t&n thudng hodc c&’dinh chac chan

* Van ddng cht ddng pham vi ¢&, khuyu tay, c& tay va ban tay ra khoi nep d&; bép bong d€ tang stfc manh
cam ndm

* Bai tdp ddt xuong ba vai va cai thién tinh linh hoat ctia xUrOng ba vai (ning 1én, ha xudng, kéo lai, ddy ra)

* C6 thé& giGi thiéu cac bai tdp dang trdng nhe nhang ctia cd delta va viing quanh xUong ba vai khi cam
thay thoai mai

* Liéu phdp lanh va giam dau trudc céc budi tap; di chuyén seo va giam nhay cam khi vét thuong di lanh
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Can trong

* Tranh xoay ngoai cu&ng bl'c hodc c6 khing luc va tdi trong ndng 1én nhém cd xoay cuff cho dén khi lién
moém xU0ng dUgc xac nhan (theo hudng dén ctia béc si); vAn 6ng nang 1én chi ddng trong pham vi
khong dau dugc phép

» Khong xoay trong ra sau lung; tranh nang canh tay sang ngang trong mdt phangiS-4k (coronal plane)
* Duy tri van d0ng s6m khong dau: nhe nhang va trong pham vi thoai mai, khong cu@ng blc
* Khong nang vat ndng hon khoang 0,5-1 kg bang canh tay d4 phit thudt
* Khéng chiu tai trong qua cdnh tay d4 phiu thudt (khong day ngu'di day tlf gh& hodc givdng)
* Khong l4i xe khi dang deo nep d&
* Khong van d0ng cudng blrc hodc gay dau & diém cudi pham vi van ddng
Tiéu chi d€tién trién giai doan
* Bang chlng hinh dnh hoc cho thay qu4 trinh lién xUong dang tiéh trién, dUQgc x4c nhan tai budi téi khdm
v&i Béc si Hirpara vao khoang tufin th(r 6
* Pau dugc ki€m soat tot
* Duy tri pham vi van d0ng d4y du cta khuyu tay, c& tay va ban tay

* Van ddng chu ddng hd'trg dén chu ddng nang 1én trong pham vi khong dau mOt céch thoai mai

Giai doan II — Khéi phuc van dong cha dong (Tuin 6-12)

Tai budi tai khdm vio khoang sdu tudn, Bac st Hirpara s& ki€m tra phim X-quang ctia ban. Néu qué trinh lanh
xUrong dién ra nhu mong dgi, viéc st dung nep treo tay con lai sé dugc dUng lai va ban bat dau van déng
canh tay bang chinh minh, trudc tién v&i su hd'trg (s&f dung cénh tay lanh, gdy hodc rong roc), sau d6 1a van
ddng chi ddng. Thong thudng, viéc bat dau nang canh tay chit d6ng khi ndm ng(ra s& hiéu qua nhat vi trong
lurc it can tr@ hon, sau d6 tién trién sang tu’ thé ngdi va dUng khi kha ndng ki€m sodt du'gc cai thién. Cac bai
tap co cO nhe nhang (dang tru'ong) cho nhém cd vong xoay (rotator cuff) sé bat ddu trong giai Goan nay mot
khi Béc st Hirpara d3 xac nhan qud trinh lanh xuong; cdc bai tap khang luc sé dudc thuc hién sau dé. Ban ¢
thé& quay trd lai l4i xe khi d4 b nep treo tay, c6 dt tdm van ddng va kha nang ki€m soat canh tay d€14i xe an
toan, va khong con s dung cac loai thudc gidm dau manh; néu khong chac chan, hay thao ludn van dé nay tai

bu6i tai kham.
Danh cho nha vatly tri li€u ctia ban:
Muc tiéu

* Khéi phuc tdm van ddng thu ddng hoan toan

* Tién trién tf tim van déng chi d0ng h&'trg sang tim van dOng chit d0ng trong tit ca cdc mat phang
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* T4i thiét 1ap nhip diéu xuOng ba vai - x'oOng cénh tay (scapulohumeral rhythm) binh thudng va giam
thiéu céc kiéu bu trir
* Quay tr& lai cic hoat d6ng hang ngay nhe nhang binh thudng
Quan ly diéu tri
* Nep treo tay dugc bd hoan toan tdi da tai budi tai khdm 6 tudn

* TAm van d0ng cht dOng h& trg: tiéh trién theo tuU the gh&’banh (lawn-chair), truQt trén ban/tudng, st

dung rong roc, bai tap vdi gay, tién trién vuQt qua cc gidi han cla Giai doan [ khi cam thiy thoai mai

* Tam van d0ng cha dOng tr khodng 6-8 tudn: nang tay khi ndm ng(ra tién trién sang nang tay khi diing

thdng; xoay ngoai va ning tay khi ndm nghiéng bén; kéo nhe (low rows) / @@m nhe (low punch)

* Co c0 dang truong (isometrics) duGi mUc 61 da ctia nhém c0O vong xoay va cd delta tlr khoang 6-8 tuin,

vi cdnh tay & bén than, mOt khi qué trinh lanh xuong dugc xac nhan

* Co c0 dang truong nhe & khuyu tay (gdp tay biceps, dusi tay triceps) va tdng cudng c0 ba vai (kéo ba vai,
kéo ngudi nam sap)

* N&n kh&p xurong bé vai - xUong canh tay va kh&p ba vai - thanh nguc theo chi dinh, tién trién céc mirc
d6 nan khdp cling v4i qué trinh lanh xUong

* Chinh sUfa tu thé; tiép tuc chudm néng/lanh va dung thudc gidm dau quanh cdc budi tri liéu theo s& thich
Céc bién phap phong ngira

* Khéng tang cudng strc manh nhém c0 vong xoay bang khéng Iuc (dang truong) cho dén khi lién xuong

dugc xac nhan, thudng la khong sdm hon 8-12 tuin

* Khéng dung lu'c manh d€ ép vao cudi tim van ddng hodc kéo thu ddng qué mUrc

* Han ché&'nang vat ndng khoang 1-2 kg bang canh tay da phau thudt

* Quan sét va diédu chinh cdc dat hiéu bl trlf nhu nhiin vai va nghiéng than ngurdi khi ning tay
Tiéu chi d€tién trién giai doan

* TAm van ddng thu dOng hoan toan hodc gin nhu hoan toan

* Nang tay chi d0ng vdi cO hoc t6t, it nhit 1a dudi mUc chiéu cao vai

* Co c0 dang truong dugc dung nap t6t ma khong gay bung phat con dau

* Qua trinh lién xuOng dang tién trién trén phim X-quang, nhu d3 dugc xdc nhan tai budi tdi kham v&i Bac

si Hirpara

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 8



Giai doan III — Tang cwOng st’c manh (khoang tur thang 3 dén
thang 4%2)

Khi xuong d4 lién va tdm van dOng cht ddng cta ban dang phuc héi, sy chi y chuyén sang viéc téi thiét 1ap
sU'c manh. C4c bai tap khang Iuc bat dau nhe nhang (s&f dung day dan héi va ta nhe cho nhém c0 vong xoay
vai, cO delta va c0O ba vai) va dugc tang din. Cac bai kéo giin tiép tuc dudc thuc hién song song, hudng t&i
viéc khoi phuc hoan toan tdm van dOng theo moi hu'dng, bao gém ca viéc vdi tay ra sau lung. Céc hoat ddng
sinh hoat hang ngay binh thudng nén phan 16n trd lai nhu cfi trong giai doan nay, va cac hoat d0ng gidi tri nhe
nhang thudng dugc tdi khdi dOng, theo hu'dng dah clia nha vat ly tri liéu ctia ban.

Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

« Khdi phuc hoan toan tim van d0ng chit d0ng theo moi mat phdng v&i cd hoc binh thudng

* Téi 1ap d&n sifc manh va slfc bén ctia cic cO vong xoay vai, cd delta va cO ba vai
Quan ly diéu tri

* Tién trién tlf cdc bai tdp dang trong (isometrics) sang st dung day dan héi va sau d6 1a ta tif do nhe
(khoang 0,5-2 kg) d€ tang cudng sUfc manh cho céc cO vong xoay vai, c0 delta va cdc cO &n dinh ba vai: tai
trong thap, s6'18n 1ap lai cao (vi du: 2-3 hiép, mé&i hi€p 8-12 14n), cac budi tdp khang luc khoang 3 1an mdi
tufin d€ tranh qu4 tai

* Tang cuOng sUc manh xoay ban ddu v&i canh tay & bén than, dudi mUc chiéu cao vai

* Nhanh manh vao cd delta trudc va cdp luc lugng gilfa cd thang va cO rdng trudc d€ tao nén tang ba vai 6n
dinh

* Chuong trinh tang tinh linh hoat cho tim van d0ng cudi cing & moi mat phang: kéo gifin bao kh&p sau
(kéo ngang qua ngudi), xoay trong ra sau lung, kéo gifn thanh ngu'c trudc / cd ngu'c nho, kéo gidn tai
khung clra

* Bat dau xoay trong ra sau lUng va cic ki thudt ndn kh&p (mobilisations) d I1I-1V khi tdm van déng cho
phép

* SUr dung may dap chan/tay (upper-body ergometer) v&i IUc can thap; rén luyén th& 1uc aerobic téng quat
Cac bién phap phong ngtra
* Viéc tdng cUdng sfc manh chi thifc hién trong pham vi thoai méi va khong nén giy ra con dau kéo dai

* Khéng nang vat ndng hon khoing 4-5 kg bang canh tay di phiu thudt trong giai doan nay

* Tranh chiu tai trong qué mUc qua cdnh tay (cac bai chéng d&y va tuong tu sé dugc thuc hién sau)
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Tiéu chi d€tién trién sang giai doan tiép theo

* Khéi phuc hoan toan tdm van d0ng cht ddng ma khong cé céc chién luge bu trtr

* Chuong trinh tang cudng sifc manh dugc dung nap t6t ma khong giy bung phat con dau hodc mit tAm

van déng

Giai doan IV — Trd lai hoat ddng binh thu'dng (tr khoang 44—
6 thang)

Giai doan cuéi cling 1a qud trinh tang dan viéc quay tr& lai cac hoat dOng nang vat ndng, lao ddng chan tay,
lam viéc trén cao va thé€ thao. Cong téc tang cuOng sUc manh tién trién dén mUc khing cy ndang hon va cédc bai
tap da khdp, va, khi phtt hgp vGi cdng viéc hodc mon thé thao cia ban, chuyén sang cdc bai tdp nhanh hon,
mang tinh ddng hon. Hiu hét moi ngudi déu trd lai céc hoat ddng thudng nhat ctia minh vao khoang sau
thdng, mdc du stfc manh va su ty tin thudng tiép tuc cai thién trong vong 1én déh mdt ndam. Pudng dich phu
thudc vao nhifng gi ban c&n cénh tay thuc hién, do d6 viéc quay tr& lai lao d0ng chin tay ndng hodc cdc mén
thé thao tiép xuc va trén cao dugc thénhg nhat vai Bac s1 Hirpara va nha vat ly tri liéu ctia ban thay vi dugc xac

dinh béi lich trinh.
Danh cho nha vatly tri li€u cia ban:
Muc tiéu
* Trd lai toan bd hoat ddng cdng viéc, gidi tri va th€ thao

* SU'c manh ctia cdnh tay d3 ph&u thudt tién gin dén mUc cia bén con lai
Quanly

* Tang khéng cu’ din din thong qua diy khing luc, ta tu do va cdc bai tap da kh&p tai phong tap

* Tién trién bai chong ddy (tuwdng — ghé’— d4u goi = day du) va céc bai tdp 6n dinh chudi kin khi dung nap
dugc

* TU khoang 44 thang: tai trong ly tAm, plyometrics (bai tap v0i béng cé trong lUgng), cic bai tap cam gidc
sau va 6n dinh nhip diéu khi phtt hgp

* Xoay khang cur & tu thé'nang 90°, va cdc chuong trinh tdp ddc thi cho mén thé thao hodc nghé nghiép
theo khoang thoi gian khi thich hgp

Céc bi€én phap phong ngira

* Tién trién dua trén tri€u chirng: néu dau hodc mat tdm van dOng tdi phdt, hiy giam nhe va khoi phuc tim

van dOng thoai méi trudc
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Tiéu chuan xuit vién

* SU'c manh ctia cdnh tay d4 phéu thudt dat it nhat khoang 80% so v&i bén con lai khi do ludng
* Khéng dau khi tang cudng stc manh dan dan

* Tu chu vGi chuong trinh tap tai nha duy tri

Sau giao thU'c cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tlf cc giao thirc phuc héi chlrc ndng dugc cong bd cho viée ¢ dinh gy
xUong canh tay trén: Massachusetts General Brigham Sports Medicine, Twin Cities Orthopedics, Vién Co
xUdng khép UConn, Trung tim Chinh hinh NYU Langone va South Bend Orthopaedics, ciing v&i mot dénh
gid hé thong vé phuc héi chlfc ndng sau giy xong canh tay trén. Céc giao thic dugc cong bd'cho phéu thudt
nay thay d&1 nhiéu hon so v4i hiu hét cdc phiu thudt vai, vi tdc dd phit hgp phu thudc vao céch thifc c& dinh
glly xUrong cu thé va qua trinh lanh xUong; do d6, su tiéh trién clia ban qua cac giai doan s& do Béc si Hirpara
chi dao trong cac budi tai kham va dugc diéu chinh b&i nha vat ly tri liéu ctia ban gilra cac buéi d6. Trang nay
hoat d&ng song song vdi 101 khuyén chung vé€ phuc héi ctia phong khdm; xem quan 1y dau sau phau thuat va

cham séc vét thudng. V& chinh phiu thudt, xem cd’dinh xu'ong canh tay trén.

Néu ban mudn doc bang chirng dang sau giao thirc nay (nghién clru vé& van dong sém so v&i van ddng mudn
sau c&'dinh bang tam, tranh ludn gilra phiu thudt va nang, va cdc bién chirng ma sy tién trién theo giai doan
dudgc thiét k&' de tranh), mot ban tém tdt bang chirng dugc tham chiéu ddy du 6 sdn dudi dang PDF cling

vOi trang nay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
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