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Thay thé’dau xuwong
quay

Dau xudng quay & khuyu tay thurGng bi v& vuin khi nga chOng tay; khi khong thé sta
chifa, no dugc thay thé béng mOt cdy ghép kim loai dé gill cho khuyu tay On dinh va ¢
thé clr dong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hé'trg qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau phiu thuat thay thé’dau xwong quay tai khdp
khuyu tay (n0i ddu xurong quay bi v& dugc thay thé’bang mot implant kim loai nhé) v&i Béc si Kieran Hirpara
tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Huéng ddn bat dau v&i chuong trinh bai tp tai nha ctia ban,
tiép theo la phac d6 1am sang c6 cau tric danh cho chuyén vién vat ly tri liéu tay ctia ban; hdy mang theo trang
nay hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu d4u tién d€ dam bao qud trinh phuc hdi chlfc ndng dugc phdi hop
nhip nhang. Chuyén vién tri liéu ctia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tuy thubc vao tién trién phuc héi ctia ban

va nhifng gi d3 dugc stra chita chinh x4c trong ca phau thudt ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gl email d&€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

D3u quay la phan diu tron clia mOt trong hai xUrdng cang tay, noi né tiép giap vGi khuyu tay. Khi xu'ong diu
quay bi v& thanh qu4 nhiéu manh khong thé c6'dinh, né s& dugc thay thé’bang mot cay ghép kim loai nho,
gitip khéi phuc kh&p khuyu 6n dinh, khit va truc quay cdng tay tron tru. Thii thudt nay thudng dugc thuc
hién nhu m&t phan ctia viéc sUfa chita cic chan thuong phlc tap hon, nhu trat khdp kem giy xuong, déi khi
dugc goi 1a “b0 ba kinh hoang”, trong dé dau quay, m0t phan clia mém khuyu va cdc day chdng & bén khép
khuyu déu bi tén thudng cung luc.

Vi cdy ghép gitup khoi phuc su’ 6n dinh, Uu tién hang d4u trong qud trinh phuc hdi chlfc ndng ctia ban 1a van
ddng sdm mot cich dugc bao vé d€ ngan nglra crng khdp; khdp khuyu rat d€'bi cirng sau loai chidh thudng

nay, va cach bao v& t6t nhat 1a bdt dau van dong sém. Khép khuju ciia ban dugc nghi ngoi trong mot nep
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treo do'n gian d€ giam khé chiu gilra cic bai tap (khong phai nep c6 khdp), va nep dugc thio ra khi ban tap
bai tdp va khi tam rlra.

Hai yéu t6’quyét dinh mUc dd va thoi di€ém ban ¢ thé van ddng:

* Bat ky day chdng nao duwgc stra chita déu can dwgc bao vé. Néu day chang & bén ngoai khGp khuyu
(day chang lién sudn bén) dugc stra chifa, cang tay dugc gilf va tdp xoay long ban tay xudng (quay sap)
s&m; nét day chang & bén trong (day chdng lién sudn trong) dugc slra chita, né dugc gil 1ong ban tay
1én (quay nglra); néu ca hai, thi & vi tri trung gian. Chuyén vién vat Iy tri li€u s& cho ban biét trudng hop
nao ap dung cho ban.

* Khép khuyu phai duwg'c bao v€ khéi lu'c tac dOng sang ngang (Iuc varus) va, trong giai doan dau,
khéi viéc dudi thang hoan toan néu khdp khuyu khong &n dinh. Day la Iy do tai sao viéc van ddng dugc

md& rOng dan dan thay vi tat ca cing mot lic.

Viéc van ddng dugc tién trién &n dinh, v&i viée tang curdng sUic manh thudng bat dau tlf khoang sau tudn va
trd lai hoat d0ng binh thu'dng vao khoing ba thing. CAy ghép va qué trinh lanh vét thuong tiép tuc 6n dinh

trong vai thiang, d6 la ly do tai sao viéc tdng tai trong ndng dudc xay dung lai mOt cich dan dan.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Deo nang don gian d& ting su thoai méi theo hudng din; day khong phai 1a khdp chinh hinh ¢6 ban 18, va
c6 th€ thio ra khi tap bai tp va rira.

* Gill cang tay G vi tri ma chuyén vién vat ly trj liéu huéng din cho ban trong giai doan dau tdp luyén (nglra
long ban tay xudng néu day chang bén ngoai dugc stra chifa, nglra 1ong ban tay 1én néu day chang bén
trong dUgc stra chlra, hodc trung tinh néu ca hai), didu nay gitip bao vé vét mé.

* Khéng TUYET DOT gay 4p luc ngang (varus) qua khuju tay; tranh tifa vao khuyu tay hodc d& canh tay
budng thdéng khong dugc hd'trg qua cd thé trong giai doan dau.

» Khong TUYET BOI ép thang hoan toan s&m néu ban @3 dugc théng béo rang khuju tay khong 6n dinh;
chi thang tay trong pham vi cho phép ctia ban.

» Khong TUYET DO nang, ddy, kéo hodc chiu trong lUgng qua canh tay d4 phau thudt cho dén khi dugc
cho phép (thudng 1a sau sau tuan); gilf viéc s dung tay nhe nhang trong giai doan dau.

» Gilf cho vai, c& tay vi cc ngén tay luén van ddng tlr dau, va khong TUYET DOI l4i xe khi canh tay dang

deo nang hodc khong th€ki€m sodt vo lang mot céch an toan.

D61 v&i cham séc vét m&, gidm sung va quan ly seo, vui long xem hudng ddnh cham séc vét ma ctia phong
khém.
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Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi bat dau cdc bai tap nay theo su hudng dan ciia Bac si
Hirpara va chuyén vién trj liéu tay ctia ban, duy tri trong pham vi chuyén déng va tu thé cdng tay ma ban d
dugc chi dinh. Céc bai tAp giai doan dau gitp khuyu tay va cing tay van ddng d€ ngén ngifa cifng kh&p ma
khong gay cang thang cho bat ky vét sfa chira nao: gdp va dudi khuyu tay c6 sy h§'trg chit d0ng, xoay cang
tay nhe nhang theo hudng dugc phép, va gill cho vai va ban tay tu do. Céc bai tdp tang cudng slfc manh va
chdm séc seo thudc vé céc giai doan sau v khong nén bat dau cho dén khi ban dudc béc si cho phép cu thé.

NgUng bat ky hoat ddng nao giy dau nhéi hode cam gidc khuyu tay bi yéu di.

Giao thUc 1am sang cta ban

Phan con lai cta trang nay la giao thirc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau phiu thuat
thay thé& chém xuong quay (thay chém xudng quay), thudng dugc thu'c hi€n nhit cho trudng hgp giy chom
xUrong quay v3 vun khong the han gan, thudng la m0t phan ctia t6n thuong trat khdp bd ba kinh dién. Phan
nay s& dugc cung cap cho nha tri liéu tay, va méi giai Goan bat dau bang 10 giai thich bang tiéhg Anh thong
thudng vé nhiing gi dang dién ra. Cay ghép khdi phuc khdp quay-dui 6n dinh va khit, do d6 nguyén tac
hudng din la van ddng sdm dugc bao vé d€ ngan nglra tinh trang cng khdp ma nhing khuyu tay nay dé
mdc phai, v&i cung van d0ng va xoay cang tay dugc kiém sodt dya trén tinh toan ven clia bat ky stra chita nao

doi vGi day chang bén va mém khuyu.

Tru'Gc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thuQt cia bénh nhdn va ddnh gid d0 6n dinh khi khdm du'di gay mé,
dong thoi phdi hop vdi bdc szyphdh thu@t diéu tri vé: déy chOng bén va/hodc mém khuyu nao di duge stra chifa, cung
vén dbng 6n dinh AU the hién trong qud trink phdu thut, va viéc bdo vé xoay cng tay. Bdc st Hirpara nep khuyju
tay trong mOt chiéc do nit dom gian A€ gidm khd chiu (khong dimg do nit cd khOp glp) va Uu tién phiurong phdp vin
d6ng s&m, tdng t6¢ khi d6 61 dinh cho phép. Quy tdc vi tri cng tay: Stta chifa LCL — tp/lam nghi trong w0 thé'sap;
Sta chifa MCL — xoay ngUa; cd hai = tU thé trung gian; trdanh luc ddnh tru va, néu khuyu tay khéng 6n dinh, han

ché duéi hoan toan sGm.

GIAI POAN | — VAN PONG BU'QC BAO VE SOM (TUAN 0 DPEN 2)

Hai tuan ddu bat dau v&i van déng dugc bao vé nhe nhang ngay khi vét m& &n dinh cho phép (thudng trong
tuin d4u tién) d&€ ngan nglra ciing kh@p. Canh tay dugc dat trong mOt chiéc nang don gidn d€ tdng su thoai
mai, dugc thio ra d€ tap luyén va vé sinh. Khuyu tay van déng trong cung an toan ctia né v&i cang tay dugc

gill & tu thé xoay bao vé tlry thulc vao day chang nao di dugc slra chita.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Gido duc va cac bi€n phap phong ngtra - Bit d0ng trong mot chiéc nang do'n gian d&€tang su’ thoai mai

(khéng dung nep c6 khdp); thao ra d€ tap luyén va rla sach - Bat dau van déng gap-dusi khuyu tay chtt dong
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h& trg/cht ddng trong cung 6n dinh da duwo'c chirng minh trong phiu thudt; trainh dudi hoan toan néu
khuyu tay khong 6n dinh - Xoay cang tay & tw thé'bao vé: sip néu day chang bén ngoai (LCL) dugc slra
chira, nglra néu day chang bén trong (MCL) du'gc stfa chifa, trung gian néu ca hai - Khéng chiu lw'c hwéng
vao trong (varus) vao bat ky thdi di€m nao; thurc hién cac bai tdp trén dau khi ndm nglra néu khong 6n dinh
dé triét tidu lyc hudng vao trong va sU dung trong lu'c d€ ép khdp khit lai - Khong chiu tai hodc ddy bang
canh tay da phiu thuat

Quan ly - V&t md&: bang phéu thudt theo chi dinh; x4c nhdn vét m& 6n dinh trudc khi bat dau van d Ong - Phu
né: ké cao, bom tay nhe nhang, chdm da khi can thiét - Bai tap: van ddng gip-dudi khuyu tay chu ddng h&'
trg/chtt ddng trong cung 6n dinh; xoay sip/nglra cang tay theo hudng dugc bao vé vdi khuyu tay & gée 90°;

van ddng hoan toan vai, c& tay, ban tay va nam tay

A3

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - V&t m& 6n dinh; van ddng c6 kiém sodt thoai mai trong cung dugc bao vé

GIAI DPOAN Il — TANG CUONG BIEN DO VAN DPONG VA XOAY CANG TAY (TUAN 2 DEN 6)

TU khodng tuan th(¥ hai dén tuan th( sdu, bién 6 van dong dugc bao vé s&¢ dugc m& rOng dan v& hudng
dubi hoan toan va khi nang xoay cang tay dugc md réng theo ca hai hudng, v&i muc tiéu dat dugc xoay sap/

nglra hoan toan vao khoang tuan th(r tim. Viéc tdng cudng sUc manh va chiu tii vén dugc tri hoin.
Danh cho chuyén vién tri liu tay ctiia ban:

Panh gia - Kh&p khuyu: gdp-dudi chit ddng va bi dOng; xoay cang tay; dau va sung; danh gia vét mo/vét seo;

céc triéu ching vé do virng

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Tién t8i duéi hoan toan khi d0 ving cho phép (giai phdng dan bat
ky chudng ngai vat nao & giai doan dudi sdm) - Tiéh tGi xoay cang tay theo ca hai huwdng vé mirc hoan toan,
van than trong v&i day chang da dugc sira chira trong giai Goan d4u ctia giai doan nay - Tiép tuc tranh luc

danh tru (varus) va bat ky luc tai nao truyén qua canh tay

Quan ly diéu tri - Bai tdp: m& rOng bién d0 gdp-dusi khuyu tay v& mUrc hoan toan; tiéh téi xoay sap/nglia vé
bién 6 van dong (ROM) hoan toan (muyc tiéu dat hoan toan vao khoang ~8 tuan); bat ddu quan Iy seo khi vét
m& d4 [anh; tiép tuc ROM khGp vai/cd tay/tay - Chuong trinh van ddng & tuUr thé' ndm nglra (overhead) vin

hlru ich khi con lo ngai vé tinh trang mat ving con sét lai

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Dat gin nhu hoan toan bién d6 van ddng khong dau; khong cé triéu chirng
mat ving; dau <3/10

GIAI DOAN IIl — TANG CUONG SU'C MANH VA QUAY TRO LAl HOAT DONG (TU TUAN 6 DEN 12 VA XA
HON)

Khi pham vi van dong da dugc khoi phuc va c4c stra chlra dugc coi 12 an toan (thuOng 1 vao khoang sdu

tudn), vi€c tang cwOng slfc manh s& bat dau va dugc xay dung dan dan (bat dau bang sfc manh nam tay, sau
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d6 1a cac bai tdp khuyu tay va cang tay c6 khang cu), tién trién qua céc tufin tiép theo. Viéc quay trd lai cic hoat

ddng nang hon dya trén céc tiéu chi cu thé, thudng la vao khoang ba thang.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Danh gia - SUfc manh khuyu tay va cang tay so v&i bén déi dién; phan Urng dau/sung khi chiu tai; cac bai kiém

tra chUc ndng va ddc thu cdng viéc/thé thao khi thich hop

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Bat dau tdng crd'ng slfc manh cé khang cf nhe nhang (ndm tay
— u6h cong/giin khuyu tay c6 khang cuf va xoay trong/ngoai cang tay) tif khoang sdu tuin; tdng tai trong dan
dan - Tién trién dén c4c bai tap chiu tai chlrc ndng va ddc thi cong viéc khi bénh nhin dung nap dugc; tranh

cac ddng téc chiu tai ndng A6t ngdt hodc va dap trong giai doan dau

Quan ly diéu tri - Bai tap: tdng cudng stfc manh khuyu tay/cdng tay c6 khang cy theo mirc d0 (day khang lurc
- ta nhe); tdng cUOng slc manh ndm tay; chiu tai chlfc ndng cé phan d; tiép tuc cc bai tp ci thién pham vi
van d6ng con sét lai - Theo ddi va bao cdo céc triéu ching dau dai ddng hodc ndng thém, triéu chlng cd hoc
hodc mat pham vi van ddng (c6 th€ do cay ghép qud mUrc/lodng hodc mon xudng canh tay), va tham khao y
kién béc si didu tri néu qué trinh phuc hoi bi chirng lai hodc két qua di€u tri khéng t6t - Can nhac xuat vién

khi pham vi van d0ng dat mUc chfc ndng va stc manh gin nhu déi xUng

Tiéu chi d€ quay trd lai hoat ddng binh thudng - Pham vi van d0ng khéng dau & mUc chlfc ndng; slc
manh gin nhu d61 xUng; cadm gidc ty tin, kh&p khuyu tay 6n dinh khi chiu tai

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (dn uéng, viét lich, chdm séc ban than nhe) dugc
khuyén khich ngay tir dau, trong giGi han thoai mdi, mién la khong lién quan dén viéc day, nang hodc chiu
trong lUong qua khuyu tay. Vi ban khong dugc 14i xe khi cdnh tay con trong dai treo hodc khong thé kiém soat
v0 lang mOt cich an toan, hiy 1én k&’ hoach h§'trg di lai trong nhirng tuin dau; viéc l4i xe s& dugc BO306HOB

lai khi ban thdo dai treo va c6 th€ ki€m sodat xe, nhu dUgc xac nhan tai budi tdi khdm.

Céc bai tdp tang cu'dng sUc manh thudng bat du tr khoang sau tudn va dugc tang dan. Viéc trd lai lam viéc
ndng, ning vat va tham gia thé thao thuOng dién ra vao khoang ba thing, va dua trén viéc khoi phuc chuyén
d6ng khong dau hoan toan cling nhu slfc manh dy dd, 61 x(ng v6i khuyu tay &n dinh, do Bac si Hirpara va
nha tri liéu tay ctia ban dénh gi4 thay vi chi dua trén lich trinh. Céng viéc thii cdng nding va thé thao tiép xiic

cling tuan theo 10 trinh tién trién dya trén cdc tiéu chi twong ty.

Sau khi thu'c hién phac do

Phdc d6 nay dudc thuc hién song song v0i cac 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm; xem

quéan ly dau sau phiu thudt, chdm séc vét thu'dng va quan ly seo. K&hoach theo ting giai doan & trén phan 4nh
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hudng didn phuc hdi chlfc ndng dugc cong bd’sau phiu thudt thay thé’ddu xudng quay va tai tao phlc hgp
“terrible triad”, va qua trinh phuc hdi tiép theo ctia ban sé duwgc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ctia ban

hudng d&n cé nhan hda dura trén tién trién clia khuyu tay va chinh xac nhitng citu tric ndo da dugc stra chira.
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