®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Giai phong H6'Q
Kéo gian nhe nhang va cac bai tap trugt than kinh sau khi giéi phong hé quay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng d&n nay hé'trg qué trinh héi phuc ciia ban sau phat thudt giai phéng hé'than kinh tru dudi sy chi dinh
ctia bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton. Huéng dan giai thich nhitng diéu ban
c6 th€ mong dgi trong nhirng tufin sau phau thudt va trinh bay chuong trinh bai tap tU tai liéu hudng dan sau
phau thudt. Hay mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén budi tri liéu vat ly hodc tri liéu tay d4u tién d&
qué trinh phuc héi chlfc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Chuyén vién trj liéu ctia ban ¢6 the didu chinh k&

hoach dura trén tién trién ctia qua trinh hoi phuc.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email € xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Viéc cham séc vét m& ctia ban dugc giai thich trong hudng ddn cham séc vét m& ctia phong khdm. Khi vét m&
lanh lai, day than kinh dugc gidi phdéng c6 th€ dinh vao cdc m6 xung quanh; cic bai tap trugt dudi day rat

quan trong d€ gilf cho né di chuyén tur do va ngan nglra tinh trang bi mac ket.

Dbi khi vét m& c6 thé trd nén nhay cam. Day 1a hién tUgng binh thudng va cé the dugc ngan nglra hodc gidm
thigu bang cach bat dau qua trinh gidm nhay cdm hang ngay: nhe nhang v8'va xoa 1én vét m& (hodc bang gac),
bat dau ngay sau khi phati thudt. Loai “phan héi cdm gidc” nay cho phép day than kinh binh thudng héa kha

A

ndng cdm nhan cham va két cau.

Sau khi vét m&' lanh hoan toan, hiy bat dau mét-xa seo: thurc hién cic vong tron manh l1én dudng rach. Tham

khao hudng ddn cham séc vét m& d€ biét thém thong tin v€ quan ly seo.
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Diéu quan trong la phai c6 ky vong thuc té¢'vé qua trinh héi phuc. Day than kinh quay phai di chuyén va kéo
dian mot khoidng do dudc trong cac clf ddng binh thudng ctia canh tay, vi vay viéc gilt cho né di chuyé&n sém
12 yéu t&8'ngdn nglra tinh trang dinh vao cdc mé dang lanh [1]. Du vay, viéc gidm dau sau khi giai phong hoi
ching 6ng than kinh quay thudng diéh ra tif tlf ch(f khong phai ngay 14p tlrc, va & mdt s6 ngudi, két qua chi la
mOt phan. Phiu thudt nay, m0t cdch trung thuc, it du dodn dugc hon so v&i mOt s6'tht thuadt giai phéng than
kinh khac: h6i chltng 8ng than kinh quay c6 th€ khé chan doan chdc chan va thudng chéng chéo vGi bénh
khuyu tay quin vot, day 1a m&t phan ly do khién két qua diéu tri khéc nhau. Cac nghién clfu dai han dugc
cdng b&'bao cdo két qua kha quan & khodng hai phan ba bénh nhén néi chung, v&i két qué t6t nhat & nhirng
ngUdi chi ¢ triéu chifng 6ng than kinh quay [2][3]. Qu4 trinh héi phuc ¢6 xu hi'éng chdm hon v it hoan toan
hon khi c6 kém theo bénh khuyu tay quin vgt (viém gai ngoai khuyu tay), nhi€u hon m&t day than kinh bi
chén ép & cing mOt cénh tay, hodc cé khiéu nai b6i thuOng ngu'di lao ddng [2][4]. Chuong trinh truQt than
kinh va gidm nhay cam theo cap d0 ctia ban 1a nhirng phan ctia qua trinh phuc héi chlfc ndng ndm trong tdm
ki€m soat cia ban nhiéu nhat, va viéc thuc hanh déu dan hang ngay sé mang lai co hdi tdt nhét cho diy than

kinh &n dinh.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc sUf dung tay & mUc d6 chlrc ndng nhe dugc khuyén khich cho cdc nhiém vu sinh hoat hang ngay nhur tu
chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét va ddnh mdy. Ngoai ra, cic gidi han rat don gian: khéng nang
vat, ndm chat, chiu tai trong hodc s dung may rung (vi du: dung cu dién hodc mdy cat cd) trong t6i da 6 tudn
sau phiu thudt, va viéc lai xe bi han ché&trong 1-2 tuin d3u tién.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
Muc tiéu

* Ngan nglra day thin kinh d4 dugc gidi phéng dinh vao vét thuong dang lanh (chuong trinh trugt day

than kinh)
* Giam d0 nhay cam cla vét thuong théng qua qud trinh gidm nhay cam c6 kiém sodt
* Duy tri tim van d0ng clia c& tay, cang tay va khuyu tay

* H8'trg viéc sUf dung tay & mU'c d0 chlfc ndng nhe cho cc hoat ddng sinh hoat hang ngay
Quan ly di€u tri
* Gidm nhay cdm hang ngay: v6 nhe / xoa nhe 1én vét thuong (bang gac), bat dau ngay sau phau thudt

* Xoa seo (v8'tron vOi luc vira phai 1én dudng rach) sau khi vét thuong da lanh hoan toan

* Chuong trinh bai tdp tai nha theo céc thé hudng ddn bén dudi: cang dudi gap / dudi cd tay; cang dudi
xoay ngoai / xoay trong cd tay; gap / dudi khuyu tay; tru'gt day than kinh quay
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* Uu tién céc k¥ thudt trugt day than kinh nhe nhang (“tru'gt”) thay vi cdng kéo manh & tAm van ddng t61
da: k§ thudt trugt dat dugc dd di chuyén cua day than kinh 16n hon dang k€ véi mUrc dQ cang day than
kinh thap hon nhiéu, diéu nay dugc dung nap tét hon xung quanh day thin kinh vira dugc giai phdéng
cheén ép [1][5]

* Van ddng day than kinh c6 thé dugc xem xét nhu mOt bién phap b& trg cho chuong trinh; cd s& bang
chUng vé van dOng day than kinh trong céc tinh trang lién quan dén diy thin kinh la h§'trg nhung c6 do

chac chan khac nhau, do d6 viéc tiéh trién nén dura trén triéu ching [6]
Bién phdp phong nglra

* Chi st dung tay @ mUc dd chlfc ndng nhe (ty chdm séc ban than, dn udng, mdc quan 4o, viét, ddnh may)

* Khong nang vat, nam chdt, chiu tai trong hodc st dung may rung (vi du: dung cu dién, méy cat cd) trong
t61 da 6 tuin sau phiu thudt

* Viéc 1ai xe bi han ché&'trong 1-2 tudn d4u tién

* Cé4c bai tap trugt diy than kinh va cang dudi phai thuc hién nhe nhang va vé cd ban khong gay dau; tranh

cd'gang ép vao tam van dOng lam tai hién con dau day than kinh trudc phiu thudt

Day Ia céc bai tp tlr tai liéu hudng dan sau phiu thudt ctia ban, bat dau sau phau thudt va tiép tuc tai nha theo
hudng din ctia nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay. S&'14n 1dp lai, thdi gian gilr va tdn suat dugc liée

ké trén méi thé.

Cac bai tap caa ban

Chuong trinh bai tap nay dugc xay dung v&i su hgp téc ctia Sarah Farrell, CUr nhan Diéu tri nghé nghiép
(BOccThy), Chuyén tri liéu tay dugc cong nhan (AHT).

Sau khi thu'c hién phac do

Phéc d6 nay dugc dp dung song song v0i cac 101 khuyén chung vé€ phuc héi chlfc nang ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va cd ban tri liéu tay. V€ ca phiu thudt va tinh trang bénh ma

né diéu tri, xem giai phéng dng thin kinh try ngoai va hdi chirng 6ng thin kinh tru ngoai.
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