
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Hướng d�ẫn này h�ẫ trợ quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau ph�ẫu thuật giaủ i phóng h�ố th�ồn kinh truụ  dưới sự chiủ  điụ nh

cuủ a bác siẫ  Kieran Hirpara taụ i Bệnh viện tư nh�n Mater Rockhampton. Hướng d�ẫn giaủ i thích những đi�ồu baụ n

có th�ủ mong đợi trong những tu�ồn sau ph�ẫu thuật và trình bày chương trình bài tập từ tài liệu hướng d�ẫn sau

ph�ẫu thuật. Hãy mang theo trang này hoặc file PDF cuủ a nó đ�ốn bu�ủi triụ  liệu vật lý hoặc triụ  liệu tay đ�ồu ti�n đ�ủ

quá trình phuụ c h�ồi chức năng được ph�ối hợp nhiụ p nhàng. Chuy�n vi�n triụ  liệu cuủ a baụ n có th�ủ đi�ồu chiủ nh k�ố

hoaụ ch dựa tr�n ti�ốn tri�ủn cuủ a quá trình h�ồi phuụ c.

N�ốu baụ n có b�ốt kyồ  lo ngaụ i nào v�ồ v�ốt m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy li�n hệ với phòng khám. Việc chuụ p aủ nh v�ốt m�ủ và

gửi qua email đ�ủ xem xét thường r�ốt hữu ích.

Những đi�ều c�ền bi�ết

Việc chăm sóc v�ốt m�ủ cuủ a baụ n được giaủ i thích trong hướng d�ẫn chăm sóc v�ốt m�ủ cuủ a phòng khám. Khi v�ốt m�ủ

lành laụ i, d�y th�ồn kinh được giaủ i phóng có th�ủ dính vào các m� xung quanh; các bài tập trượt dưới đ�y r�ốt

quan troụ ng đ�ủ giữ cho nó di chuy�ủn tự do và ngăn ngừa tình traụ ng biụ  mắc keụ t.

Đ�i khi v�ốt m�ủ có th�ủ trở n�n nhaụ y caủ m. Đ�y là hiện tượng bình thường và có th�ủ được ngăn ngừa hoặc giaủ m

thi�ủu bằng cách bắt đ�ồu quá trình giaủ m nhaụ y caủ m hàng ngày: nheụ  nhàng v�ẫ và xoa l�n v�ốt m�ủ (hoặc băng gaụ c),

bắt đ�ồu ngay sau khi ph�ẫu thuật. Loaụ i “phaủ n h�ồi caủ m giác” này cho phép d�y th�ồn kinh bình thường hóa khaủ

năng caủ m nhận chaụ m và k�ốt c�ốu.

Sau khi v�ốt m�ủ lành hoàn toàn, hãy bắt đ�ồu mát-xa seụ o: thực hiện các vòng tròn maụ nh l�n đường raụ ch. Tham

khaủ o hướng d�ẫn chăm sóc v�ốt m�ủ đ�ủ bi�ốt th�m th�ng tin v�ồ quaủ n lý seụ o.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Gi�ả i phóng H�ế Qu�y
Kéo giãn nh�ị nhàng và các bài tập trượt thần kinh sau khi giải phóng hố quay.
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Đi�ồu quan troụ ng là phaủ i có kyồ  voụ ng thực t�ố v�ồ quá trình h�ồi phuụ c. D�y th�ồn kinh quay phaủ i di chuy�ủn và kéo

dãn một khoaủ ng đo được trong các cử động bình thường cuủ a cánh tay, vì vậy việc giữ cho nó di chuy�ủn sớm

là y�ốu t�ố ngăn ngừa tình traụ ng dính vào các m� đang lành [1]. Dù vậy, việc giaủ m đau sau khi giaủ i phóng hội

chứng �ống th�ồn kinh quay thường di�ẫn ra từ từ chứ kh�ng phaủ i ngay lập tức, và ở một s�ố người, k�ốt quaủ  chiủ  là

một ph�ồn. Ph�ẫu thuật này, một cách trung thực, ít dự đoán được hơn so với một s�ố thuủ  thuật giaủ i phóng th�ồn

kinh khác: hội chứng �ống th�ồn kinh quay có th�ủ khó ch�ủn đoán chắc chắn và thường ch�ồng chéo với bệnh

khuyủ u tay qu�ồn vợt, đ�y là một ph�ồn lý do khi�ốn k�ốt quaủ  đi�ồu triụ  khác nhau. Các nghi�n cứu dài haụ n được

c�ng b�ố báo cáo k�ốt quaủ  khaủ  quan ở khoaủ ng hai ph�ồn ba bệnh nh�n nói chung, với k�ốt quaủ  t�ốt nh�ốt ở những

người chiủ  có triệu chứng �ống th�ồn kinh quay [2][3]. Quá trình h�ồi phuụ c có xu hướng chậm hơn và ít hoàn toàn

hơn khi có kèm theo bệnh khuyủ u tay qu�ồn vợt (vi�m gai ngoài khuyủ u tay), nhi�ồu hơn một d�y th�ồn kinh biụ

chèn ép ở cùng một cánh tay, hoặc có khi�ốu naụ i b�ồi thường người lao động [2][4]. Chương trình trượt th�ồn

kinh và giaủ m nhaụ y caủ m theo c�ốp độ cuủ a baụ n là những ph�ồn cuủ a quá trình phuụ c h�ồi chức năng nằm trong t�ồm

ki�ủm soát cuủ a baụ n nhi�ồu nh�ốt, và việc thực hành đ�ồu đặn hàng ngày seẫ  mang laụ i cơ hội t�ốt nh�ốt cho d�y th�ồn

kinh �ủn điụ nh.

Các biện pháp phòng ngừ� và h�ạ n ch�ế

Việc sử duụ ng tay ở mức độ chức năng nheụ  được khuy�ốn khích cho các nhiệm vuụ  sinh hoaụ t hàng ngày như tự

chăm sóc baủ n th�n, ăn u�ống, mặc qu�ồn áo, vi�ốt và đánh máy. Ngoài ra, các giới haụ n r�ốt đơn giaủ n: kh�ng n�ng

vật, nắm chặt, chiụ u taủ i troụ ng hoặc sử duụ ng máy rung (ví duụ : duụ ng cuụ  điện hoặc máy cắt coủ ) trong t�ối đa 6 tu�ồn

sau ph�ẫu thuật, và việc lái xe biụ  haụ n ch�ố trong 1–2 tu�ồn đ�ồu ti�n.

Dành cho nhà vật lý tr�ị  l�ệu cuủ a baị n:

Muị c t�êu

Ngăn ngừa d�y th�ồn kinh đã được giaủ i phóng dính vào v�ốt thương đang lành (chương trình trượt d�y

th�ồn kinh)

Giaủ m độ nhaụ y caủ m cuủ a v�ốt thương th�ng qua quá trình giaủ m nhaụ y caủ m có ki�ủm soát

Duy trì t�ồm vận động cuủ a c�ủ tay, cẳng tay và khuyủ u tay

H�ẫ trợ việc sử duụ ng tay ở mức độ chức năng nheụ  cho các hoaụ t động sinh hoaụ t hàng ngày

Quaủ n lý đ�êều tr�ị

Giaủ m nhaụ y caủ m hàng ngày: v�ẫ nheụ  / xoa nheụ  l�n v�ốt thương (băng gaụ c), bắt đ�ồu ngay sau ph�ẫu thuật

Xoa seụ o (v�ẫ tròn với lực vừa phaủ i l�n đường raụ ch) sau khi v�ốt thương đã lành hoàn toàn

Chương trình bài tập taụ i nhà theo các theủ  hướng d�ẫn b�n dưới: căng du�ẫi g�ốp / du�ẫi c�ủ tay; căng du�ẫi

xoay ngoài / xoay trong c�ủ tay; g�ốp / du�ẫi khuyủ u tay; trượt d�y th�ồn kinh quay
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Ưu ti�n các kyẫ  thuật trượt d�y th�ồn kinh nheụ  nhàng (“trượt”) thay vì căng kéo maụ nh ở t�ồm vận động t�ối

đa: kyẫ  thuật trượt đaụ t được độ di chuy�ủn cuủ a d�y th�ồn kinh lớn hơn đáng k�ủ với mức độ căng d�y th�ồn

kinh th�ốp hơn nhi�ồu, đi�ồu này được dung naụ p t�ốt hơn xung quanh d�y th�ồn kinh vừa được giaủ i phóng

chèn ép [1][5]

Vận động d�y th�ồn kinh có th�ủ được xem xét như một biện pháp b�ủ trợ cho chương trình; cơ sở bằng

chứng v�ồ vận động d�y th�ồn kinh trong các tình traụ ng li�n quan đ�ốn d�y th�ồn kinh là h�ẫ trợ nhưng có độ

chắc chắn khác nhau, do đó việc ti�ốn tri�ủn n�n dựa tr�n triệu chứng [6]

B�ện pháp phòng ngừa

Chiủ  sử duụ ng tay ở mức độ chức năng nheụ  (tự chăm sóc baủ n th�n, ăn u�ống, mặc qu�ồn áo, vi�ốt, đánh máy)

Kh�ng n�ng vật, nắm chặt, chiụ u taủ i troụ ng hoặc sử duụ ng máy rung (ví duụ : duụ ng cuụ  điện, máy cắt coủ ) trong

t�ối đa 6 tu�ồn sau ph�ẫu thuật

Việc lái xe biụ  haụ n ch�ố trong 1–2 tu�ồn đ�ồu ti�n

Các bài tập trượt d�y th�ồn kinh và căng du�ẫi phaủ i thực hiện nheụ  nhàng và v�ồ cơ baủ n kh�ng g�y đau; tránh

c�ố gắng ép vào t�ồm vận động làm tái hiện cơn đau d�y th�ồn kinh trước ph�ẫu thuật

Đ�y là các bài tập từ tài liệu hướng d�ẫn sau ph�ẫu thuật cuủ a baụ n, bắt đ�ồu sau ph�ẫu thuật và ti�ốp tuụ c taụ i nhà theo

hướng d�ẫn cuủ a nhà vật lý triụ  liệu hoặc chuy�n gia triụ  liệu tay. S�ố l�ồn lặp laụ i, thời gian giữ và t�ồn su�ốt được liệt

k� tr�n m�ẫi theủ .

Các bài tập cuả � b�ạ n

Chương trình bài tập này được x�y dựng với sự hợp tác cuủ a Sarah Farrell, Cử nh�n Đi�ồu triụ  ngh�ồ nghiệp

(BOccThy), Chuy�n triụ  liệu tay được c�ng nhận (AHT).

S�u khi thực hiện phác đ�ề

Phác đ�ồ này được áp duụ ng song song với các lời khuy�n chung v�ồ phuụ c h�ồi chức năng cuủ a phòng khám; xem 

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật, chăm sóc v�ốt thương và cơ baủ n triụ  liệu tay. V�ồ ca ph�ẫu thuật và tình traụ ng bệnh mà

nó đi�ồu triụ , xem giaủ i phóng �ống th�ồn kinh truụ  ngoài và hội chứng �ống th�ồn kinh truụ  ngoài.

Tài liệu th�m kh�ả o

[1] Wright TW, Glowczewskie F, Cowin D, Wheeler DL. Sự di chuy�ủn và căng cuủ a d�y th�ồn kinh truụ  taụ i khuyủ u

tay và c�ủ tay li�n quan đ�ốn vận động chi tr�n. J Hand Surg Am. 2005;30(5):990–996. https://

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16182056/ [2] Lee JT, Azari K, Jones NF. K�ốt quaủ  dài haụ n cuủ a ph�ẫu thuật giaủ i phóng
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h�ố d�y th�ồn kinh truụ  — aủ nh hưởng cuủ a bệnh tennis elbow đ�ồng thời, hội chứng chèn ép đa viụ  trí và b�ồi thường

tai naụ n lao động. J Plast Reconstr Aesthet Surg. 2008;61(9):1095–1099. https://www.sciencedirect.com/

science/article/abs/pii/S1748681507004044 [3] Sotereanos DG, Varitimidis SE, Giannakopoulos PN,

Westkaemper JG. K�ốt quaủ  đi�ồu triụ  ph�ẫu thuật hội chứng h�ố d�y th�ồn kinh truụ . J Hand Surg Am.

1999;24(3):566–570. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10357537/ [4] Naam NH, Nemani S. Hội chứng h�ố

d�y th�ồn kinh truụ . Orthop Clin North Am. 2012;43(4):529–536. (Hội chứng h�ố d�y th�ồn kinh truụ , StatPearls.) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK555937/ [5] Coppieters MW, Butler DS. Các “ch�ốt trượt” có trượt

và các “ch�ốt căng” có căng kh�ng? Ph�n tích các kyẫ  thuật động hoụ c th�ồn kinh và các c�n nhắc v�ồ ứng duụ ng cuủ a

chúng. Man Ther. 2008;13(3):213–221. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17398140/ [6] Basson A, Olivier B,

Ellis R, Coppieters M, Stewart A, Mudzi W. Hiệu quaủ  cuủ a di chuy�ủn th�ồn kinh đ�ối với các tình traụ ng cơ xương

khớp th�ồn kinh: một đánh giá hệ th�ống và ph�n tích t�ủng hợp. J Orthop Sports Phys Ther. 2017;47(9):593–

615. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28704626/
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