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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Thay KhOp Vai Dao
NguQc

Thay kh&p vai dao ngUdc, trong do chOm clu ndm trén xUdng ba vai va chén 16m ndm

trén canh tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Phac d6 nay hudng din qua trinh phuc hdi ctia ban sau khi thay khdp vai dao ngugc (reverse shoulder
replacement) v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. M&i giai oan dudi day
md& dau bang phan giai thich bang ngon nglr d&'hidu vé nhiing gi dang dién ra va didu gi quan trong nhat, tiép
theo la phéc d8 c6 ciu tric dugc viét cho chuyén vién vat ly tri li€u ciia ban: hiy mang trang nay hodc ban
PDF ctia n6 dén budi vat ly tri liéu d4u tién d€ qué trinh phuc héi ctia ban du'gc phdi hgp nhip nhang. Chuyén

vién vat ly tri liéu c6 th€ diéu chinh k&hoach tuy theo tiéh trién phuc héi ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo 1ang nao vé vét thuong sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong kham. Thudng sé hiru ich

nét ban chup anh vét thuong va glti email A€ du'gc xem xét.

Nhirng diéu can ludng tru'dc

Khi tinh dy ban s& ¢4 cam giac té & canh tay, va cdm gidc sé bat ddu trd lai sau khoang 24 gid. C6 thé c6 mOt

chut té hodc yéu kéo dai t&i mOt tuin.

Khi tinh day sau ca m&, ban sé dugc deo dai treo tay, véi mOt miéng dém 1&n phu trén vai. Miéng dém nay sé
dugc thao ra trudc khi xuét vién. Bén dudi sé 1a mOt 1&6p bang chong nudc phu trén mot dai keo phiu thudt,
c6 th€ d€yén trong 2 tuln. Chi khéu ctia ban 12 loai ty tiéu va khéng can phai cdt, nhung c6 thé cé vai dau chi
thira & hai dau vét thuong cé the dugc cat st da sau 2 tuin. Ban sé dugc hen gdp y ta ctia chiing t6i d€ kiém
tra vét thuong sau phiu thudt 1-2 tufn. Néu ban khong th€ dén budi ki€ém tra bang, ban c6 thé tu thdo bang

sau 2 tuan.
Khung thdi gian Udc tinh d€ trd lai cac hoat ddng:

« Lai xe: 6 tuan
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* B0i 10i: boi éch: 8 tuan; boi sai: 12 tuin
* Cho1i gon: 3 thiang
* Nang vat: c6 th€ bat dau nang vat nhe & tudn thl¥ 6; tranh nang vat ndng trong 6 thang

« Cong viéc: cong viéc it van ddng: 6 tufin; cong viéce lao dOng chan tay: theo hudng dén ctia béc si phau

thuat

Deo dai treo tay

Dai treo tay gitip d& vai clia ban d€ tao cam gidc thodi méi trong khi con dau nhirc ban dau lang xuéng. N6 cé

tac dung A3 trong IUgng clia canh tay. N6 khéong gilt c& dinh mOt chd'khau nao. Céc quy tac rat don gian:

* Deo trong khoang 2 tudn d€ tao sy thodi méi va nang 43, sau d6 bat dau gidam dan viéc deo vao ban ngay.
Deo dai m0t Iic ngan vao ban dém ciing dugc néu didu d6 gitp ban dé& chiu, nhung d6 1a tiry chon.

* Théo ra khi tam va khi tdp c4c bai tdp, sau khi ban da dugc hudng dan céch lam.

* Khi nghi ng0i & nha, c6 thé théo ra bat c(f khi no ban thay thodi mai: cinh tay dugc d& trén mOt chiéc goi
khi ngdi.

* Chudm d4 nét vai bi sung hodc dau, ddc biét la sau khi tap.

Chuyén vién vat ly tri liéu s& gidp ban deo dai treo tay ltic d4u, va sé day ban cdch ty quan ly dai treo trude khi

ban v€ nha. Peo dung cdch rat quan trong, vi mOt chiéc dai treo long 1éo sé khong nang d& ban dung céach:

1. Ludn dam bao rang khi deo dai treo, khuyu tay ctia ban dugc dat & géc ctia dai treo va duge d& ving

chéc.

2. PAu ctia mOt chiéc dai treo vira van nén ndm thoai mai & dot ngén tit ctia ban. Néu ban tay ctia ban tho ra

qué xa khoi dai treo, né s& khong nang d& ban day du.
3. Dai treo clia ban c6 hai day Velcro: m0t day quang quanh c&va mQt diy quang quanh eo.

4. Sau khi d4 d&t ding vi tri khuyu tay va cang tay, diing tay khéng phau thudt d& dua day trén vong quanh

cO'ra phia trudc va cai qua vong khuyét phia trén cua dai treo.

5. Dung céch turong ty d€ cai day du'di quanh eo, c& dinh qua vong khuyét phia dudi ctia dai treo.

Trong thdi gian deo dai treo, hdy luén chu y dén tu thé ciia minh va tranh d€vai roi vao tu thé gl xudng. D€ c6
tu thé't6t, hiy c6'gang gill cho tai, vai va héng thang hang; diéu nay quan trong cho Iung ctia ban va sé gitp
ngan nglra c(ng kh@p vai. MOt chiéc khan cudn lai ddt & phan that Iung khi ngdi 6 thé déng vai trd nhu

mOt 101 nhac nh& than thién.
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Nhirng ngay diu tién cua ban trong bénh vién

TruGc khi ban vé nha, cic chuyén vién vat ly tri liéu cia bénh vién s&€ hudng ddn ban m&t bd bai tap don
gian, dugc trinh bay dudi day. Sé hiru ich néu higu ba thudt nglt ma ho s& st dung. Tam van dOng chi dong
(Active) ngh;a la chuyén ddng ban tu thu'c hién, khéng c6 su trg gidp hay hd'trg. Tam van d0ng chai ddng cd hé”
trg (Active-assisted) nghia 12 diing tay kia (hodc mOt vat, chdng han nhu ciy gdy) d€ gitip di chuyén cénh tay.
TAm van d0ng thu ddng (Passive) nghia la canh tay gilt hoan toan thu giin trong khi tay kia (hodc ngudi khac)
lam viéc. Ngay tlr dau ban c6 thé bat dau cr ddng vai v&i su h'trg clia tay kia va, trong gidi han thoai mai,
nhe nhang bang chinh sic ctia minh, thu'Gng d& nhat khi ndm nglra € trong lu'c hd'trg. Hay d€ sy thoai mai
1am kim chi nam va tiéh trién theo m{c né cho phép.
MOt vai diém thuc t& cho nhirng ngay dau nay:
* Diing dai treo d€ tao sy thoii méi. Deo dai mOt Iic ngan vao ban dém ciing dugc néu didu d6 gidp ban d&
chiu, nhung d6 1a tuy chon.
* ChuOm d4 d€ giam dau néu cin.
* Khi deo dai treo, hiy thu gifin vai va d€ dai treo dd trong lugng cua canh tay.
* Udhg thudt giam dau trude khi tap céc bai tép, va trudc cac budi hen vat ly tri liéu.
* Ban dugc phép 14y canh tay ra khoi dai treo d€ tap bai tap va khi tdm.
* Deo dai treo d€ tao su thoadi mai va nang d& trong khoang 2 tuin, sau d6 giam dan viéc deo vao ban ngay.
* Trr khi ban d4 chon tu sdp x&p busi vat Iy tri liéu riéng, mét cudc hen d3 dugc dat san cho ban va dugc
ghi chi tiét trong géi xuat vién cua ban.
* Néu ban gdp bat ky van dé gi, hiy lién hé v&i van phong hodc bdo cho chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban
biét.
Day la nhing bai tdp ma cc chuyén vién vat ly tri liéu ctia bénh vién s& bat dau hudng din ban, dugc tiep tuc

tai nha theo hudng dén caa chuyén vién vat ly tri liéu.

Cac bai tap trong bénh vién ctia ban

Giai doan I — Bao vé (Tuan 0-3)

A A

Ba tudn dau tién 1a d€ 6n dinh kh&p vai mdi ctia ban va dua né trd lai van dOng mot cdch nhe nhang. Ban
dung dai treo d€ tao sy thoai mai, ki€m sodt sung bang d4 va bang ép, va gill cho khuyu tay, c& tay va ban tay
van d0ng. Ngay tUr dau ban cfing bat dau clr ddng vai nhe nhang, c6 sy hd'trg clia tay kia va, trong gidi han
thoai mai, nhe nhang bang chinh sUc ctia minh, thudng d& nhat khi nam nglra d€ trong lu'c h&'trg. Hiy dé& sy

thoi méi lam kim chi nam va ding ép bat c(t diéu gi. Cac quy tic quan trong nhat 1a &€ bio vé khp khoi bi
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trat ra khoi vi tri: khong v4i ra sau lung hodc xoay cénh tay vao trong, khéng nang bat clr vat gi, va khong
chéng day 1én qua ban tay. Khi ndm ngUra, hay gilt mOt chiéc gbi nhé hodc khan cudn dudi khuyu tay dévai
khong bi kéo gian ra sau.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liu ciia ban:

Muc tiéu

* Bao vé d0 virng ctiia b0 phan cay ghép (tranh tu th& gay trat khdp)

* Giam suUng, giam thiéu dau

* Duy tri tdm van d9ng (ROM) cua chi trén (UE) & khuyu tay, ban tay va c& tay

* Thiét 1ap van ddng vai chtt ddng c6 h& trg va chia d0ng s&m trong gidi han thoai mai
* Giam thiéu Urc ch&co

* Gi4do duc bénh nhan

Pai treo

+ Xoay trung tinh
* D& tao sy thoai méi va nang d&; deo ban dém mot Iic ngan 1a tity chon; giam dan viéc deo vao ban ngay tlr
khoang 2 tuan
Quanly
* Kiém sodt sung: chuOm d4, bang ép
* Tam van ddng / khi ndng clr ddng:
© PROM (tdm van d0ng thu d0ng): xoay ngoai (ER) trong mdt phang xurong ba vai déh mUrc chiu dugc;

gdp/nang trong mat phdng ba vai (scaption) < 120 d0; dang vai (ABD) < 90 d0; trugt ban gdp khdp
& chdo-canh tay (GH) khi ngdi; Gung dua con 1ac; trugt ban theo phuong ngang khi ngdi

© Tam van d0ng cht ddng cé h&' trg (AAROM): ngay tlr ddu: gép vai chit ddng c6 h&'trg (bat dau & tu
th& ndm nglra/cé trong lu'c h&'trg), trong cic gidi han PROM néu trén

°© Tam van ddng chu ddng (AROM): ngay tUr dau: clf ddng vai chtt @dng nhe nhang theo mUc chiu dugc
trong gidi han thoai mdi; cing v&i khuyu tay, ban tay, c6 tay

Thén trong

* Khéng tap PROM/AROM vai vao xoay trong (IR)

* Khéng vdi ra sau lung, ddc biét la vao tu thé'xoay trong

* Tranh tu th&'két hgp dudi + khép + xoay trong (tu thé& giy trat khdp)
* Khong ning vat

* Khong chéng dd trong lugng cO the bang ban tay
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* Dat goi nhd/khan cudn dudi khuyu tay khi nam nglra d€ trénh vai bi dusi qua mirc

Tiéu chi d€tiéh sang giai doan tiép theo

* Tang ddn PROM, AAROM va AROM cuia vai trong gi®i han thoai méi
* 0 d6 PROM vai vao xoay trong (IR)
*Dau<4/10

* Khéng c6 bién chirng & Giai doan [

Giai doan II — Trung gian (Tuin 4-6)

Vai gi& day xay dung dura trén cdc cf dOng ban da bat dau ngay sau phau thudt. Tam van d0ng tiép tuc tang,
va cong viéc kich hoat va tang cudng strc manh dau tién cho cic cO quanh xuong ba vai (periscapular) va cd
delta bat dau vao khoang tuan th(r 4. Dén giai doan nay ban nén d4 bé dai treo vao ban ngay; ban van c6 the
deo mot ltic ngdn vio ban dém chi khi né tao thém sy thoai mai. Cac quy tic bio vé van dugc 4p dung: khéng
nAng vat gi ndng hon mOt tach ca phé, khong v4i ra sau lung, khong chdng ddy qua ban tay, va gilr chiéc gbi
dudi khuyu tay khi ndm ngUra.

Danh cho chuyén vién vat ly tri li€u caa ban:

Muc tiéu

* Tiép tuc bao vé dd virng ctia b phan cay ghép (tranh tu thé& gy trat khdp)
* Giam suUng, giam thiéu dau

* Tang din PROM cta vai

« Tién trién AAROM/AROM cua vai

* Bat dau kich hoat va tdng cOng slfc manh cO quanh xUOng ba vai (~tuan 4)

* Bat dau kich hoat va tdng cuOng slrc manh c0 delta (~tudn 4; tranh dudi vai khi kich hoat phan c0 delta

sau)

* Gido duc bénh nhan
Pai treo

* NgUng deo vao ban ngay (d4 giam dan tU khoang 2 tuin)

* Deo ban dém mot ltic ngan tly chon chi khi né tao thém su thoai mai
Quanly

* Tiép tuc cdc can thiép cta Giai doan I

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 10



* Tam van ddng / khi ndng clr ddng:
© AAROM: gép vai chu d0ng c6 hd'trg, gap vai v0i gdy, kéo gidn xoay ngoai vdi gay, ép khan lau, nang
vai v4i gdy khi ngdi
© AROM: gap vai khi nam ng(ra, ddng tac chao (salutes), dam lén khi ndm ngtra
* Tang cudng sUc manh:
°© CO quanh xudng ba vai: kéo xurdng ba vai vé sau, kich hoat xudng ba vai khi ding, kich hoat xu'ong ba

vai c6 tUa, kéo hang thap (low row), trugt xudng dudi (inferior glide)

© C0 delta: co cd dang trudng (isometrics) trong mat phdng xwong ba vai
Thén trong

* Khéng vdi ra sau lung, ddc biét la vao tu thé'xoay trong

* Tranh tu thé'’két hop dudi + khép + xoay trong (tu thé gdy trat khdp) cho dén khoang tuidn 6
* Khéng nang vat nang hon mot tdch ca phé

* Khéng chéng d& trong IUgng cd thé bang ban tay

* Dat goi nhd/khan cudn dudi khuyu tay khi nam nglra d€ trénh vai bi dusi qua mUrc
Tiéu chi d€tiéh sang giai doan tiép theo

* Tang dan PROM, AAROM, AROM ctia vai

* 0 d6 PROM vai vao xoay trong (IR)

* Cam nhan dugc co co khi s & nhém c0O quanh xUong ba vai
* DPau<4/10

* Khéng c6 bién chirng & Giai doan 11

Giai doan III — Trung gian, tiép tuc (Tuin 7-8)

Viéc deo dai treo d3 i lai phia sau vao ldc nay. CUr ddng tién trién & moi hudng, bao gdm d0ng tac xoay trong
thu ddng nhe nhang dau tién (xoay canh tay vao trong), va cong viéc tang cudng sUrc manh cho cd delta va cac
cO xUong ba vai dugc nang lén, cing v&i cdc bai tap kiém sodt van ddng (phoéi hop) dau tién. Nhirng gidi han
con lai: khong nang vat gi ndng hon mot tach ca phé, khong vdi ra sau lung qud tii quin, khéng chéng trong

lugng cd th€ qua ban tay, va trdnh kéo gifin canh tay ra sau phia sau than ngu'di.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:
Muc tiéu

* Gidm thiéu dau
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* Tang din PROM ctia vai; bat d3u PROM xoay trong (IR) clia vai trong mat phdng xuong ba vai
* Tang din AAROM cua vai

* Tang dan AROM ctia vai

* Tién trién tang cwOng stfc manh cd delta

* Tién trién tang cudng sU'c manh cO quanh xUong ba vai

* Bat dau bai tap kiém sodt van dong

* Gido duc bénh nhan
Pai treo

* Ngung deo
Quanly

* Tiép tuc cdc can thiép cta Giai doan [ & II

* Tam van ddng / kha ndng clr ddng:
o PROM: ddy dtt & moi mat phang; PROM xoay trong (IR) trong mat phdng xuong ba vai tdng din <
50d%

°© AAROM: truQt ban nghiéng, leo tdng, rong roc, ning vai vOi gay khi ngdi kém ha tay chtt ddng
© AROM: ning trong mat phang ba vai (scaption) khi ngdi, gdp vai khi ng6i, nang ra trudc khi ndm nglra
vOiluc can dan hoi dén 90 db
* Tang cudng sUrc manh:
© CO quanh xu0ng ba vai: kéo hang trén béng tap, ddm cO rang cUa (serratus punches)
© CJ delta: ning vai v&i gdy khi ngdi, nAng vai v&i gdy khi ngdi kém ha tay chtt ddng, lan béng trén
tudng
* Kiém soat van dOng:
© Xoay trong/xoay ngoai (IR/ER) trong mat phang nang ba vai va gdp 90-125 d0 (6n dinh nhip diéu) &
tU thé'ndm nglra
« Kéo gian:

© Khép theo phuong ngang (ADD) khi ndm nghiéng, c0 tam dau va co lung rOng (lats)
Thén trong

* Khéng vJi ra sau lung qua tdi quan
* Khéng nang vat nang hon mot téch ca phé
* Khong chéng dd trong Iugng cO the bang ban tay

* Tranh vai bi dudi qui mUtc
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Tiéu chi d€tién sang giai doan tiép theo

* Muc tiéu ROM (ky vong PROM va AROM duQc cd nhan héa va phu thuQc vao céc s&'do ROM dat dugc
trong phong mé sau phau thudo):

© Nang canh tay < 140 dd
© Xoay ngoai (ER) < 30 d0 & tu thé'trung tinh

© Xoay trong (IR) < 50 d0 trong madt phang xurdng ba vai, hodc cham tdi quan sau

* Rat it hodc khéng c6 ki€u van ddng bu trir khi tdp AROM vai

*Pau<4/10

Giai doan IV — Chuyén tiép (Tuin 9-11)

Giai doan nay la ciu néi trd lai viéc si dung cénh tay binh thudng. Van d0ng thu ddng gi& day nén diy du &
moi mat phang, va trong tim chuyén sang tdng cudng slfc manh c0 delta va cc cd xUrong ba vai, xay dung d6
ving d0ng va kha nang phéi hgp, va dan dan phuc héi sifc manh va slfc bén, v6i viéc trd lai day da cac hoat
ddng chlrc nang. MOt gidi han kién quyét: khéng nang vat nang (trén 5 kg).

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:

Muc tiéu

* Duy tri ROM khéng dau

* Tién trién tang cwOng sUrc manh c0 quanh xUong ba vai
* Tién trién tang cwOng stfc manh cd delta

* Tién trién bai tap kiém sodt van dOng

* Cai thién d0 virng ddng cta vai

* Dan dan phuc héi stfc manh va sfc bén clia vai

* Trd lai ddy du cdc hoat d0ng chlfc ndng
Quanly
* Tiép tuc cic can thiép cta Giai doan II-I1I

* TAm van ddng / kha ndng cr d0ng:
© PROM: ROM diy dt & moi mat phang

* Tang cudng sUc manh:
°© CO quanh xudng ba vai: dudi vai v&i day khdng luc, kéo hang khi ng6i v3i day khang lurc, chéo thuyén
(rowing), @0ng téc cudp (robbery), d0ng tac cat cd (lawnmowers), tUf thé’ba chan (tripod), ddng téc chi
tay (pointer)
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© CJ delta: dan dan thém lu'c can vdi bai tap cd delta

* Kiém sodt van dong:

© Xoay trong/xoay ngoai (IR/ER) va gap 90-125 d6 (6n dinh nhip diéu)
© Co c0 dang trudng luan phién & tu th&'bon diém tua va 6n dinh bang béng trén tUdng
°© DOng tac ghi ban (field goals)
© K§ thudt thiic d4y than kinh c0 bang cam thy ban thé (PNF): nang chéo D1, nang chéo D2
Than trong
* Khéng nang vat nang (> 5 kg)
Tiéu chi d€tién sang giai doan tiép theo

* Thuc hién tht ca cdc bai tap th&€ hién cO ch& xudng ba vai dé1 xUng

* Pau<2/10

Giai doan V — Tang cwOng sUc manh ning cao (Tuin 12-16)

Giai doan cudi cling rén luyén vai cho cuc séng hang ngay: gilt cho van d0ng ctia ban khong dau trong khi
xay dung sU'c manh va sUrc bén d€ s dung canh tay mOt cach tu tin. N&u mot ca stra chira chép xoay dugc
thuc hién cting ldc v&i ca thay khdp ctia ban, viéc tang cudng stc manh chép xoay (RTC) bat dau tUr bay gid.
Gidi han nang vat dudc ning 1én, nhung vat ndng (trén 7 kg) van bi cAm. Giai doan nay, va ca phac d6, két
thuc khi ¢6 su cho phép ctia bac s1 phau thudt mOt khi tat ca cdc moc da dat duge.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liu ciia ban:

Muc tiéu

* Duy tri ROM khong dau
* Bat dau tang cudng slfc manh chép xoay (RTC) khi c6 stra chita kéem theo
* Cai thién stfc manh va sUc bén ctia vai

* Nang cao kha ndng sUf dung chlfc nang clia chi trén

Quanly
* Tiép tuc céc can thiép cua Giai doan [I-IV

* Tang cudng sUc manh:
°© CO quanh xudng ba vai: chohg ddy day thém khi quy gdi, bai tap chlr “W”, chlr W v&i day khéng luc,
dudi vai nam sap thanh chit I, ddng tdc 6m dOng (dynamic hug), 6m ddng v&i day khang luc, dam ra
trudc vdi day khang luc, ddm ra trudc, chlr T va Y, bai tdp chir “T”

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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© CO delta: tiép tuc dan din tdng gdp va ning trong mat phang ba vai (scaption) c6 luc can & céc tu the’
chUc nang
© Khuyu tay: gap tay v0i ta, gap tay vOi day khang luc, va cd tam dau

© Chép xoay: co c0 ddng trudng xoay trong/xoay ngoai, xoay ngoai khi ndm nghiéng, xoay ngoai khi
dirng v&i day khang lu'c, xoay trong khi dUng vGi day khang luc, xoay trong, xoay ngoai, dang vai
(ABD) khi nam nghiéng tién t&i dang vai khi ding

* Kiém sodt van dong:
° Kiéu PNF vdi day khéng luc, nang chéo PNF D1 ¢4 luc can, chéo 1én, chéo xudng, trugt tuOng vOi day
khéng luc

Thén trong
* Khéng nang vat nang (> 7 kg)
Tiéu chi d€tiéh sang giai doan tiép theo

* C6 su cho phép ctia bac si phiu thudt, va TAT CA céc tiéu chi méc d4 dugc dap Ung
* Duy tri PROM va AROM khong dau
* Thuc hién tit ca cdc bai tap th& hién cO ch&xudng ba vai dé1 xUrng

* Thang do két qua do bénh nhan tu bdo cdo QuickDASH va ASES

Sau khi hoan thanh phéac d6 cua ban

Phéc d6 nay hoat d0ng song song vi 101 khuyén phuc héi chung ctia phong kham: xem x(r tri con dau sau

phdu thudt va cham séc vét thuong. V& ban than ca phiu thudt, xem thay khdp vai dao nguoc.

Bang ching 1am sang dang sau phéc d8 nay (cac th(r nghiém phuc h6i d4 dugc cong bd; Iy do cho cac quy tac
vé dai treo va van d0ng, va céc tai liéu tham khao nghién clru) dugc trinh bay trong ban tém tat bang chirng

di kém (cé sdn dudi dang PDF tai xu6ng).

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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