®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Phau thudt sira
chra ch6p xoay

Vét rach gan xoay cuff, trong d6 gan da bi tach ra khoi dau xUdng canh tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Huéng dan nay h&'trg qua trinh phuc héi chifc ndng ciia ban sau phiu thudt va chép xoay v6i Bac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton. Huéng din nay két hgp giai thich bang ngon nglr don
gian cho ting giai doan v&i mOt chu'ong trinh phuc héi chifc ndng c6 i triic ma ban ¢6 thé chia sé véi bac si
vat ly tri liéu; hiy mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén cudc hen dau tién d€ dam bao qua trinh phuc
héi chlrc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Bac sivat ly tri liéu ctia ban c6 th€ diéu chinh k&'hoach tuy thude

vao tién trién phuc héi ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md& sau phu thuadt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glri email d€ b4c si xem xét sé rat hifu ich.

Nhirng di€u can biét

Phau thudt slra chira chép xoay sé gan lai gan bi réch vao xUong, va qua trinh gan két sinh hoc nay 1 yé&u t&’
chinh c&n dugc bao vé trong toan b chuong trinh phuc héi. Vét stfa chifa ven con mém & tuidn th( sdu va tiép
tuc trudng thanh trong nhiéu thang: trong cdc nghién clfu vé€ qua trinh lanh vét thu'ong, gan chi dat khoang
mOt phan tu 0 bén binh thudng & tudn thlf sau, khodng mét nlra & tudn th* mudi hai, va chi dat d0 bén tai
da sau it nhat sdu thang. D6 1a ly do tai sao cic hoat ddng van ddng va chiu tai dugc dua trd lai theo ting giai

doan thay vi cing mOt luc.

C6 th€ c6 xu hudng van déng sém, nhung bang chlrng 1am sang rat déng tin cdy. D61 v&i cac vét rach nho va
trung binh ph& biéh, bat ky pham vi van ddng nao dat dugc nhd van dOng sém déu chi I3 tam thi, va sau
mOt ndm khéng ¢ sy khac biét gilra viéc bat ddu van ddng sém hay mudn hon mot chiit. Su kién nhih trong

vai tufin dau tién khong gay bat ky hdu qua 1au dai nao, d6ng thdi bao vé vét stra chira khi né con yéu nhat.
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Ngoai ra, c6 bang chirng r6 rang cho thay viéc bat dau liéu phap tich cuc ngay trong tuadn dau tién gay hai

nhiéu hon 10i ich, vi v@y nhlrng tuin dau tién dugc thu'c hién mOt cich nhe nhang.

Diéu hitu ich nhat ban cé th€1am cho vai ctia minh 14 bao v€ vét stra chita trong giai doan dau. Hau hét cic
vét rach tai phédt xay ra trong ba dén sdu thing dau, va nhirng bénh nhin khong tuin thua cac han ché&’trong giai

doan d4u c6 nguy cd rach tai phat cao hon nhiéu. Tuan thu ding phéc d6 quan trong hon bat ky bai tap nao.

Phéu thudt stra chifa chép xoay thudng dugc két hop vdi cdc thi thudt khéc trong cing mOt ca phit thudt:
phd& bién nhat 14 gidi phéng chém vai du'di xUrong quai xanh, cat bd mém xudng don xa, c6' dinh gan cd nhj
d4u hodc giai phdng day than kinh trén gai. Khi d6, phac d6 nay sé chi phéi toan b6 qua trinh phuc héi: gin
dugc slra chita 1a phan lanh chdm nhat, va tién trinh lanh cia né sé quyét dinh nhip d0 phuc héi.

Tiéh trinh phuc héi clia ban phu thudc vao kich thudc clia vét rdch da dugc slra chifa. Day la yéu t&’'quan trong
nhit quyét dinh nhip d0, vi cdc vét rach 10n hon lanh chdm hon va ¢ nguy cO réch tai phat cao hon. Béc s1
Hirpara s& cho ban biét nhém nao ma vét stfa chifa ctia ban thudc vé, va trang nay chia chuong trinh thanh hai

16 trinh duQc phén loai rd rang dudi day:

* Vét rach nhé / trung binh: mdt hodc hai gan, chat lugng mo t6t.

* Vét rach 16n / khong 16: vét rach 16n hon, hai hodc nhiéu gan, hodc chat lugng mé6 kém. Cac budc thuc
hién gidng nhau, nhung dwgc duy tri lau hon va tién trién thén trong hon: van ddng cé bao vé dugc

duy tri lau hon, van ddng chi ddng quay trd lai mudn hon, va tdng cOng slrc manh bi tri hoin.

Thu thuat

Phiti thudt sla chita chép xoay ctia ban dugc thirc hién ndi soi khdp (phuong phép chia khéa), hodc d6i khi
qua mOt vét rach m& nho. Day chang bi rach dugc gan lai vao vi tri bam xUong trén dau xU'ong canh tay, va
nhiém vu clia qud trinh phuc héi chlrc ndng la bao vé vi tri gan lai nay trong khi né lanh, sau d6 dan dan khoi

phuc toan bd kha ndng van ddng, stfc manh va chlrc ndng.

Peo nang tay

Ban sé deo nang tay vai do'n gian, khong phai loai nang cé goi nang canh tay. Khong c6 bang ching cho thay
6 s khac biét vé két qua diéu tri gilta hai loai, va nang don gian dé€ chiu hon nhiéu trong sinh hoat hang ngay.
Béc si Hirpara st dung nang don gian cho moi trudng hop slfa chita gin xoay clii chd, bao gém ca cc vét rach

16n va rat 16n.

* Deo nang trong 6 tuan d&€ h& trg ban ngay, dac biét khi ban ra khéi nha hodc & gan ngu'di khac.

* Ban khdong ngu trong nang. Nang chi dung d€hd'trg ban ngay; hiy ngt khong deo nang, v&i cdnh tay

thoai mai va dugc ké trén goi.
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* Théo nang khi tam rira va khi tap bai tap (sau khi ban da dugc hudng dan céch thyc hién). Bat cUr khi

nao thdo nang, héy gilf canh tay tha long va sat bén hong.

* Chudm d4 néu vai bi sung hodc dau, ddc biét la sau khi tap luyén.

Chti y tu thé cia ban khi dang deo nang: gilf tai, vai va hong thang hang va tranh khom Iung. TU thé ding
giup bao vé lung va ngan nglra cng khdp vai.

Cac bién phap phong nglra quan trong — KHONG dugc lam

« KHONG chu d9ng clr ddng vai bang chinh slc ctia né cho dén khoing 6 tuain (khdp néi chi dat khoang
20% sUc manh binh thudng tai thdi di€m 4 tuin).

+« KHONG nang vat, day, kéo hodc chiu trong lwgng qua ban tay hodc canh tay trong vong 6 tuin.
« KHONG xoay canh tay ra ngoai qua vi tri thdng huéng trudc (vi tri trung hoa) trong giai doan dau.

* Néu gan cuff trudc (subscapularis) da duwg'c khau néi: gilt xoay ngoai chtt ddng trong khoang 30° trong
12 tuan dAu tién, va khong chit ddng xoay canh tay vao trong (chdng lai luc khidng cu) trong thdi gian do;

diéu nay bao vé vét khau trude. Bac si phau thudt ctia ban sé& cho ban biét néu diéu nay 4p dung cho ban.
« KHONG thuc hién d0ng tic ning “empty-can” (ngén cai hudng xudng). Khéng bao gid.
« KHONG v0i ra sau lung trong giai doan dau, va tranh moi c&r ddng gidt hodc day d0t ngor.

* Né&u c6 thé, tranh dung thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) trong khoang 12 tufin dau tién;

ching cé th€ can trd qud trinh lanh gan. Vui long ki€m tra v&i phong khdm vé céc loai thudc gidam dau.

« KHONG l4i xe khi vin phai deo nang (trong 6 tuan).

V& nhé / trung binh

Pay la trudng hop v8 mOt hodc hai gin v&i mé t6t. Khi mbt giai doan c6 s6'tuln, day 1a thoi gian ciia ban.

Vét rach nho-trung binh — Giai doan I: Bao v€ (tudn 0-6)

Sé&u tuan dau tién chi tap trung vao mOt muc tiéu: bao vé vét khau trong khi gan bat du lién vao xuong. Ban
deo nang don gidn d&€ hd'trg vao ban ngay, khéng deo khi ngt, ki€m sodt sung bang chudm d4, va thuc hién
céc bai tap nhe nhang giip gilt cho tay, c& tay, khuyu tay va c& ctia ban van d0ng ma khéng gay tai trong 1én
gan d3 dugc khau. Chuyén ly vat ly tri liéu (hodc ban, v&i su hd'trg ctia cdnh tay lanh) s& nhe nhang di chuyén

vai cho ban; ban c@n gilf c0 th€ hoan toan thu giédn.

* Nang: nang don gian d€ h&'trg vao ban ngay; khong deo khi ngti; thdo ra khi tap va vé sinh.
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* Van ddng dug'c phép: chi van dong h& trg va thy dong; khong st dung stfc chit dong clia vai. Canh tay
lanh hodc gdy s& ddm nhan viéc di chuyén. Tang dan d6 nang d& vé phia trudc 1én khoang 90° (nlra
dudng) trong giai doan d4u, va chi vin ddng h& trg xoay ngoai déh vi tri thdng huéng (trung tinh).

* Bai tap: bai tap du dua; nang d3 vé phia trudc khi ndm; cdnh tay dugc d& hudng ra hai bén; xoay ngoai

h& trg dén vi tri trung tinh; van ddng nhe nhang tay, c& tay va khuyu tay; bai tdp xu'ong ba vai va cd.

S@n sang cho giai doan tiép theo khi: con dau dd giam va Auoc kiém sodt blng thudc giam dau dom gidn
(khodng 3/10 hoQc it hom); d6 ndng d& vé phia trudc dat khodng 90° mot cdch thodi mdi; A9 xoay ngoai hd”
trQ’ dat vi tri trung tinh m0t cdch thodi mdi; vét khdu dd lanh ma khéng cd dau hi€u bat thu'dng; va khong cd

ddu hi€u nao cho thdy vét khdu dd bi qud tds.

Vét rach nhoé-trung binh — Giai doan II: Khoi phuc tdm van
dong (tudn 6-12)

Vét khau dang lanh nhung v&n con yéu, chi dat khoang 20-30% strc manh binh thudng vio tuin th(t 6. Do d6,
giai doan nay nham khoi phuc tdim van ddng ch(r khong phai slrc manh. Nep bat ddng d3 dugc thdo bd. Ban
chuyén tf van ddng h&'trg sang van dOng canh tay bang chinh slc ctia minh, bat dau & cac tu the' d&' dang
(ndm hodc trugt trén ban d€loai bé anh hudng clia trong luc) va tiéh tdi tu thé’ dlng thang. Cac bai tap kich

hoat cd nhe (dang trurong) dugc thém vao vao cudi giai doan.

* Nep bat dong: dugc cai dan (d4 dugc cai cht yéu vao tudn 4-6).

* Van dong dug’c phép: van dOng h&'tr0 toan b, tién tdi van ddng chu ddng tlr khoang tuin thir 6. Tang
cudng van dong h&'trg/chu ddng hudng 1én trude dat khoang 120° va hon nira.

* Bai tap: nang 1én trudc h& trg khi ndm; xoay ngoai hd'trg bang gdy; truQt trén ban khi ngdi; rong roc qua
c(ra; xoay ngoai, xoay trong va dang nhe nhang dang tru'ong (nhin va gitr) tlr khoang tuan th(r 8; kéo cang

ngang thin vao cu6i giai doan (sau tudn 9).

S@n sang cho giai doan tiép theo khi: ban cd thé ndng cdnh tay lén tru'dc blng chinh sUc cia minh it nhit
115-120°v6i kiém sodt t6t (khéng co rit holc gifit minh & xU'0ng ba vai); tdm vn Adng hé"trg/thy déng cia
ban la toan by hofic gén nhu toan bd va khong daw; cdc bai t@p ddng tru'ong nhe dugc dung nap ma khong
gay bung phdt dau sau d6; va mU'c dau khéng vU'gt qud khoang 2/10 tru'dec khi bat ddu cdc bai t@p khdng cU.
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Vét rach nhoé-trung binh — Giai doan III: Tang cOng sUc
manh (tuan 12-16)

Day la giai doan vét khau lanh nhanh nhat, va trong tdm chuyén tU viéc khéi phuc tdm van d0ng sang tai thiét

sU'c manh, sUc bén va kha ndng kiém soat. C4c bai tdp khang cu v4i day thun nhe va ta nhe bat dau tr khoang

tudn 12: s&'1an 18p lai cao, tii trong thap. Nguyén tic vang 12 mét mdt phéng tai mot thoi diém: ban chi ting
cudng sUrc manh theo m@t hudng khi di cé tdm van dOng gin nhu ddy du va thoai mai theo hudng d6. Ludn

nang vat vOi ngdn cai hudng 1én trén, khong bao gid hudng xudng dudi.

* Nep c6’dinh: khong dung; du kién van ddng day du.

* Bai tap: xoay ngoai v&i day thun & mUc chiéu cao vai; xoay trong v&i cdy gdy; nang ta kidu “full-can”; chéo
thuyén thap (diéu chinh xudng ba vai); chéo thuyén vdi day thun khéng cu; kéo gifn ki€u “sleeper”.
Chuyén vién vat ly tri liéu cta ban cling c6 th€ thém &n dinh nhip nhang (cic bai tap gilt 6n dinh nhe
nhang, trong d6 ho ddy nhe vao canh tay ctia ban va ban chdng lai lu'c d6) d&€ huan luyén lai kha ndng kiém

soat; day la cong téc tac dng bang tay va khong c6 so d6 minh hoa.

San sang cho giai doan tiép theo khi: ban cd tém vén ddng ddy di, khong dau, tur chit Adng thurc hién v0i kha
nlng kiém sodt xUrong bd vai; khong dau hodc sung sau cdc budi tQp tdng cuOng stc manh; ndng vQt cd khdng
cU thodi mdi trong mdt phdng xUrong bd vai; va sti'c manh xoay dang phdt trién dé dat mUtc tong duong bén

kia (khodng 80% khi kiém tra nhe nhang; kiém tra si'c manh toan dién sé ch® dén mubn hon nhiéu).

Vét rach kich thudc nhé-trung binh — Giai doan IV: Trd lai
hoat d0ng th€ thao va lao dOng (tuin 16-24)

Giai doan nay la cu ndi d€ dua vai trd lai trang thii hoat @0ng hoan toan, sau d6 la qud trinh trd lai hoat d0ng
thé€ thao va lao d0ng ndng m&t cach d4n dan. Ban duy tri pham vi vén d0ng d4 dat du'gc va xay dung sUc
manh, sfc manh t6¢ d6 va sUc bén d€ st dung né mdt c4ch tu tin: v&i tay, mang véc, lam viéc trén dau. Viéc
trd lai dugc thyc hién theo tUng giai doan, khong ddt ngdt; do1 vdi thé thao, mOt chuong trinh tdp luyén
tUng budc, tdng dan khdi lugng va cudng d0 1a con dUdng an toan nhat d€ trd lai.

* Nep c&'dinh vai: khong st dung.

* Bai tap: ning ta vOi tU thé& “full-can” (ning tay ra ngoai va hoi chéch 1én trudc) voi trong lugng nhe, tang
dan; diéu kién hdéa ddc thu cho thé thao va cdng viéc, tai trong tang din, va cdc bai tap plyometric (bat

nhay) tdc dd cao du'gc ki€m sodt vao cudi giai doan khi thich hop.

Diéu ki€n d&’trd lai: sUc manh xoay cia vai phdi dat it nhét 85-90% so v0i bén doi dién; ban cd pham vi

v@n dong ddy di, khong dau va khong cd phan Ung sung né khi chiu tdi trong ndng hon; va ban vU'0t qua cdc
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bai kiém tra ddc thii cho mén thé'thao hofic cong viéc cia ban. Viéc tr& lai hoat ddng thé’thao hodic lao ddng
ning thur®ng diéh ra vao khodng 4-6 thdng, dua trén viéc ddp Ung cdc tiéu chi nay va s cho phép ciia Bdc si
Hirpara cing v0i nha vt Iy tri liéu ciia ban, chif khong chi dua vao lich trinh thoi gian.

V& 16n/vO16n

Day 14 phic d6 danh cho cac vét rach 16n hon (hai gan trd 1én hodc chat lugng moé kém hon). C4c giai doan vin
gidng nhau, nhung méi giai doan dugc duy tri lau hon va tién trién than trong hon d€ Uu tién qua trinh lanh
vét thuong. Mot sd'béc s1 phau thudt cht ddng trl hodn viéc diéu tri phuc hdi chlfc ndng chinh thic trong
nhém nay; hiy tuan theo huéng dén cu th& ma Bac st Hirpara cung cip cho ban. Nep van la nep do'n gian,

khong c6 goi nang canh tay, ngay ca d61 v&i cac vét rach 16n hodc v& 16n.

V& 10n-khong 16 — Giai doan I: Bao vé€ (tuan 0-6)

Tuong tu nhu phéc d6 cho v& nhd/trung binh, nhung cf @dng dugc bao vé& nghiém ngdt va tiéh trién chdm
hon. Vatly tri liu vién hodc cdnh tay lanh ctia ban sé& cf @0ng vai cho ban; ban hiy gilt thu’ gidn. Trong nhém

nay, tri liéu chinh thic d6i khi bi tri hodn d€ Uu tién qud trinh lanh vét thudng.

* Nep c&'dinh (Sling): nep don gian d&€ h&'trg ban ngay; ngdt KHONG mang nep; théo ra khi tap bai tdp va
vé sinh.

« Clr dong dugc phép: chi clr ddng thu ddng dugc bao v&, déh gidi han do Bac si Hirpara quy dinh;
thuOng cé bién d0 van ddng it hon so v&i phac d6 nho/trung binh.

* Bai tap: bai tdp du dua (pendulum swings); c&r @9ng h& trg dugc bao vé nhe nhang theo chi dan; ctr

d0ng ban tay, c& tay va khuyu tay; dat vi tri xong ba vai (shoulder-blade setting).

S@n siang sang giai doan tiép theo khi: con dau ciia ban déi dugc kiém sodt; khong cd ddi hiéu cho thdy vét
khéu A4 bi qud tdi; va Bdc st Hirpara cho phép ban tiéh trién (nhém nay AUgc cd thé héa; khong wr y tiéh do
theo lich trinh chung).
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V& 16n-khong 16 — Giai doan II: Khéi phuc van ddng (tudn 6-
12)

Nang dudc thdo bd vao khoang tuan th(r 6, nhung van d0ng cht ddng bang chinh src ctia ban duge dua trd
lai mudn hon va ca th€ héa hon so v&i 10 trinh nhé/trung binh, d€bao vé vét khau lau hon. Céc bai tap

khang luc cho nhém c0 xoay cuff dugc c6'y tri hodn.

* Nang: cai dan vao khoang tun thir 6.

* Van dong dwg'c phép: van dOng h&'trg tiéh trién tdi van dOng bang chinh sfc ctia ban mudn hon 18
trinh nhé/trung binh; thdi di€m chinh xac do béc sivat ly tri liéu ctia ban quyét dinh dya trén tién do

lanh vét thuong ctia ban.

* Bai tap: cung cdc bai tdp nhu Giai doan II ctia 10 trinh nhé/trung binh (nang trudc hd'trg, xoay ngoai h&'
tr¢ bang gdy, tru'gt trén ban, rong roc qua clra), nhung tiéh trién chdm hon; céc bai tap khéng luc cho

nhdém c0 xoay cuff bi tri hoan.

S@n sing cho giai doan tiép theo khi: van Aong blng chinh strc cia ban dang cdi thién 6n dinh; van Aong ho”
tro/thu d0ng la toan bQ; ban cd kiém sodt t6t xU'Ong bd vai; va nhom diéu tri cia ban hai long rng véf khdu

dang lanh di t6t A€ bar dau tdi trong.

V& 10n-khong 16 — Giai doan III: Tang cuOng sU’'c manh (tU
khoang tuan thU 16)

Viéc tang cudng strc manh dugc tri hodn dén khoang tudn thr 16 thay vi tuin th(r 12, vi vét khau 16n hon
can nhiéu thdi gian hon d€ trudng thanh. TU d6, qué trinh tiéh trién gidng nhu giai doan tang cUdng slic
manh ctia vét rdch nhd/trung binh: s&t dung day khéng lu'c nhe va ta, 13p lai nhiéu I4n, tii trong thap, thu'c hién

tlrng mat phang mot, ludn gilt ngén cai hudng 1én trén.

* Nep c&'dinh: khong dung; mong dgi van ddng toan bo.

* Bai tap: gidhg nhu giai doan tdng cudng stfc manh ctia vét rach nhd/trung binh (xoay ngoai v&i diy khiang
luc, xoay trong v&i gdy, nang ta ki€u full-can, kéo thap, kéo day khang luc, cang dudi sleeper), bat dau
mudn hon va tang dan. Céc bai tdp 6n dinh nhip nhang (cdc bai tap gilf c6'dinh bang tay) cé theé dugc

thém vao khi kha nang ki€m sodt cai thién.

S@n sang cho giai doan tiép theo khi: ban cd chuyén Adng toan bo, khong dau, tu’ chi: ddng; khong dau hodic

sung sau khi tdng cudng st'c manh; va sUc manh cia ban dang phdt trién déu ddn so v07 bén con lai.
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V& 16n-khong 16 — Giai doan IV: Trd lai thé thao va lao dOng
(tUr 6 thing trd di)

Viéc tr& lai the thao va lao d0ng ndng dién ra mudn hon déi vdi cac vét rach 16n va khéng 16, thudng 12 sau
thang trd 1én, va thrdng lau hon, v6i toc dd trd lai chdm hon va & mlc 0 thap hon. Qué trinh xay dung
lai tudn theo cing mOt céch tiép can tng giai doan, dua trén tiéu chi nhu d6i v&i nhém vét rach nhoé/trung
binh.

* Nep c&'dinh: khong sUr dung.

* Bai tap: tai trong tién trién va diéu kién héa ddc thu cho thé thao hodc lao ddng, duQc tang dan.

S@n sing tré lai khi: cd Bdc sz'NHz'rpam va nha vt Iy tri l[iéu ciia ban déu cho phép; sUc manh xoay cia ban
dat it nhat 85% so v0i bén déi dién; va ban cd khd ndng vGn déng day di, khéng dau va cd sUc bén ma khéng
cd phan Ung sung né du'di i trong. Hay chudh bi tinh than cho khodng th0'i gian sdu thdng trd lén (thu'Ong
ldu hom) va dua vao quyét dinh du'a trén viéc ddp Ung cdc tiéu chi nay, cht’ khéng phdi dua vao lich trinh thdi

gian.

Tr& lai thé thao va cong viéc

D61 v&i moi ca phau thudt stra chita, viéc trd lai dya trén cac tiéu chi cu the€ (khong dau, ¢ d tAm van d0ng,
sUfc manh va s(fc bén) va dUgc ca Béc si Hirpara cing nha vat Iy tri liéu ctia ban phé chuén, khéng chi dua vao

lich trinh thoi gian.
* Vét rach nhé / trung binh: cdng viéc van phong trong vong vai tudn; tdng cOng sUc manh nang hon tir
12-16 tudn; trd lai th& thao hodc céng vi€c ndng tir khoang 4-6 thang.
* Vét rach 16n / rat 16n: 6 thang hoac hon, thwd'ng lau hon, v4i qua trinh phuc héi cham rii va than

trong hon.

D61 vdi cdc mon the thao trén cao va ném béng, cAn hoan thanh m&t chudng trinh tdp luyén ting giai doan
trudc khi thi dau tu do. Viéc ki€m tra stfc manh t61 da (day du) sé dugc hodn lai cho dén 9-12 thang sau phéu
thuat.

Cac bai tap sOm ctia ban

Day Ia céc bai tdp nhe nhang danh cho giai doan s&m (bdo vé), bat dau tai khoa va tiép tuc tai nha, thurc hién

v0i canh tay da phat thudt rdi khéi nep treo va cac cO vai thur gidn. Hay bat dau chiing theo hudng dan ctia
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nha vat ly tri liéu clia ban va dUrng bat ky bai tdp nao gy dau nhéi & vai. C4c bai tdp nay dugc trinh bay dudi

m&i 10 trinh & Phan I phia trén.

Sau khi thu'c hién phac do

Phac d6 nay dudc 4p dung song song v&i cdc hudng didn phuc hdi chung ctia phong khdm; xem quan ly dau

sau phiu thudt va chdm séc vét thuong. VE ca phau thudt, xem phiu thudt slfa rich gan xoay cuff.
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