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Co6’'dinh xuong
thuyén

XUOng thuyén la mOt xU'dng nho hinh chiéc thuyén ndm sau trong c6 tay vOi ngu()n

cung cdp mau mong manh; c8 dinh xUrGng thuyén gilt cac manh gay lai v&i nhau béng
mOt vit nén khong dau dugc chén ngém7 giap xU'dng co6 thé lién lai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUc nay huGng dan qua trinh héi phuc ctia ban sau phiu thudt cd’dinh gay xwo'ng thuyén (mot vét giy
& xuong nhé hinh chiéc thuyén ndm siu trong c& tay, dudc c& dinh bang ¢ vit nén khéng dau) v6i Bac si
Kieran Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Giao thirc bat dau bang chuong trinh bai tap tai
nha cia ban, tiép theo la giao thifc 1am sang cé cau tric dugc viét danh cho nha tri liéu ban tay ctia ban. Hay
mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc héi chlfc nang ctia ban
dugc phoéi hop nhip nhang. Nha tri liéu ban tay ctia ban cé thé diéu chinh k& hoach tuy thubc vao tinh trang
giy xudng, phuong phap c6 dinh va tién trién hoi phuc cua ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gl qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Xuong thuyén (scaphoid) 1a mt xrong nhé nam & d4y ¢4 tay, ndi lién hai hang xUong c8 tay. XUong nay c6
ngudn cung cdp mau bat thwdng va d€'tdn thuong, chay ngugc tr mOt ddu dén dau kia, day la ly do khién
giy xurong thuyén lanh chdm va, néu khong dugc diéu tri, doi khi c6 th€ khong lién (goi la khong lién xuong).
C6'dinh xuong thuyén gilr chat hai manh xuong lai v&i nhau bang mot &¢ vit nén khéng dau, dugc chon
hoan toan bén trong xu'dng; do d6, bénh nhan sé khong cam thiy hodc cin phai 14y 6¢c vit ra. O¢ vit nay ép
chat vét giy, giip vét giy lanh nhanh hon va cho phép c& tay bat dau van ddng s&dm hon so v&i viéc diéu tri
bang bOt bé don thuin. Néu vét giy da clt hodc trurdc d6 tling khong lién, mOt manh ghép xrong nho
(thudng dugc 18y tlr xurong cdng tay gin d6) c6 thé dugc thém vao dé thic ddy qua trinh lanh xuong; diéu

nay c6 th€ khién k& hoach diéu tri ban d4u cin than trong hon moét chut.
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Y tudng chinh ctia qué trinh phuc héi nay la 6¢ vit dam nhén vai tro c&’ dinh trong khi xurong tlr tir lién lai. Vi
xuong thuyén lanh chdm, cac cdt méc trong ké'hoach nay dugc didu chinh du'a trén tiéh d lanh xuwong
ctia xUo'ng, chif khong chi dua trén lich trinh thdi gian. Bic si phiu thudt thudng x4c nhan rang vét giy

da lién (“lién két”) qua phim X-quang, va thudng ca chup CT, trudc khi cho phép bénh nhan chiju tai nang hon
va tham gia cdc mon thé thao. Téc A0 tién trién phu thuQc vao loai va vi tri clia vét giy (vét gy gin dau trén -
noi c6 toc d0 lanh chdm, hodc “cyc gin’, va tién sUf khéng lién xuong trudc d6 can than trong hon) cling nhu

mUc d6 6n dinh ctia c& dinh.

Van dong dugc m& rOng theo ting giai doan can than: van dOng ngén tay va ngdn céi ngay 1ap tlc; van
ddng c&'tay nhe nhang khi chuyén gia tri liu tay cho phép; sau dé m&i dén siét chdt va tang cudng sifc manh
sau khi xuro'ng di li€n; va cudi ciing 1a tr& lai cdc mén thé thao cé tai trong hodc tiép xtic. Vi qua trinh slfa
chira tiép tuc hoan thién trong nhiéu thang, viéc chiu tai ndng va tham gia th& thao dugc xay dung lai dan dan

thay vi thu'c hién mot luc.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Deo nep hodc bdt nep theo chi dinh va gilt cho né khé réo. Bac si Hirpara va chuyén vién trj liéu tay ciia

ban s& cho ban biét khi nao nén théo ra d€ tap bai tap va khi nao c¢é th€ khong deo.

* KHONG ndm chat, ning, mang vac hodc diy qua c& tay cho dén khi dugc thong bao rang xurong di lién;

viéc siét chdt va chiu tai giy cdng thang cho xudng thuyén va vit trong khi xuong van dang lanh.

* Tranh bat budc cé tay nglra hoan toan (duéi) va trénh céc bién d0 van ddng cuc doan trong giai doan

d4u; hiy tang ddn pham vi van ddng, khong day dén gidi han cudi cung.

« KHONG quay tr& lai cic mén thé thao tiép xtic, va cham hodc chiu tai (hodc phong tap gym/trong luUgng,
chong ddy, cdc mon vot hodce gay) cho dén khi béc s1 phau thudt xdc nhan xuwong d4 lién va cho phép ban;
diéu nay thudng mat nhiéu thing, khéng phai vai tudn.

* Gill cho c4c ngdn tay, ngén cai, khuyu tay va vai van ddng ngay tf dau d€ tranh clrng kh&p, va sUf dung tay
cho céc nhiém vy hang ngay nhe nhang trong pham vi thoai mai, mién la khong lién quan dén viéc nam

chat, nang vat hodc bat budc ¢4 tay.

* Néu c&'dinh ctia ban cling s dung ghép xudng cho trudng hgp khong lién xuong, hay dy kiéh mot tién
trinh thén trong hon; tuan theo k& hoach cu the ma bac si pht thudt va chuyén vién tri liéu tay cung cap

cho ban.

P& quan ly vét mg, sung va seo, xem hu@ng ddn cham séc vét thuong ctia phong kham.
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Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi thitc hién chiing theo sif huéng d&h ctia Béc si Hirpara va
chuyén vién tri liéu ctia ban, tudn thi moi pham vi va giéi han da dugc chi dinh. C4c bai tap giai doan dau
gitip ngén tay, ngén cai va cang tay van ddng ma khong lam anh hudng dén qué trinh lanh xUong thang, va
cdc clf ddng c& tay nhe nhang chi dUgc thém vao khi chuyén vién tri li€u cho phép. Bai tap ting cudng slc
manh nam tay thuQc vé giai doan sau va khong nén bat dau cho dén khi ban dugc thong béo rang xurong da

lién. Nglrng bat ky hoat ddng nao gay dau nhéi & c& tay va thong béo cho chuyén vién tri liéu ctia ban.

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thUrc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau c6’dinh xUdng
thuyén bang vit nén khéng dau. Phan nay dugc cung cap cho nha tri liéu tay ctia bénh nhan, va méi giai doan
bat dau bang 101 gidi thich bang ngén nglt thong thudng vé nhiing gi dang dién ra. Xuwong thuyén lién chdm
do ngudn cung cdp mdau ngu'gc chiéu mong manh, vi vay viéc chuyén giai doan phu thudc vao su’ lién xwong
va phu thudc vao cé'dinh va gy xwong: c& dinh vit chac chan d41 vdi gily xUong c& xUong thuyén cap tinh
on dinh cho phép van dOng c& tay dugc bao vé sGm hon, trong khi céc trudng hop gy xuong cu'c diu, khong
lién xu'dng va ghép xudng doi hoi 10 trinh than trong hon.

TruGc khi diéu tri, kiém tra bdo cdo phdu thu@it va tién st bénh, va phéi hop v0i bdc szfpha“”u thuQt diéu tri vé kiéu
gay xUong (c6’xUromg thuyén so v0i cUc déu), xem xét gdy xUOng la cép tinh hay khéng lién, xem xét cd sU’ dung ghép
xuong hay khéng, d6 én dinh cia c6’dinh, va moc hinh dnh hoc du’ kién d€xdc nh@n su lién xu'ong. Nha tri liéu tay
s€ tudn theo ké’hoach cho tUng loai gdy xU'ong va c6'dinh cu thé. Cdc thoi gian du'di day la hudng déin dién hinh cho
truomg hop géy xUong c6’xUong thuyén cap tinh 6 dinh AUgc c6'dink bang vit; viéc chuyén giai doan thin trong
hom sé dp dung cho cdc trudng hop c6’dinh gay cuc ddu, khong lién xUrong va ghép xUuong.

GIAI POAN | - VAN PONG SOM bU'QC BAO VE (TUAN 0 PEN 2)

Hai tuan d4u tién nhdm bao vé vét m& va c&’ dinh trong khi van duy tri tinh linh hoat ctia ban tay. C6 tay dugc
c&'dinh trong nep hodc bdt ngan; cac ngdén tay, ngén céi va cang tay van d0ng tu do tif ngay diu tién. Danh

gia vét m& thudng diéh ra vao khoang hai tuan, khi liéu phap phuc héi chlfc nang chinh thirc bat dau.
P61 vdi chuyén vién tri li€u cho ban tay ciia ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngira - C6 dinh & tay trong nep hodc bt ngén theo chi dinh ctia bac si
phau thudg; gith kho réo; chi théo ra khi dugc phép - Van ddng chu dOng ngén tay, ngén cai, khuyu tay va
vai toan b0 bién d0 ngay 1ap tlrc d&€ ngdn nglra clrng khép - Khéng nam chadt, nang vat, chiu tai hodc day

qua c6 tay - Tranh du6i ¢ tay cudng blrc hodc & bién dd cudi cling
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Quan Iy - Vét mé: bang phéu thudt theo chi dinh; theo ddi nhiém tring; dénh gi4 vét mé& vao khoang 2 tuéin -
Phu né: ké cao, bOm tay nhe nhang, chOm da khi can thiét - Bai tap: co dudi tong hgp chu ddng ngdn tay/

ngén cai; A1 cUrc ngdn cdi; xoay cang tay nhe nhang (sap/nglra); van dong vai va khuyu tay

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Vét m& d3 lanh/dang lanh; dau giam dan; bac si phiu thudt cho phép bét dau

van dOng c& tay

GIAI DOAN Il - VAN DONG CO TAY BUQC BAO VE (TUAN 2 DEN 8, PHU THUOC VAO SU LIEN XUONG)
TU khodng hai tudn (861 v&i giy ¢& xUong quay cap tinh c& dinh bang vit 8n dinh), cic van d0ng cht d0ng ctia
c& tay dugc bat dau trong bién d0 thoai mai, khong dau dudi su bao vé ctia vit. Bién dd van déng dugc tang
dan; viéc dat dén bién dd cudi cing & tu thé dudi va bat ky tai trong ndo v&n bi tri hodn. Céc trudng hop cd
dinh tai cUc gan, khong lién xUrong va ghép xurong dugc gilr bat ddng bao vé 1au hon va bat dau van dong

mudn hon, theo huéng dah ctia bac si phau thuat.
P61 v@i chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Panh gia - Bién d0 van dong (ROM) chu ddng cta c& tay, dau, sung; ddnh gid vét thudng/vét seo; phoi hgp

v&i bac si phau thudt vé& hinh anh hoc va tinh trang lién xuoOng

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Bat dau van ddng chit ddng nhe nhang dudi-gdp cé'tay valéch
tru-ban nguy@t trong bién d0 khong dau; tang dan bién d0 van dbng - Tranh dudi c& tay & bién d0 cuéi/bi
ép va tranh tai trong - Khéng tdng cwdng stfc manh nam, khéng chiu tai, khong lam viéc khang lu'c cho
dén khi lién xurong dudc xac nhan - Tiép tuc van déng toan bd cic ngdn tay va cdng tay; bat ddu quan ly vét
seo khi vét thuong d4 lanh

Quan ly diéu tri - Bai tap: van dOng c6 tay chu dOng va cha d0ng h&'trg trong bién dd thoai mai; tiép tuc van
dbng ngén tay/cai va cang tay; quan ly phit né va vét seo - Nep gilfa cic busi tip trong giai doan dau néu dugc

khuyén nghi; viéc giam dan thdi gian bat ddng do bac si phau thut chi dinh

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Lién xwong (thudng dugc xac nhdn bang CT) dugc bac s1 ph&u thudt xdc
nhan; bién d6 van dOng c& tay thoai mai, ki€ém sodt dugc; dau t6i thifu. Tat ca cdc tiéu chi phai dugc dép Ung

tru'Ge khi bat dau bat ky bai tdp tang cudng si'c manh nao.

GIAI POAN 11l - TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAl HOAT DONG (SAU KHI CO XAC NHAN LIEN
XUONG)

Sau khi bac si pha thudt xac nhdn xUong d3 lién (thudng la khoang 8 dén 12 tudn déi véi giy c& xUdng léng
ngan cap tinh, va mudn hon d6i vdi cac trwd'ng ho'p giy cU'c gan va khong lién xwong), viéc tang cudng
sUc manh sé& bat dau va dugc tang dan: dau tién 1a bai tap siét chat va dung bot tap, sau d6 1a tdng cUOng slc
manh cho ¢& tay va cang tay v&i khéng Iuc tiéh trién, tiép theo la cac bai tp c6 tai trong va dac thit cho mén
thé€ thao. Viéc trd lai cdc mon thé thao tiép xic, va cham va chiu tai dya trén tiéu chi va diéu kién lién xUong,
thuOng la khong s6m hon khoang ba dén bén thdng va thuwdng mudn hon dé1 vdi cac trudng hgp giy cb nguy

cO cao.
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P61 vi nha tri liéu tay cua ban:

Panh gia - Luc siét va luc kep so vGi bén d6i dién; tAm van ddng (ROM) cuia ¢ tay; phan Ung dau/sung khi

chiu tai; cdc bai ki€m tra chlfc ndng va dac thu cho mén thé thao/cdng viéc khi thich hgp

Gido duc va cic bi€n phap phong ngira - Chi bit diu ting cu®ng sirc manh bang cach siét chit va dung
bot tap sau khi ¢6 x4c nhén lién xUdng tlf bac si phau thudt; ting tai trong mdt cach dan dan - Thém cac bai
tap tang cdng slrc manh cho c& tay va cang tay v&i khang Iwc tiéh trién; sau d6 1a cdc bai tdp cé tii trong
va chuéi kin dugc phan cap - Viéc trd lai mon thé thao tiép xiic/va cham/chiu tai phu thudc vao tinh trang
lién xu'ong va dura trén tiéu chi, thudng la khong s6m hon ~3-4 thang va mudn hon doi véi giy cuc gin/
khong lién xurong; mot nep bao vé hodc bdt cé th€ dugc st dung A€ h8'trg trd lai s&m c6 gidm sat d61 v4i van

ddng vién theo chi dinh ctia béc si phéu thudt

Quan Iy diéu tri - Bai tp: siét chat/dung bot tdp dugc phin cap — tdng cUdng stfc manh & tay va cang tay
vOi khang luc (day khang lu'c = ta nhe) = céc bai tap 6 tai trong va ddc thi cho mén thé thao; tiép tuc bat ky
bai tap nao con lai € cai thi€n tdm van dOng - Can nhac xuat vién khi luc siét da gan déi xUng va ch'c nang
d4 phuc héi phit hgp - Chuyén lai cho bac si ph&u thudt diéu tri néu qué trinh héi phuc bi chitng lai, dau kéo
dai, hodc tinh trang lién xu'dng con nghi van (cAn xem xét tru’dng hop lién xuong cham/khéng lién xUong

hodc hoai t(r vé6 mach)

Tiéu chi d&€ tr& lai mon thé thao - Xuong di lién (do bac s1 phat thudt x4c nhan); tAm van d0ng khong dau

day du; luc siét gadn doi xUng; chiu tai va kiém sodt ddc thi cho mon thé thao khéng dau

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an udng, viét lach, mac quin 4o, tu chdm séc ban than
& mUc d6 nhe) dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi cdm thay thoai mai, mién la khéng lién quan
dén viéc ndm chdt, nang vat ndng hodc ép c& tay. Cong viéc van phong va céc cdng viéc nhe khac khong doi
hoi lao ddng chin tay thudng cé thé thu'c hién sdm, ddi khi trong vong mOt dén hai tudn d4u tién vdi cac
nhiém vy diéu chinh; cic cong viéc lao d6ng chan tay nding hon giy tii trong 1én c& tay s& du'gc tri hofin cho

dén khi xudng giy lién, sau d6 dugc tang cudng dan.

Viban phai ¢6 kha nang ki€m sodat xe an toan, khéng 1i xe khi ban dang deo nep hodc bdt b6 ngan can viéc
ki€m sodt vo-lang an toan, hodc khi c& tay khong thé vo-lang va ndm chdt mOt cach an toan. Viéc l4i xe sé
dugc tiép tuc khi ban da thdo b&t b6 han ché&'va c6 th€ tu tin, an toan kiém sodt xe, nhu dudc xdc nhan trong

budi tai kham. Hay 1én k& hoach cho sy h&'trg vé phuong tién di lai trong nhifng tudn dau tién.

Viéc chiu tai trong qua c& tay (ndm chdt, nang vat, ddy, ép va kéo) sé dugc tri hoidn cho dén khi bac s1 phéu
thudt xdc nhan xuong da lién, va sau d6 dugc tang cudng dan. Viéc quay trd lai cic mén thé thao tiép xic,
va cham va chiu tai trong phu thudc vao su lién xuro'ng, thudng la khéng s6m hon khoang ba dén bon

thdng va thudng mudn hon déi vdi cac giy xong cuc gin va khong 1ién xuong. Diéu nay dua trén viéc xdc
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nhdn sy lién xong cOng vdi viéc khdi phuc pham vi van dong khéng dau ddy du va luc nam da manh, d6i

xUng, do Bac si Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban ddnh gid, ch(r khong chi dua trén lich trinh thoi gian.

Sau khi hoan thanh phéac dé

Phac d6 nay dudgc thuc hi€n song song v0i cic 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm: xem
ki€m sodt dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan néu trén
phan dnh cdc hudng dan phuc hdi chlc ndng d4 dugc cong bd'sau c6’dinh xu'dng thuyén, va qua trinh phuc
héi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara cung chuyén ly tri liéu ban tay ctia ban hudng dén cd nhan héa dua

trén loai gy xuong, phudng phép cé’dinh va cich c& tay ctia ban lanh lai.
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