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Van dOng sOm sau phéu thudt khGp vai ndi soi (phéu thudt qua 16 khéa).

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Phéc d6 nay bao gdm qua trinh phuc hdi chlfc ndng sau phiu thudt ndi soi khdp vai don gian hodc chan doan
v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién t0 nhian Mater Rockhampton: phau thudt ndi soi (ph&u thudt qua 18
nho) trong d6 khdp dugc kidm tra, rlfa sach hodc lam sach (cat loc), ma khéng thirc hién bat ky stra chita nao.
Vi khéng can bao v€ bat ky stra chira no, day 1a mOt trong nhitng phau thudt kh&p vai cé thdi gian héi phuc
nhanh nhét: muc tiéu la van d0ng sdm va nhanh chéng trd lai sinh hoat binh thudng. Hiy mang theo trang
web nay hodc file PDF cta né dén budi gdp vat ly tri li€u ddu tién d€ qua trinh phuc hoi chlfc nang ctia ban
dugc phoéi hgp nhip nhang.

Phéc d6 nay chi 4p dung khi phau thudt ndi soi kh@p vai khéng bao gém stlra chifa: chi cdt loc, rira sach
hodc danh gia chan doan. Néu cé bat ky cat triic ndo du'gc slra chita, giai chén ép hodc 6n dinh trong qua
trinh phau thudt n0i soi kh&p vai clia ban, hdy tuan theo phic d6 danh cho tht thudt dé: vi dy, phac dé sira
chifa gin xoay cuff nét gan xoay cuff clia ban da dugc stra chita. Néu ban khong chac chén vé nhing gi da
dugc thuc hién, hiy ki€m tra ghi chu phiu thudt hodc hdi phong kham trudc khi tiéh hanh cac budc tiép
theo.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email € xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Sau khi ndi soi kh&p ma khong thu'c hién phau thudt stfa chita, khong c6 bat ky cau triic nao trong kh&p vai

can dugc bao vé, do dé khong cb cac han ché'van dOng nghiém ngdt; khdp vai ctia ban s& dugc van ddng
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sOm va tién trién dya trén mUc dO thoai méi, khong phai theo lich trinh c6’dinh. Bang c6’dinh vai dugc cung
cap chi @& tang sy thoai mai: hau hét moi ngudi sif dung trong 1-2 ngay dau tién va ngUng st dung hoan toan

trong vong mOt tudn dau. Khong l4i xe khi dang deo bang cd’dinh vai.
Tém tat qud trinh héi phuc:

* Giai doan I — Van ddng s@'m va én dinh — khoang hai tudn d3u tién
* Giai doan II — Khoi phuc tim van ddng diy da va bat dau tap sirc manh — tUf tusn th( 2 dén tuan
thr 6

* Giai doan III — Tr& lai hoat ddng binh thuwd'ng — tlr tudn th(r 6 tr& di

HAu hét moi ngu'di c6 thé trd lai lam viéc van phong trong vong vai ngay dén mot tun, va trd lai 14i xe trong
vong mOt dén ba tufin sau khi thdo bang c& dinh vai, khi con dau da gidm va ho cdm thay tu tin khi diéu khién
xe. Céc cong viéc thu cong ndng va hoat d0ng thé thao thudng mat nhifu thdi gian hon, thudng tu sdu dén
mUdi hai tudn, ty thude vao mlc d6 yéu cau dé6i véi khSp vai. KhGp vai thudng van con hoi dau am i trong
vai tudin trong khi kh@p dang 6n dinh; day la hién tugng binh thudng va sé cai thién khi tAm van ddng va sUc
manh dugc khéi phuc.

Giai doan I — Van d6ng sGm va 6n dinh (Tuin 0-2)

Hai tufin d4u tién la giai Goan @& vai &n dinh trong khi van duy tri vAn d6ng. Chi sif dung nang deo vai khi né
gitp cai thién sy thoai méi (thudng 1a trong mOt hodc hai ngay d4u tién) va thdo ra cang nhiéu cang t6t; ban
khoéng can phai nga v&i nang deo vai. Hiy van d0ng ban tay, c& tay va khuyu tay ty do ngay tl d4u, va st dung
canh tay cho céc cong viéc hang ngay nhe nhang nhu an uéhng, rlfa mat va mdc quan 4o khi cdm thay thoai mai.
Cac chuyén ddng nhe nhang ctia vai bat dau ngay 1dp tUc: cac bai tdp con lac va cdc chuyén dong h&'trg, tiéh
trién dén chuyén ddng chu dOng khi vai cho phép. Chudm d4 va dung thuéc gidm dau don gian giup duy tri
sU thoai mai trong qua trinh tap luyén. Bang vét thuong ctia ban cé kha ndng chdng ban nudc chr khong
phai chéng thim nu'dc hoan toan; hiy gilr ching khé rdo khi ¢6 thé&, va ching cé thé€ dugc thio bo khoang
mudi dén muoi hai ngay sau phéu thuadt.

Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

« On dinh dau va sung
* Pham vi van d0ng sOm, tién trién tU h& trg sang cht ddng khi dung nap dugc
* Ty 1@p trong cac hoat d0ng sinh hoat hang ngay nhe nhang

* Giam dan st dung nang deo vai trong nhifng ngay dau tién
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Quanly
* Nang deo vai chi d€ tdng su thoai mai: khuyéh khich gizm dan st dung trong nhitng ngay dau va nging
hoan toan trong vong mOt dén hai tufn sGm nhat

* Bai tdp con lac; pham vi van d0ng h& trg-cha ddng (day kéo, gdy hodc diia) tiéh trién déh pham vi van

dbng cha d0ng trong moi mat phdng khi dung nap dugc
* Van d0ng tu do ban tay, c& tay va khuyu tay; tdp ndm tay khi cam thay thoai mai
* Dat vi tri xong ba vai va cdc bai tap tu thé’
* T4p ddng truong cO vong xoay va cd delta nhe nhang khi cam thay thoai méi

* Liéu phép lanh va giam dau d&€ h§'trg chuong trinh tap luyén
Can trong

* Khong 1ai xe khi dang deo nang vai

* Tién trién van dOng dura trén mUc d thoai méi: dau nhéi hodc dau dai dang c6 nghria la giam cuOng do,

khong phéi c&'gang chiu dung

* Gill bang vét thuong kho cho dén khi thédo b vao khoang ngay thir 10-12; béo cdo tinh trang d6 hodc
chay dich qua mUc

Tiéu chi d€ chuyén giai doan

* Théo nang vai va cdm thay thoai mdi v&i cic hoat d0ng hang ngay nhe nhang

* Dau d4 6n dinh da d€bat ddu van ddng pham vi cht dong

Giai doan II — Khéi phuc tAm van ddng hoan toan va bat dau
tang cwOng st’c manh (Tudn 2-6)

Khi kh@p vai da 6n dinh, trong tdm chuyén sang viéc khéi phuc tdm van ddng hoan toan va bat dau cac bai
tap tang cwOng sUc manh. Van ddng chi ddng dugc tang dan theo moi hudng hudng tGi tdm van ddng day
dt, va céc bai tdp khéng luc bat ddu nhe nhang, v&i cac dong tic gilt dang truong (isometric) tiéh trién sang
céc bai tap dung day thun dan hoi cho nhém cO xoay vai va cO ba vai, tiy theo mUc d thoai mai. Hau hét moi
ngUdi cé thé trd lai 1am viéc vdn phong trong mOt hodc hai tudn dau néu chua 1am, va cé th&14i xe mot khi
nep da dugc thdo, con dau da giam va ho cam th&y ty tin khi diéu khién xe trong tinh huénhg khan cap
(thudng 1 trong vong mOt dén ba tuan sau phau thudt). Cc hoat ddng giai tri nhe nhang dugc tai khdi ddng

trong giai doan nay theo huGng din ctia nha vat ly tri liéu cua ban.

Danh cho nha vat ly tri li€u cta ban:
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Muc tiéu
* TAm van d0ng cha déng diy du, hodc gan ddy dt, & moi mat phang
* Bat ddu tang cudng sUc manh cé ki€ém sodt cho nhém cO xoay vai va céc cd &n dinh xUong ba vai
* Trd lai cac hoat ddng sinh hoat hang ngay, cong viéc va l4i xe binh thudng
Quan ly diéu tri
* Tang din tdm van d0ng chiit ddng & moi mdt phang hudng t&i mlrc ddy di; cac muc tiéu trung gian dién
hinh 1a gap trudc vugt qua 140-160° va xoay ngoai vu'gt qua 40-60°

* Tién trién tlr cdc bai tdp dang trudng (isometrics) sang cic bai tp xoay vai diing day thun dan héi (xoay

trong va xoay ngoai & vi tri trung tinh), tdng dan mUrc d0 khi bénh nhan dung nap t6t

* Tang cudng cO ba vai: cdc bai tdp nhun vai, kéo ba vai vao trong, d&y ba vai ra tru'dc va ha ba vai, tién trién

sang mUc d0 khang luc

* TU khoang tudn th( 4, bat dau tdng cudng stfc manh dang tru'ong nhe vdi ta nhe va s&'1an 13p lai cao, tlty

theo mUc d0 thoai mai
* Liéu phdp tay (manual therapy) va kéo gifn cho bat ky tinh trang cirng bao khdp con sét lai, bao gdm ca kéo
giin bao kh&p sau khi c6 chi dinh
Céc bién phap phong ngira
* Viéc tang cudng sifc manh chi thuc hién trong pham vi thoai mai va khong nén gay ra con dau kéo dai sau
khi tap
* X4y dung d&n kha ndng xoay dudi tai trong & tu th& dang (vi tri 90/90): chi gidi thiéu khi cic bai tap xoay
& vi tri trung tinh d3 trd nén thoai méi
* Tranh nang vat ndng va cic dOng tic d&y manh trén diu trong khi stc manh dang dugc phuc héi
Tiéu chi d€tién trién 1én giai doan tiép theo

* TAm van ddng chu ddng ddy du hodc gin day du vdi it dau

* Dung nap tot cc bai tap tang cudng sU'c manh v&i day thun va ta nhe ma khong gy bung phat con dau

Giai doan III — Trd lai hoat dOng binh thudng (tIf tudn thr 6
trd di)

Giai doan cudi cling 14 qud trinh tr& lai cé ki€m soét v&i cac hoat d0ng ning vat nang, lao ddng chan tay, tap
luyén tai phong gym va thé thao. Viéc tp luyén vdi ta truyén thong thudng cé th& bat dau lai tr khoang sau
tudn, bat dau véi mUrc d6 nhe va tang dan déu, trong khi cdc mén thé thao trén dau hodc ¢6 tiép xtic thudng

dugc téi thiét 1dp & khoang thdi gian tif sdu dén mu'di hai tudn, tiy thudc vao mén thé thao va mlrc d phuc
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héi ctia khdp vai. Tiéu chudn d€ hoan tat qua trinh phuc hdi chlfc ndng 1a m&t khdp vai thoai mai, c6 tim van
dong day du va stc manh ty tin; hdu hét moi ngu'di déu c6 thé quay trd lai moi hoat ddng ma ho mong muén
vao khoang ba thang, va bat ky con dau 4m i ndo con sét lai sé& tiép tuc gidm dan sau thoi diém dé.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:
Muc tiéu

* Khéi phuc tdm van d0ng ddy du, khong dau

* T4i thiét 1ap sU’c manh, strc bén va su ty tin cho cong viéc va thé thao

* Trd lai c6 ki€m sodt v&i lao ddng chan tay ndng, tép luyén tai phong gym va thé thao
Quan ly di€u tri

* Tién trién 1én tap khing cy truyén thong tlf khoang tuin th(r 6, chuyén tif mdy tap sang ta ty do khi kha

ndng ki€m sodt cho phép
* Tap eccentric va chudi kin (closed-chain) khi bénh nhin dung nap dugc

* Diéu kién héa ddc thu cho mén thé thao, bao gdm chu'dng trinh ném hodc d0ng tic trén dau theo tUng

giai doan khi c@n thiét
* Han ché&'viéc tdng cUdng sfc manh cho nhém c0 vong quay chi & khoang ba budi méi tuin d€ trénh viém
gan do qua tai
Céc bi€n phap phong ngira

* Tién trién van dua trén triéu chifng: dau tdng 1én khi tai trong tang hodc dai ddng sau d6 c6 nghia I cAn

giam tai trong
* Trd lai cdc mdn thé thao cé tiép xic hodc trén dau phai chd dgi dén khi ¢6 tdm van ddng day da, khéng

dau va stfc manh da tot
Tiéu chi d€tién trién
* Tdm van ddng day du, khéng dau v4i sic manh twong duong bén d6i dién cho hoat ddng du dinh

* Thuc hién céc nhiém vu dac thi cho mén thé thao hodc cdng viéc ma khong gay ra triéu chlrng

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tlf cic phac d6 phuc héi chifc ndng @3 dugc cong bd'vé ndi soi khdp vai
don gian va chin doan do Tién siJ orge Chahla (Trung tam Y t&'Dai hoc Rush), Tién s1 Benedict Nwachukwu
(Bénh vién Phau thudt Dic biét), Tién si Blake Obrock (y hoc thé€ thao chinh hinh, Amarillo) va hudng din
danh cho bénh nhén cia Bénh vién Orthopaedic Quét gia (Royal National Orthopaedic Hospital) vé néi soi

kh@p vai chan dodn bién soan. Cac khoang thdi gian theo tufn mang tinh chéit dién hinh chlr khéng c6’dinh,
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va qua trinh phuc héi chlrc ndng ctia ban dugc huéng dah c4 nhan héa bdi bac si vat Iy tri liéu ctia ban, phéi
hgp vdi phong kham, dua trén mUrc A6 hoi phuc ctia khdp vai. Trang nay bd sung cho céc 101 khuyén chung vé
phuc héi chlfc ndng ctia phong khdm: xem quan ly dau sau phéu thudt va cham séc vét thudng. D61 vdi chinh
cudc phéu thudt, xem ndi soi khdp vai. Bang chirng h'trg cho phéac d8 nay (Iy do cho viéc van d0ng sdm, cac
th{r nghiém ph&u thudt cé d6i chirng gia du'gc, va céc phac d8 phuc héi chlrc ndng da du'gc cong bd'ma phac
d6 nay dura vao) dugc tém tat trong phian bang chiing, c6 san dudi dang PDF tir dau trang nay.
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