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Giai phong khuyu
tay cUng
(Arthrolysis)

Khdp khuyu cL]’ng sau chén thudng hodc phau thudt — bao kh(flp day va co rat du'gc giéi
phong thong qua th thudt c3t bo.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Hudng din nay hd'trg qud trinh phuc hdi cia ban sau phiu thudt giai phéng khuyu tay clng (giai phéng hodc
arthrolysis) v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Huéng dah bt dau bing
chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tié€p theo la phic d& 1am sang c6 cau tric dugc viét danh cho nha vatly
tri li€u hodc chuyén tri li€u tay ciia ban; hly mang theo trang nay hodc file PDF ctia n6é dén budi tri liéu dau
tién @€ qué trinh phuc héi chlrc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Chuyén gia tri liéu ciia ban ¢6 the didu chinh

ké&hoach tiy thudc vao tién trinh phuc héi ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

anh vét m& va glri email d€ du'gc xem xét sé rat hifu ich.

Nhirng di€u can biét

Kh&p khuyu bi cUrng sau mOt chan thuong hodc phu thuat tru'dc d6 xay ra do 1dp bao khdp (bao hoat dich)
day 1én va co rit, déi khi c6 su hinh thanh xudng thira, khiénh khuyu tay khong th& gdp va dudi hét tdm van
ddng. Trong qud trinh phit thudt gidi phéng, dugc thurc hién bang phau thudt ndi soi khdp (phau thudt chia
khéa) hodc qua vét rach m@, bac s1 phau thudt sé loai bo 18p bao khdp co rit (va bat ky xuong thira hodc mod

seo mac ket nao) d&€ khuyu tay c6 th&€ van d0ng tr do tr& lai trén ban phiu thudt.

Diéu quan trong nhat can hiéu 12 qud trinh phuc héi nay ngugc lai v&i mOt cudc phau thudt stra chira. Khéong
¢6 gl dugc khau hodc c&'dinh cAn nghi ngoi trong nhiéu tun d¢lanh vét thudng. Thay vio d6, bac si phau
thudt thiét 1dp tdm van ddng gin nhu diy du trong suét cudc phiu thudt, va toan b0 nhi€m vu caa qua
trinh phuc héi chtfc nang la duy tri tdim van ddng d6, vi khuyu tay c6 xu hudng ty nhién la bi cUrng lai sau

phat thudt. D6 1a 1y do tai sao khéng st dung nang treo tay va khong c6 giai doan bao vé: ban bat dau van
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ddng khuyu tay vao ngay dau tién, va van ddng né mdt cdch manh mé va thuOng xuyén. Ké thi & day la tinh

trang cUng kh&p trd lai, ch(r khong phai 1a mé bi suy yéu.

D61 vdi viée cham séc vét mo, giam sung va quan ly seo, vui 1ong xem hudng ddn cham séc vét mé ctia phong
khém. Sung va dau 1a nhirng yéu t6 chinh can trd tdm van ddng trong nhltng ngay dau, vi vy viéc ki€m soat
chiing bang cach nang cao, chuOm d4 va diing thudc gidm dau la mOt phan quan trong trong viéc duy tri tdm

van dOng ctia ban.

HAu hét su cai thién clia ban dién ra trong khoang ttr 6 tudn dén 3 thing, va khuyu tay thudng dat dugc tim
van d0ng t6t nhat, 6n dinh vao khoang 4 thang. D& duy tri va thdm chi tdng thém tdm van ddng, mOt chuong
trinh nep ¢& dinh dugc stf dung vao ban dém va trong cc thdi gian nghi ngoi, va dUgc tiép tuc trong it nhat
3 thang.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Nén bat dau van d0ng khuyu tay vao ngay th( nhat, va duy tri van d0ng nhe nhang, thudng xuyén trong
ngay: day la yéu t&'cdt 161 trong qua trinh héi phuc ctia ban.

* Nén 4h nhe vao di€m cudi ctia m6i d0ng tac kéo din; khac v&i phit thudt sira chita, khéng cé ciu tric ndo
can bao v€, do d6 muc tiéu la dat dugc pham vi van ddng mong mudh.

« Nén ki€m sodt tinh trang sung va dau bang cach ké cao, chudm d4 va ding thudt giam dau theo chi dinh:
chinh nhiing yéu t6'nay mdi han ché’kha nang van d0ng cua ban, ch khong phai ban than cudc phiu
thuat.

* Nén dung bat ky loai thudt chéng viém nao (chdng han nhu indomethacin) dting theo chi dinh néu B4c si
Hirpara da ké don nham ngdn nglra sy hinh thanh xUong bat thudng.

* Nén deo nep c&'dinh ban dém/nghi ngoi theo huéng dah, trong it nhat 3 thang, d€ duy tri va phat trién
pham vi van d0ng ma ban da dat dugc.

* Khong nén nghi ngoi khuyu tay hodc “thdn trong” d€ chd tinh trang 6n dinh: d6 chinh 1a nguyén nhan
khién tinh trang cUrng kh&p téi phat.

* Khéng nén lo 1ang v& cam gidc kim chAm hodc té bi & ngén 1t va ngén &p tt; day than kinh & mat trong
khuyu tay (day than kinh tru) c6 th€ trd nén nhay cdm hon khi kha ndng gdp khuyu cai thién, vi vay hiy
thong béo cho Biéc si Hirpara hodc chuyén vién vat ly tri liéu d€ dugc danh gia lai.

Cac bai tap caa ban

Day Ia céc bai tp tlr tai liéu hudng dan ctia ban nham khéi phuc va duy tri tdm van d0ng ctia khuyu tay va
cang tay. Hiy bat dau thuc hién theo sy hudng dan ctia Bac si Hirpara vi chuyén Iy tri liéu ctia ban; trong

phéc d6 nay, cdc bai tap s& dugc bat dau ngay 18p tlrc. Ching can dugc thurc hién mot cach manh mé va
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thu'dng xuyén, vi tdim van d0ng ma ban duy tri chinh 14 tAm van d0ng ban s& s& dung hang ngay théng qua cic

bai tdp nay.

Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thlc 1am sang cho vi€c phuc hdi chlfc ndng sau phiu thudt gidi phéng
(arthrolysis) khuyu tay cirng. Phan nay sé dugc cung cap cho nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu ban tay
clia ban, va mé&i giai doan dudi day bat dau bang mot giai thich bang tiéhg Anh don gidn vé nhitng gi dang
xay ra. Nguyén tac chi dao 13 bac si phau thudt thiét 1dp mdt cung chuyén dong gan nhu’ d4y d trén ban mé;
nhiém vu ctia phuc héi chlrc ndng la khéng lam mat di né. Khong c6 c6'dinh nao cin bao vé va do d6 khong c6

giai doan bao vé: kiém sodt dau va phu né la cac yéu td'gidi han téc d0, chr khong phai qud trinh lanh mé.

NGAY 0 DEN 2 SAU PHAU THUAT

Trong ngay d4u tién hodc hai ngay d4u, khuju tay dUdc nghi ngoi ngén han, cénh tay dugc gitt & tu thé nang
cao, va tinh trang sung dudc ki€m sodt bang chudm d4 va bang ép. Khuyu tay thudng dugc c& dinh & tu thée’
duéi thang hoan toan (extension), vi dudi thang 1a chuyén d0ng thu'dng bi mat nhat va la huéng Uu tién
phuc héi. Néu ¢6 lo ngai vé sit hinh thanh xUong bat thudng (vi du sau khi cat bd xurong du, hodc sau chan
thudng ndng IUgng cao ban d4u), Bac si Hirpara c6 th&€ bdt ddu ding thudt chéng viém ngay liic nay d&€ ngdn

nglra tinh trang nay.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Trudc khi diéu tri, hdy kiém tra hinh dnh hoc, bdo cdo phdu thuQt va tién st bénh Iy (PMHx) ciia bénh nhén, va phéi
hop v07i bdc sz'Nphd"u thuQt diéu tri vé cung vGn dOng dar dUOc trong qud trinh phdiu thu@t, bat ky thi thu@t nao lién
quan dén day than kinh try, va xem xét liéu dé bat déu du phong cét héa di vi (HO) hay chua.

Tu thé'va phu né
* Bt d0ng ngan han & tu thé’ dudi thang hoan toan trong nep c6 dém; canh tay dUgc ning cao; liéu phap
lanh/bang ép d€ giam phu né

» Ong dédn luru thudng duge thdo bd vao ngay thl nhat sau phau thudt (POD1)

Du phong cbt héa di vi (HO) (néu c6 chi dinh)

« Indomethacin (vi du 25 mg ba 1an m&i ngay, hodc 75-100 mg/ngly) trong 3-6 tusn khi cé chi dinh, déc
biét sau khi cdt bd HO hodc chan thuong nang IUgng cao; + xa tri liéu don trong giai doan phau thudt &

cac trudng hgp nguy cO cao dugc lua chon (do béc s1 phau thudt quyét dinh)

TU NGAY THU 1 TRG Bl — VAN PONG CHU PONG SOM VA TICH cuC

Day 14 phin cbt 161 ctia phéc d6. Nep dugc thdo vao ngay dau tién sau phau thudt va bat dau van dong

thudng xuyén, manh mé: udn cong, dudi thang va xoay cdng tay theo kiéu h§'trg chtt 0ng va thu déng,
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nh&m khéi phuc toan bd tim vAn d6ng ma bac si phat thudt d3 dat dugc trén ban m&. Khong ¢ gidi han trén

vé tdm van d0ng: muc tiéu la dat dugc toan b cung van ddng trong ndi soi.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
Gi61i han trén caa tam van dong (ROM)

* Khéng c6. Khoi phuc toan b0 cung van ddng trong n0i soi. Thdo nep vao ngay thl 1 sau phiu thuat

(POD1).
Cac bai tap

* Van d0ng cht d0ng-thu ddng va thu d0ng trong cac tu th& gap, dubi, sap va nglra; tap trung kéo gidn theo
hudng bi clng nhit (thudng la dusi thang)

* CPM tity chon: néu st dung, bat dau tai bénh vién tir POD1-2 & tdm van d6ng t6i da c6 san (thudng
dugc trich din 1a 0-145° v4i g1 dém sau khuyu tay) va tiép tuc tai nha dén khoang 4 tuin, bd sung cho
vatly tri liéu. CPM chila phuong phap hd'trg va chua dugc chirng minh la vugt trdi so v&ivat ly tri liéu
c6 giam sat; viéc sif dung phu thudc vao quyét dinh ctia bac si phau thut.

* T4n sult: vat ly tri liéu c6 gidm sdt hang tufin trong tudn du tién sau phiu thudt, sau d6 2-3 1an/tuln trong

khoang 6 tuan
Tiéu chi d&€tién trién
* Duy tri cung van dng trén ban md; ki€m sodt phu né va dau

TUAN 2 DEN 6 — DUY TRi CUNG VAN DPONG VA BAT DAU NEP
Van ddng tiép tuc dugc thuc hién mot cach tich cuc. D& duy tri va cai thién tdm van ddng, mOt chwong
trinh nep dugc thém vao ban dém va trong céc thdi gian nghi ngoi: mot bai kéo gin tai thap, kéo dai, dugc
gill & cudi tdim van ddng, xen ké gilta gap va dudi.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
Bai tap va nep
* Tiép tuc cdc bai tdp tdm van ddng (ROM) chu dOng tich cu'c / chtt ddng h&'trg / thu dbng
« Thém nep tinh-tién trién (hodc ddng / tinh tudn tu' / nep diéu chinh) d& thuc hién kéo giin tai thap,
kéo dai & cudi tdm van dOng: chuong trinh ban dém/nghi ngoi xen k& gap va dudi. Nep tinh-tiéh trién
(md-men xodn tdng dan khong dan hoi, bénh nhan ty diéu chinh) 1a phuong phép dugc Uu tién cho cc
co cUng gap khuyu tay.

 Quan ly phtt né va seo
Tiéu chi d&€tién trién

* Cung van ddng dudc duy tri hodc vugt qua; san sang chiu tai vao khoang tudn 6
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TUAN 6 DEN 12 — TANG CUONG SU'C MANH VA TIEP TUC NEP CO PINH
Khi cr ddng d4 6n dinh, thudng vao khoing 6 tuin, vi€c tdng cr&ng slrc manh sé bat dau vGi cac bai tap
khang tién bd tuy theo mUrc d6 dung nap. Chuong trinh nep c6'dinh van dugc tiép tuc.
Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:
Bai tap va nep cd’dinh
* Bat ddu tang cudng strc manh khang tiéh bd khi cr ddng d4 &n dinh (thudng 12 ~6 tuan)

* Tiép tuc nep cd'dinh it nhat ~3 thdng sau phiu thudt d€ dat pham vi van ddng (ROM) cuéi cung t61 tu

KHOANG 16 TUAN — GIAI POAN ON DINH

Céc nghién clru cong bd’cho thay bénh nhan dat cung van ddng t6i da trung binh khoang 16 tuin, v4i
phan 16n qua trinh héi phuc dién ra trong khoang tlr 6 tuan dén 3 thang. Ky vong nay cAn dugc thiét 1ap
trudc phau thudt. Céc két qua cai thién duy tri cubi cling vé cung gdp/md va xoay thudng du'gc gilf virng vé

lau dai (theo ddi trung binh 15 thing trong cdc nhém bénh nhén 16n).
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

* Dat cung van ddng t61 da trung binh & khoang 16 tuén; tU van rang khong cé ngudng tdim van ddng
trudc phéu thudt nao du dodn reliably dudng hudng héi phuc; ép dung cung moc thdi gian ~16 tudn cho

tit ca bénh nhan

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Vi khong cé ¢6'dinh d&bao vé, viéc trd lai cic hoat dOng hang ngay dugc didu chinh dua trén su thoai mai,
tinh trang swng va pham vi vdn ddng ma ban dang duy tri thay vi chd doi mdt qud trinh lanh thudng cu
thé. SU dung cdnh tay nhe nhang cho céc cong viéc hang ngay dugc khuyéhn khich ngay tr dau; thurc t&, viéc sir
dung khuyu tay binh thudng trong ngay 1a m&t phan ctia phac d6 diéu tri.

Cac bai tdp tang cudng sUc manh, cling v4i d6 1 cac nhiém vy ndng hon va doi héi nhiéu hon, bat dau tlr
khoang 6 tudn sau khi pham vi van ddng ctia ban d4 6n dinh, va dugc tang dan dan tuy theo stfc manh va
pham vi van d0ng cho phép. Hau hét moi ngu'di dat dugc pham vi van d0ng va chlc ndng 6n dinh vao
khoang 4 thing, va nhirng tién b dat dugc thudng dudc duy tri 1au dai. Viéc quay lai 14i xe, thu'c hién cac
nhiém vu cong viéc va tham gia th€ thao phu thudc vao viéc khéi phuc du pham vi van d0ng, s'c manh va kha
ndng kiém sodt cho nhiém vu cu thé; hiy thio ludn vé thdi di€m pht hop cho tinh trang ctia ban v&i Béc si
Hirpara va chuyén vién tri liéu ctia ban, vi diéu nay thay d6i tiiy thudc vao cong viéc ctia ban va mUc dd phiu
thudt. Thong diép quan trong nhat la duy tri chuong trinh vén d0ng va nep & dinh ban dém/sy nghi ngoi

xuyén sudt, vi d6 1a yéu t6'bao v€ pham vi van d0ng ma ban d4 n&'luc khéi phuc.
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Sau khi thu'c hién phac d6

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong. D61 vOi qud trinh phuc héi khuyu tay lién quan dén viéc
giai phéng 16p mang khdp, xem giai phong bao khdp. K&€hoach theo tUng giai doan néu trén phu hop v&i cac
bang chirng dudc cong bd'vé phuc héi chirc nang sau khi giai phéng co clrng khuyu tay, va qué trinh phuc héi
tiép theo clia ban sé dugc vat ly tri liu vién hodc chuyén gia tri liéu tay hudng ddn mbt cich cd nhan héa dua

trén sy ti€n trién ctia khuyu tay ban.
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