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Thay khop khuyu
tay toan phan (Thay
kh&p)

Phau thudt thay khGp khuyu tay toan phén ban han ché (c6 ban 18), vGi cac than khop
trong xUOng canh tay va xUOng tri dU'g'c n0i v&i nhau béng mOt khdp n0i ban I&.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hd'trg qud trinh hdi phuc cia ban sau khi ph&u thudt thay khdp khuyu tay toan phan (thay
kh&p khuyu tay toan phan) v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. Huéng d&h
bat dau bang chuong trinh bai tap tai nha clia ban, tiép theo la phéc d6 1am sang c6 cau tric dugc viét danh
cho nha vatly tri liéu hodc chuyén gia tri li€u tay ciia ban: hiy mang theo trang nay hodc file PDF ctia né
dén budi tri li€u dau tién d€ qud trinh phuc hdi chlfc ndng ctia ban dugc phéi hgp nhip nhang. Chuyén gia tri

liéu ctia ban c6 thé diéu chinh kéhoach tuy thubc vao tiéh trién qud trinh héi phuc ciia ban.

Néu ban c¢6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gUi qua email d€ dugc xem xét thu'dng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phéu thudt thay kh&p khuyu tay toan phan loai bd cdc bé mat kh&p bi mon hodc t6n thuong & khuyu tay va
thay thé ching bang mt implant bang kim loai va nhifa. Hai ntfa ctia implant (m§t nlra dUgc neo vao xUong
cénh tay trén, xUrong try, va mot nlfa vao xrong cang tay, xong quay) thudng dugc ndi véi nhau bang mot
kh&p ban 16 nho, day 1a 1y do tai sao né du'gc goi la thay thé’béan han ché’hodc “lién két”. Phiu thudt nay
thudng dugc thuc hién cho céc trudng hop viém khdp dang thap ndng, viém xuong khdp giai doan cudi,
hodc mOt s&'loai gdy xrong khuyu tay & bénh nhan 16n tusi ma xuong khéng th& dugc slra chita.

Muc tiéu ctia qud trinh héi phuc 1a 8n dinh khdp khuyu tay, bdo v€ cdc mé dang lanh, va khoi phuc mot dai
chuyén dong chirc nang thoai mdi, khong dau (du d6 cong va dudi d€ thu'c hién cdc nhiém vu hang ngay

nhU dn udng, rifa mdt vd mdc quin 4o) thay vi lam cho kh&p khuyu tay tr& nén manh mé nhat cé thé. D& chdm
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séc vét thuong, gidm sung va quan ly seo, vui long tham khéo hudng dédn cham séc vét thuong cia phong
kham.

Diéu quan trong nhit can hiéu la: implant dugc thiét k& d€ hd'trg sinh hoat hang ngay thoai mai, khéng
danh cho cong vi€c nang. Nhirng ké thu lau dai ctia implant 1a su’ mon cta [§p dém nhua va sy long 1éo din
dan cta implant trong xUong, va ca hai déu bi thic d4y bdi viéc chiu tii ndng. Vily do d6, mOt chuo'ng trinh
tang cwd'ng sirc manh manh mé khong phut hop sau khi thay khép khuyu tay toan phén, va gidi han
nang vat ndng sé di cing ban sudt d&i, khong chi trong thdi gian lanh bénh. Tuan th gidi han nay la didu

quan trong nhat ban c6 th&lam d&€kéo dai tudi tho cua khdp khuyu tay mdi.

Ban s& dugc deo mOt nang do'n gian d€ thodi méi sau phau thudt, khong phai 1a m&t nep clng hodc dai h&’
tr@. Céc chuyén d0ng nhe nhang dugc h'trg bat dau trong tuan dau tién, va ké’hoach phuc héi sé dugc xay

dung cham rii va can than tur do.

Céac bién phap phong nglra va han ché&

Nhirng di€u nén lam:
* Mang nang don gian d€ tang sy thoai mai va sU dung theo hudng dan.
* B4t d4u céc clf ddng h& trd nhe nhang dudi day trong tuin d4u tién, theo hudng dan ctia Béc si Hirpara va
chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban.
* Duy tri van d0ng ban tay, c& tay va vai d€ ngan nglra cng khdp.

* Tuan thu gidi han ning vat ndng su6t d0i (xem bén dudi) sau khi d3 héi phuc.
Nhirng di€u khong nén lam:

* Khéng nang bat ky vat gi ndng hon khoang mot tach tra (1 1b / 0,45 kg) bang canh tay d4 phéu thudt trong

6 tudn d4u tién.
* Khong c&'gdng gap khuyu tay ctia ban, va khong bé hodc ddy thang né mdt cach manh mé.

* Khong day ngudi ddy khéi gh&’bang canh tay da phau thudt, khong mang véc, day hodc dua trong IUgng

c0 th€1én né, va khong d&€bat ky ai kéo hodc van né.

* Néu c0 tam du (triceps) da dUgc nang 1én trong qué trinh pha thudt, khong chit ddng dudi thang khuyu
tay chéng lai Iuc can cho déh khi béc si pha thudt cho phép (thudng la 6-12 tuin).

* Han ch&vinh vién, suét d&i: khong 13p lai viéc ning vat ndng hon khoang 2 kg, va khong ning vat ndng
hon khoang 4,5-5 kg trong mot 14n géng stc duy nhat. Nhitng han ché nay la vinh vién, su6t d&i. Khéng

choi tennis, ném bong hodc cic mon thé thao va cham, du'di bat ky hinh thrc nao.
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Cac bai tap ctia ban

Day Ia céc bai tp tlr tai liéu hudng d&n ctia ban, nham gitip phuc héi nhe nhang kha ndng van déng ctia
khuyu tay, cdng tay, c& tay vi ban tay. Hiy bat dau thuc hién theo huéng dan ctia Bic si Hirpara va chuyén Iy
tri liéu ctia ban. Gilt moi chuyén d0ng that nhe nhang va khong géng ép; & giai doan dau, muc tiéu 1a thu'c

hién cac dOng tic h&'trg d&'dang, khong phai gang sUc hay kéo cang.

Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thirc 1dm sang cho qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau khi thay kh&p khuyu
tay toan phan ban han ché (tiép can phia sau, gia dinh bao toan co tam dau). Phin nay sé dugc cung cap cho
nha vat ly tri liéu hodc nha tri liéu tay cia ban, va méi giai doan dudi day bat dau bang mot gidi thich bang

tiéng Anh don gian vé nhirng gi dang xay ra.

TruSc khi diéu tri, hély kiém tra bdo cdo ph&u thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhan, va lién hé v0i bdc szyphd”u
thuQt diéu tri vé phu'ong phdp tiép cOn phdu thu@t, cu thé’la xem co tam ddu cé AUQc bdo toan, phdan chiéi hay tdi

g0n (Bryan-Morrey) hay khéng, vi diéu nay xdc dinh cdc han ché dudi s6m va vi tri nghz'i

GIAI DOAN | — NGAY SAU PHAU THUAT, TUAN 0-6

Trong s4u tudn d4u, trong tAm 12 bdo vé cdc m6 mém dang lanh va cO tam d4uy, lam 6n dinh vét m&'va gidm
sung, déng thdi bét d4u cac chuyén ddng h& trg nhe nhang d& khuyu tay khéng bi clng. Bc si Hirpara s{f
dung mot chiéc nang don gian d€ tang sy thoai mai, khong dung nep sau hodc nep chinh hinh. C4c d Ong téc
udh va dudi khuyu tay h& trg nhe nhang (chtt ddng h& trg) bat dau trong khoang ngay 1 dén ngay 7, vdi
khuyu tay gilf sat bén suOn va cang tay & tU thé trung tinh dén sap, s&f dung trong lu'c d&€ hd'trg dusi thang.
Khéng nang vat ndang hon 1 1b (0,45 kg) bang cdnh tay da phiu thudt, va khéng chiu tai hodc day luc qua

canh tay dé.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:
Bat dOong va cic bi€n phap phong ngira

* Nang don gian d& ting su thoai mai (thutc hanh ctia KH: khéng dung nep sau hodc nep chinh hinh). Néu
bac si phau thudt da st dung nep chinh hinh hodc nep do lo ngai v&€ mé mém, hiy tuin theo chi dinh dé;
néu khong, nang sé dudc thdo dan vio ban ngay vao khoang tusin th(f 2, va chi deo vio ban dém hodc khi

tham gia cdc hoat d0ng c6 nguy cd cao hon khi can thiét.

* Cac truwdng hop co tam diu bi tach/lap lai (vi du: Bryan-Morrey): bat ddng gin tu th& dudi hoan
toan, va tranh dudi khuyu tay cht ddng va c6 khdng cu trong giai doan diu d&bao v€ vét khau (twong tw

nhU nguyén tac slfa chlra co tam dau xa).
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* Khéng udn cong cudng blrc (giy cang thang cho vét khau co tam d4u) va khong dudi thang d6t ngdt hodc
cudng burc.
* Khéng chiu tai bang chi trén, khong day chong lai Iuc khéng cu, khong gay Ung suat varus/valgus.

* Khong nang céc vat ndng hon 1 1b (0,45 kg) bang canh tay da phau thudt.
Cac bai tap

* Chuyén ddng thu d0ng/chti 9ng h& trg nhe nhang (AAROM) & kh&p khuyu tay (u6n/dudi) tlr ngay 1-7,
khuyu tay khép sit bén sudn, cang tay & tu thé trung tinh déh sap; kéo giin dusi thang h&'trg bang trong
luc.

* Chuyén dng chu ddng cho ban tay, c& tay va vai d€ ngan nglra cng khdp.

Tiéu chi d€ chuyén sang Giai doan II: vét m& d4 lanh, dau d4 dugc kiém sodt, va AAROM nhe nhang da
dugc thiét lap. Khéng chuyén sang giai doan tang cwdng sirc manh trudc 6 tuin.

GIAI DOAN Il — HOAT DPONG CHU'C NANG, TU' 6 TUAN (KHONG SOM HON)

Giai doan nay bat dau vdi viéc kich hoat c0 nhe nhang va sau d6 14 tang cudng si'c manh rat nhe, nhung
khéng bao gém cdc chuong trinh tdp luyén cudng dd cao. Chuyén ddng dudc xay dung dan din d€ dat dugc
cung van d0ng chlrc ndng, va Iuc khang dugc dua vao mot cch than trong va gilt & mUc nhe. Han ché'nang

vat van tiép tuc trong sudt giai doan nay.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Tho1i gian trong Giai doan II

* 6 tudn: bat dau cic bai tdp ddng trudng dudi ngudng t6i da, khong dau, & tim gilta, trong tat ca cic mat
phdng. Néu cd tam dau d3 dugc chuyén vi/ciy lai, hiy xdc nhdn rang né d4 dugc chap thudn trudce khi
thém céc bai tdp dang trurong dudi.

* 8 tudn: tiéh trién sang cac bai tdp dang truong dudi ngudng t6i da & nhidu géc d0, tranh tdm cudi.

* 10-12 tudn: gidi thiéu tdng cUdng slic manh dang trudng nhe (khéng diing ta hodc Iwc khiang > 5 1b
(2,3 kg)), bat dau véi mOt mat phdng, sau d6 1a tdng hop.

Muyc tiéu tim van dong

* Cung van ddng chlfc ndng: 30-120/130° gap, v&i 60° sap va 60° nglra.

« Né&u tAm gép < 120° vao lic 10-12 tufin, hiy cAn nhic sf dung nep d6ng hodc nep tién trién tinh.
Céc bién phap phong ngira

* Tiép tuc trdnh tai trong ndng, ddy va va dap.

* Triét ly tang cwdng sirc manh (nguyén van): “Viéc cin thiét cho mt chudng trinh tang cudng slrc

manh cudng d6 cao 1a khong phut hgp sau khi thay khdp khuyu tay toan phin.”

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



Tiéu chi d€tién trién: dat dugc va duy tri m&t cung van dOng chlrc nang khong dau.

GIAI DPOAN 11 MUON VA sUOT BOI, TU 12 TUAN
T khoang 12 tudn, khuyu tay chuyén sang chuong trinh duy tri tai nha d€ gilr virng cung van ddng chirc
nang khong dau. Khéng bao gid c6 chuong trinh tdng cudng sUc manh nang né chinh thic. Cac gidi han vé
hoat ddng va ning vat ndng sudt d&i dudi day sé 4p dung vinh viéh.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:

* Chuong trinh tai nha nham duy tri cung van ddng chlc nang khong dau.

* Nhan manh v&i bénh nhén vé cdc han ché’hoat ddng vinh vién.

* Can nhac xuat vién khi dat dugc cung van dng chlrc ndng 6n dinh, thoai mai va sy phuc héi chlfc nang

hang ngay phu hop.

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Ctii ché mdi ciia ban duge thiét k&€ @€ ha'trg sinh hoat hang ngay thoai mai, va cac gidi han dudi day 1a vinh
vién; day chinh la nhirng yéu t6'gitp khdp nhéan tao bén virng theo thdi gian.

» Nang vat (vinh vién): khong 13p lai viéc nang vat ndng hon khoang 2 kg (hai c6¢ ddy), va khéng nang vat
ndng hon khoang 4,5-5 kg trong m0t 1an gang sc (khoang mdt 4m nu'Gc ddy), bang canh tay da phau
thudt, trong bat ky trudng hOp nao. Trong 6 tuidn diu, gidi han nghiém ngdt hon nhiéu: khéng nang vat
ndng hon khoang 1 1b (0,45 kg).

* Th& thao va va cham: khéng choi tennis, ném vat, hodc chiu tai trong va cham & bat ky thdi diém nao,
sudt d&i. Céc hoat dOng nhe, tai trong thap dugc khuyén khich sau khi dugc béc si cho phép, nhung ciii
ché khong bao gid dugc chiu tai trong ndng hodc bi va dap manh.

« Lai xe: chi quay trd lai khi ban cim thay thoai méi, @4 thio nang d€14i xe, va c6 th€ kim soét vo 1dng mot

cach an toan. Xac dinh thdi diém pht hop v&i BS Hirpara tai buéi tai kham.

* Cong vi€c: cac nhiém vu nhe nhang tai ban lam viéc va tu cham séc ban than cé th€ dugc thuc hién sGm
trong pham vi chiu dung dugc. Bat ky vai tro nao lién quan dén nang, mang, ddy hodc tai trong lap lai 1én
canh tay déu cin dugc thio ludn riéng v8i BS Hirpara, vi cic gidi han vinh vién ciing 4p dung tai noi lam

viéc.

Tuan tht nghiém ngdt cdc gidi han nay la yéu t6'quan trong nhat ban cé thé€lam d&€bao v& khdp nhén tao va

tranh tinh trang 1éng 1éo hodc mai mon theo thdi gian.
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Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
quan ly dau sau phau thudt va cham séc vét thuong. Qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban dugc hudng dén cd
nhan héa b&i béc si vat ly tri liéu hodc chuyén vién tri liéu tay dua trén tién trién ctia khuyu tay ban, va céc

gidi han hoat d0ng sudt doi cAn dugc luu y trong mai 14n tdi kham.
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