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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Phiu thuat thay
kh@p vai toan phan

Phuc hoi van dBng va stfc manh sau khi thay khGp vai toan phén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hé'trg qud trinh phuc hdi chlfc ndng ctia ban sau phiu thudt thay kh&p vai toan phan (thay
kh&p vai toan bd) cung v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu' nhan Mater Private Hospital Rockhampton.
M&i giai Goan du'gi day bat dau bang gidi thich bang tiéhg Anh don gidn vé& nhirng gi dang xiy ra va dicu
quan trong nhat, tiép theo la phac d6 c6 ciu truc dudc viét danh cho nha vat ly tri li€u cia ban; hiy mang
theo trang nay hodc file PDF ctia n6é dén budi tham kham vat ly tri liéu d4u tién d€ qué trinh phuc héi chirc
ndng ctia ban dugc phdi hgp nhip nhang. Nha vat Iy trj liéu ciia ban ¢6 the didu chinh k& hoach tiry thudc vao

tién tri€n phuc hoi cta ban.

Néu ban c¢é bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glri qua email A€ xem xét sé rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Ban s& c6 canh tay bi té khi tinh d4y, va cam gidc s& bdt dau trd lai sau khoang 24 gity. C6 thé c6 mot chiit té

hodc yéu cO trong t61 da mOt tuln.

Khi tinh day sau cuQc phiu thudt, ban s& dugc dat trong mOt chiéc nang treo tay, véi mOt miéng dém 16n &
vai. Miéng dém nay sé dugc thdo bd tru'dc khi xuat vién. Bén dudi la mOt I16p bang chdng thdm nudc che phu
mOt dai keo phiu thudt, c6 th€ d€ nguyén trong 2 tudn. Cdc mili khiu ctia ban 1a loai tu tiéu va khong can phai
théo, nhung c6 th€ ¢ mbt vai doan chi thira & hai dau vét thuong cé the dugc cat sat da sau 2 tuan. Ban sé
dugc hen gdp y ta clia chung tdi d€kiém tra vét thuong sau 1-2 tuldn phiu thudt. Néu ban khéng thé€ dén kiém

tra bang, ban c6 th€ tu thdo bang sau 2 tuan.
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Tém tat hanh trinh phuc héi:
* Bao v&: tuan 0-3
« Trung gian: tuan 4-6
« Trung gian, tiép tuc: tuin 7-8
« Chuyén tiép: tuan 9-11

* Tang cwdng nang cao: tudn 12-16

Thoi gian Udc tinh d€ trd lai cdc hoat d0ng:
« Lai xe: 6 tuan
* B0i 10i: boi &ch 8 tuiin; boi tw do 12 tudn
« Golf: 3 thang
* Nang vat: c6 thé bat ddu nang vat nhe sau 6 tudn; tranh nang vat ndng trong 6 thang

« Cong viéc: cong viéc van phong 6 tudn; cdng viéc chan tay theo huéng dan ctia bac si phau thudt

Peo nang (nang treo tay)

Nang (bat d0ng kh&p vai) clia ban h&'trg khdp vai trong qué trinh lanh vét thuong. Cac quy tac rat don gian:

* Deo trong 6 tuan, k& ca khi nga.

* Chi thdo ra khi tdm va khi tap cdc bai tap cua ban, sau khi d4 dugc hudng dén cach thuc hién. Bat cUr khi
nao thdo nang ra, hdy gilf canh tay sat bén hong.

* Khi nghi ngOi tai nha, ban c6 thé thio nang ra néu st dung mot cach hop ly: cdnh tay dugc ké trén goi khi
ngol.

* S dung chudm d4 né kh&p vai bi sung hodc dau, ddc biét 1a sau khi tap luyén.
Viéc deo dung céch la rat quan trong, va mOt chiéc nang 16ng 1éo s& khéng h& trg khdp vai mOt céch hiéu qua:

1. Dat khuyu tay ctia ban vao sau trong géc ctia nang, dugc h&'trg chac chan.

2. Dau mut ctia nang nén ndm ngang v&i khdp knuckle (kh&p d6t ngédn tay) ctia ngédn tay dt. Nt ban tay clia
ban nhé ra xa hon, nghia I3 nang khéng hé&'trg ban dting cach.

3. Nang c6 hai day ddn Velcro: mOt day cho ¢&, mOt day cho eo.

4. Vi khuyu tay va cang tay d3 dugc dinh vi, st dung canh tay chura phiu thudt d€ quang day deo trén qua
c&va gan né vao vong deo trén.

5. Gan day deo dudi quanh eo ctia ban qua vong deo dudi theo céch tUong tu.
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Trong thdi gian deo nang, hiy chii y dén tu thé ctia ban. Gilf tai, vai va hong thdng hang va tranh d& vai bi sup
xudng; tU thé't6t bao vé lung clia ban va gitip ngdn nglra ciing kh&p vai. Mot chiéc khan cudn lai ddt & viing
that lung khi ngdi 1A mOt ggi y hitu ich.
Trudc khi xuit vién, diéu dudng vién vat ly tri liéu tai khoa s& deo nang cho ban, hudng d&n ban cich ty quan
ly nang d6c 1ap va bat dau ban v&i céc bai tdp nhe nhang dudi day. Ba thudt nglf thudng xuat hién trong qué
trinh phuc héi chlc ndng khdp vai, va viéc hiéu sy khéc biét gilra chung sé rat hiru ich: Khdang cw’ vén dong
chi ddng (AROM) c6 nghia I ty di chuyén canh tay ma khéng cin su trd gitip hodc h&'trg; Khang cu van
dong chit dong hé'trg (AAROM) c6 nghia 12 st dung canh tay kia hodc mot vat thé d€ gitip canh tay di
chuyén; va Khang cu van ddng thu déng (PROM) c6 nghia la canh tay hoan toan thu giin trong khi cdnh
tay kia hodac mOt lu'c bén ngoai thu'c hi€én 100% cong viéc. Diéu dung vién vat ly tri li€u ctia ban sé cho ban
biét m6i bai tap sU dung loai chuy&n ddng nao.
Céc quy tac phuc héi chlrc ndng sdm trong khi ban nam vién va trong nhifng tuan dau tién tai nha:

« Ban can ngu trong nang.

* SU dung chu'Om d4 d€ giam dau néu cin thiét.

* Khi deo nang, hdy thu giin khdp vai va d€ nang chiu trong lUgng clia canh tay ban.

* Ubng thudt gidam dau tru'de khi thuc hién cic bai tdp va trudc cac cudc hen vdi diéu dufng vién vat ly tri

liéu.

* Ban dugc phép dua canh tay ra khdi nang d€ tap céac bai tdp va tam rlra.

* Ban c4n deo nang trong 6 tudn, ddc biét 1a khi ra khoi nha.

* Trlr khi ban d3 tu sap xép didu duBng vién vat ly tri li€u riéng, mOt cudc hen da dugc sap x&p cho ban va

chi tiét trong géi xuit vién cta ban.
* Néu ban gdp bat ky van d€ nao, hiy lién hé v4i van phong hodc théng bo cho diéu dudng vién vat ly tri

li€u ctia ban.

Day la cc bai tap s&m clia ban, bat ddu trong bénh vién va tiép tyc tai nha theo hudng din cta dicu dudng

vién vat ly tri liéu ctia ban:

Nhirng ngay diu tién cua ban trong bénh vién

Giai doan I — Bao vé (Tuan 0-3)

Ba tuan dAu tién tdp trung vao viéc bdo vé khdp vai m&i phau thudt trong khi né &n dinh. Ban s& deo nep (&
tu thé'trung hoa va deo vao ban dém), chuOm d4 va dung bang ép d€ giam sung, trong khi nha vat ly tri liéu

nhe nhang van d0ng khdp vai cho ban trong cac gidi han quy dinh va ban tu duy tri vén d0ng ban tay, c8 tay
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va khuyu tay. TU tudn th( 2, bat dau cac bai tdp nhe nhang cho xUong ba vai va bai tdp bép béng. Céc quy tac
quan trong nhat: khong van ddng chu ddng khdp vai, khong v&i tay ra sau lung, khong nang vat va khong day
cd th€1én qua ban tay.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Bao v& vét slra phau thudt

* Gidm sung, giam thi€u dau

* Duy tri tdm van d9ng (ROM) ctia chi trén (UE) & khuyu tay, ban tay va c& tay
* Tang dan tdm van d0ng thu ddng (PROM) ctia khGp vai

* Giam thiéu su’ Uc ché&'co

* Gido duc bénh nhan
Quanly

* Nep: xoay trung hoa; st dung vao ban dém khi ngt
* Quan ly sung: chuwOm da, bang ép
* TAm van ddng / di ddng:
© PROM: xoay ngoai (ER) < 30 d6 trong mat phdng xUong ba vai; xoay trong (IR) dén dudng that lung
trong mat phang xwong ba vai

© Gap/Scaption d&n mUc chiu dung dugc; dang (ABD) < 90 d0; con lac; gdp khdp vai (GH) ndm

nghiéng trén ban; tru'gt ngang trén ban khi ng6i
° T4m van d0ng h&'trg chu ddng (AAROM): gap vai h§'trg chu ddng

© T4m van d0ng chu ddng (AROM): khuyu tay, ban tay, c& tay

* Tang cudng sUc manh (tudn 2):
© Viing quanh ba vai: kéo ba vai, kéo ba vai khi nam sap, ddt ba vai khi ding, ddt ba vai c6 h&'trg, truge
xudng dudi, chéo nhe

o Bép bong
Can trong

* Khéong van ddng cht ddng (AROM) kh&p vai

* Khéng v0i tay ra sau lung, dac biét 1a vao xoay trong
* Khoéng xoay ngoai hodc dang qua mlrc kh@p vai

* Khéng nang vat

* Khong chiu trong Iugng c0 the bang ban tay
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* Dat goi nhd hodc cudn khan dudi khuyu tay khi nam nglra d€ tranh qua dusi khép vai

Tiéu chi d€ chuyén giai doan

.
v

50% tdm van d0ng thu ddng (PROM) gap va scaption ctia khdp vai so v&i bén d6i dién

.
IN

90 d6 tdm van dong thu ddng (PROM) dang (ABD) kh@p vai

.
IA

30 d6 tim van déng thu déng (PROM) xoay ngoai (ER) khdp vai trong mdt phdng xuong ba vai
¢ > 70 d0 tam van ddng thu ddng (PROM) xoay trong (IR) kh&p vai trong mdt phang xuong ba vai
* Cam nhadn dugc co cd s thay & cO ving ba vai

* Pau<4/10

* Khéng c6 bién chirng trong Giai doan I

Giai doan II — Trung cap (Tuin 4-6)

Vai van dudc bao vé, nhung tdm van dOng gid day dugc tang dan 6n dinh. Bang ¢’ dinh vai vin dugc deo
vao ban dém, va trong ngay s& dUdc gidm dan st dung trong hai tudn nay. Chuyén vién vat Iy tri li€u ctia ban
sé tién trién tdim van d0ng thu ddng hudng tdi tam van ddng day da (vAh ndm trong céc gidi han quay ngoai
va dang c& dinh), thém vao d6 12 cac van d6ng h&'trg r8i dén van ddng chi ddng, va bat dau céac bai tap kich
hoat nhe nhang cho nhém c0 xoay vai va c0 ba vai. Khong nang vat gi nang hon mot tich ca phé, va tiép tuc
tranh céc tuU thé& quay va vi qua mUrc.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu caa ban:

Muc tiéu

* Tiép tuc bao v& vét m& slra chifa
* Giam sung, giam thiéu dau
* Tang dan tdm van dOng thu ddng (PROM) clia vai

* Giam thiéu cdc m&u van ddng bu trir véi van dOng chu ddng (AROM) va van dOng cht ddng h&'trg
(AAROM)

* Cai thién su kich hoat/stfc manh ctia cd quanh ba vai
* Bat dau kich hoat nhém cd xoay vai (RTC) (céc cO quay ngoai)

* Gi4do duc bénh nhan

Quan ly

* Bang c&'dinh vai: s&f dung vao ban dém khi ngt1; bat dau giam dan st dung bang c& dinh trong ngay trong

hai tuan t&i

* Tiép tuc cdc can thiép tU Giai doan I

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 10



* TAm van ddng / kha nang di chuyén:
o PROM: day d1, ngoai trlf quay ngoai (ER) < 30 d0 trong mat phang b vai va dang (ABD) < 90 d6

© AAROM: gép vai v&i gdy, kéo gidn quay ngoai v&i gdy, ah khan tam, nang vai ngdi v&i gdy
© AROM: gdp nam nglra, chao, d@m nam nglra
* Tang cudng sUc manh:
° CO xoay vai: ddng truong quay ngoai
© CO quanh ba vai: chéo trén béng vat ly tri liéu, ddm c0 rang trudc
© Khuyu tay: udh cong c0 nhi dau, udh cong cd nhi dau vdi day khéng luc va dudi cd tam dau
* Kiém sodt van dong:
°© Quay ngoai trong tuU thé& scaption va gap 90-125 (6n dinh nhip nhang)
« Kéo gian:

© Nam nghiéng, khép ngang
Can trong

* Khéng quay ngoai hodc dang vai qua mUrc
* Khéong nang vat nang hon mot téch ca phé
* Khéng chéng d& trong IUgng cd th& bang tay

* Dat goi nhé/cudn khdn dudi khuyu tay khi ndm nglra d€ tranh dudi qui mUc vai

Tiéu chi d€tién trién

.
v

75% tdm van d0ng thu ddng (PROM) gdp va scaption ctia vai so vOi bén déi dién

.
[\

75% tim van déng thy ddng (PROM) quay trong (IR) clia vai trong mdt phdng ba vai so v&i bén doi
dién

* 30 d0 tim van dOng thu ddng (PROM) quay ngoai (ER) ctia vai trong mdt phang ba vai

* 90 d6 tdm van ddng thu ddng (PROM) dang (ABD) cua vai

* [t cdc m&u van ddng b trlr véi AAROM

* Nang vai chu ddng (AROM) dén 100 dd vdi it cic mau van dOng bu trir

* Pau<4/10

* Khéng c6 bién chirng trong Giai doan 11
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Giai doan III — Trung cap, tiép tuc (Tuin 7-8)

Nep gi® day da dugc ngung sU dung, va muc tiéu 1a dat dugc cir ddng day du theo moi hudng, dugc hd'trg
khi c@n thiét va ngay cang tu chu hon. Viéc tang cudng stfc manh dugc ddy manh, v3i cac bai tdp dung day
khéng Iuc cho nhém cO xoay vai va cO ba vai, va ban cé th€ quay trd lai cdc hoat dng thudng nhat toan phan.
Vén con hai gidi han: khong nang vat ndng hon 5 kg, va khéng thuc hién cic ddng tdc giy qud tai cho mo
dang lanh & phia trudc vai.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Khéng giy qua tai cho mé dang lanh (dac biét 1a bao khdp phia trude)
* Gidm thiéu dau don
* Duy tri cif @9ng thy d0ng chit d0ng (PROM)
* Céi thién clr ddng cht ddng chtt dong (AROM)
* Tién trién sUfc manh ctia nhém cO quanh ba vai va nhém cd xoay vai (RTC)
* Quay trd lai cac hoat d0ng chlrc ndng toan phan
* Gi4do duc bénh nhan
Quan ly
* Nep: ngung sU dung
* Tiép tuc cic can thiép tU Giai doan [ va Il

* Pham vi chuyén dng / linh hoat:
© Pham vi chuyén ddng day dt & tit ca cic mat phang

© AAROM: truQt trén ban nghiéng, 1an béng trén twdng, leo t'dng, rong roc

© AROM: ning vai ngdi (scaption), gdp vai ngdi, nang thang trudc ndm nglra vdi khang luc dan hoi dén
90 do

* Tang cudng sUc manh:
© Nhém c0 xoay vai: dang truoOng xoay trong, xoay ngoai ndm nghiéng, xoay ngoai dirng vi day khang
luc, xoay trong dUrng v&i day khdng lu'c, xoay trong, xoay ngoai
© Nhém cO quanh ba vai: du6i vai v&i day khang luc, chéo thuyén ngdi v4i day khing luc, chéo thuyén,

cat co, cU'dp béc

* Kiém sodt van ddng:

© Xoay trong/xoay ngoai va gap 90-125 d6 (6n dinh nhip nhang)

© Pang trong xen k& & tU thé’bdn chan va &n dinh béng trén twOng
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© Tao thudn thin kinh cd kh&p (PNF): nang chéo D1, nang chéo D2 PNF

« Kéo gian:
© Xoay trong sau lUng v@i khan, khép ngang nam nghiéng, tu thé nga, kéo gidn cd ba ddu va cd lung

rOng
Can trong
* Khéng nang vat nang (> 5 kg)
Tiéu chi d€tién trién
* It hodc khong c6 cac miu hinh bu trlr v&i c&f ddng cht déng chit ddng (AROM) ctia vai

*Pau<4/10

Giai doan IV — Chuyén tiép (Tuin 9-11)

Kha ndng van d6ng hién da day dt va thoii mai; giai Goan nay nham muc dich tdng cwdng dd bén va sy 6n
dinh. Cudng d0 khang luc trong c4c bai tap nhém cd vong xoay (rotator cuff) dugc tang 1én, chudng trinh
tap cho ba vai dugc m& rOng, va cic bai tap ki€m sodt van d0ng thach thic vai trong cac md hinh chirc ndng
chéo. GiGi han ning vat ndng 5 kg vain dugc 4p dung, va cdc tu thé giy cang thang cho phin trudc ctia khGp
(xoay canh tay ra ngoai khi nang 1én trén 80 d0 so v&i mdt phang bén) vin cin tranh.

Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:

Muc tiéu

* Khéng giy quad tai cho mé dang lanh (dac biét 1a bao khdp phia trude)
* Duy tri van dong thu d6ng khong dau (PROM)

* Tiép tuc cai thién van ddng chu ddng (AROM)

* Cai thién su’ 6n dinh d0ng ctia vai

* TUng budc khdi phuc strc manh va sUc bén ctia vai
Quan ly diéu tri
* Tiép tuc cic can thiép tU Giai doan II-II1

* Pham vi van d0ng / linh hoat:

© Pham vi van déng ddy du & tit ci cdc mdt phang

* Tang cudng co bap:
© Nhém c0O vong xoay (Rotator cuff): tdng cudng d6 khang luc cho céc bai tdp nhém cO vong xoay
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© Vung quanh ba vai (Periscapular): push-up plus trén d&u géi, bai tap hinh “W”, bai tap chr W véi day
khang luc, 6m ddng, 6m dOng v&i day khéng luc, dusi vai nam sap (Isometric), ddm vé phia trudc voi

day khéng luc, @3m vé phia trudc, tripod, pointer

* Kiém sodt van dong:
© Mé hinh PNF v&i day khéng luc; nang chéo PNF D1 ¢6 khang luc; trugt tuOng chéo 1én, trugt tuOng
chéo xudng v&i day khang luc

Céc bi€én phap phong ngira
* Khéng nang vat nang (> 5 kg)
* Tranh céc bai tdp giy cang thang cho bao khdp vai phia trudc (tlfc 1a xoay ngoai vai (ER) trén 80 d6 & tu
thé¢’dang (ABD))
Tiéu chi d€ chuyén giai doan
« AROM dang ng(ra (Supine) dudi thang > 140 do
* AROM dang ngtra (Supine) dang (ABD) > 120 d0
« AROM dang ng(ra (Supine) xoay ngoai (ER) trong mdt phang ba vai > 60 dd
« AROM dang ng(ra (Supine) xoay trong (IR) trong mat phdng ba vai > 70 d0
* Nang vai chu ddng (AROM) dén 120 dd vdi cac miu bu trUr t61 thiu
* Thuc hién tAt ca cdc bai tap th€ hi€n cd hoc ba vai d61 xUng

e Pau<2/10

Giai doan V — Tang cwOng nang cao (Tudn 12-16)

Giai doan cudi cuing nay chufn bi cho vai thich nghi v&i moi hoat ddng ma ban mudh thuc hién: xdy dung slrc
manh va sUc bén & c4c vi tri cao hon, bao gdm céc bai tép xoay v&i cdnh tay nang 1én 90 d0, va nang cao cong
téc &n dinh & tU the trén dau. Viéc vugt ra khai phéc d6 (bao gém bat ky viéc nao trd lai thi dat thé thao) chi
dudgc thuc hién khi c6 sy cho phép ctia bac s1 ph&u thudt sau khi tat ca cdc méc tién dO da dat dugc, va doi

v&ivan dOng vién, quyét dinh nay dUQc cd nhin héa thay vi dua trén lich trinh thdi gian.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Duy tri tdm van d0ng khong dau
* Cai thién sfc manh va sU'c bén ctia vai

* Tang cuOng kha nang st dung chlc ndng clia chi trén
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Quan ly diéu tri
* Tiép tuc cdc can thiép tU Giai doan [I-IV

* Tang cudng sU'c manh:
© Khdp xoay: xoay ngoai & 90 dd, xoay trong & 90 d0, xoay ngoai dUng v&i day khang Iuc & 90 d0, xoay
trong dUng v&i day khéng luc & 90 do

© Viing quanh ba vai: bai tdp T va Y, bai tap “T”, push-up plus v&i diu goi dusi thang, push-up tudng
* Kiém sodt van dong:
© Nang cao bai tdp &n dinh béng trén tUrdng sang cac bai tdp dang tru'dng xen ké trén dau / 6n dinh
nhip nhang
Tiéu chi d€ chuyén giai doan
« Dugc bac si cho phép, va TAT CA cic tiéu chi moc tién d0 d3 dat duge
* Duy tri tdm van dOng thu dong (PROM) va chi ddng (AROM) khéng dau
* Thuc hién tit ca cdc bai tap th€ hién c0 hoc ba vai d61 xUng

* Diém s6'két qua QuickDASH va ASES

Tr& lai thi dau thé thao

* D61 vi van ddng vién gii tri hodc thi dau chuyén nghiép, viéc ra quyét dinh trd lai thi dau thé thao nén
dugc ca nhin héa va dua trén cic yéu td’bao gdm mUrc dd doi hoi d61 vdi chi trén, mén thé thao cd tiép
xuc hay khong tiép xtc, tdn sut tham gia, v.v. Nén thao ludn k¥ ludng vi bac si phdu thudt chi dinh trude

khi chuy&n sang chuong trinh phuc hdi chlfc nang tr& lai thi dau the thao.

Sau khi thu'c hién phac do

Phéc d6 nay dugc dp dung song song vdi cc 101 khuyén chung vé€ phuc hdi chlfc ndng ctia phong khdm; xem
quan Iy dau sau phau thudt va cham séc vét thuong. Doi vi ca phat thudt, xem thay khdp vai toan phan. Bang
chirng h& trg cho phéc d6 nay, cling nhu' Iy do tai sao giai doan dau tién gitip bio vé slra chifa co dudi gai,
dugc tém tat trong phin bang ching, c6 sdn dudi dang PDF tlr d4u trang nay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
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