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Thay khOp goc ngén
tay cai (Touch)

Thay kh8p gbc ngon tay cai — mOt implant hai d linh hoat (dual-mobility) tai tao b& mat
kh&p dbt sang ban ngdn tay cai bi mon.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hd'trg qud trinh héi phuc ctia ban sau khi thuc hién thay kh&p goéc ngén tay cai (thay khdp
toan phan hai d0 linh hoat, st dung implant Touch) do viém kh@p tai gbc ngdn tay céi, dudi su chi dinh cta
Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton. Hu¢ng dah b4t dau bng chuong trinh bai
tap tai nha, tiép theo la phic d6 14m sang chi tiét danh cho chuyén vién tri liu ban tay ctia ban; hiy mang theo
trang nay hodc file PDF dén buéi tri liéu dAu tién d€ dam bao qud trinh phuc héi chlrc ndng du'gc phdi hop
nhip nhang. Chuyén vién tri liéu ban tay cta ban c6 th& diéu chinh k&' hoach dura trén tién trién héi phuc. Toan

b0 qua trinh hdi phuc ciia ban dwg'c huwdng dan théng qua liéu phap ban tay chinh thirc.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, vui long lién hé v&i phong kham. Viéc chup anh vét

m& va glfi qua email d€bac si xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Kh&p & goc ngdn tay cdi (khdp dot sdng ban ngédn cai, hay khdp CMC) 1a n0i ngdn tay cai gdp cb tay, va day [a
mOt vi tri rat ph& bién clia viém xuong khdp. Trong phiu thudt nay, cdc b8 mdt khdp bi mon dudc loai béd va
thay th& bang mOt khdp nhan tao nho: mot cay ghép hai kha ndng van ddng, mdt khdp cdu-dia nhé véi moe
bé mdt chuyén ddng b& sung gitup né 6n dinh va tron tru. Xuwong thuyén dugc gilh lai va chiéu dai ngén tay céi
ctia ban dugc bao t6n, do d6 qud trinh héi phuc thudng nhanh hon so v6i cat xUdng thuyén (phiu thudt cfi,

loai bé mOt xuong va dua vao md seo hinh thanh trong nhiéu thang).

MOt cay ghép dugc dat dung vi tri s& 6n dinh va cé thé chia sé tai trong ngay 1ap tlc, d6 la ly do tai sao ngén
tay céi chi c&n dugc bao vé trong mOt thdi gian ngan thay vi bat ddng trong nhidu tuan. K&’ hoach la 6n dinh
cdc mdé mém, sau dé nhanh chéng cho ngén tay cdi chéng d6i (cham vao céc ngén tay) va di chuyén lai, sau d6

tang cUOng sUfc manh.
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Qud trinh héi phuc dién ra theo ba giai doan:

* D4u tién, bao v€ (khoang 2-3 tuidn dau tién). MOt bang gac day mém trong khoang mOt tudn dau, sau
d6 12 nep ngén tay cai d& nghi ngoi khdp mdi trong khi vét thudng va cdc mé mém &n dinh. Ban gilf cho
cac ngdn tay, cd'tay va phan con lai ciia ban tay di chuyén.

* Sau d6, di chuyén (tir khoang 2-3 dén 6 tuin). Ra khdi nep ban ngay, ban bat dau di chuyé&n cht dong
nhe nhang (chdng d61, nAing ngdn tay céi, m& khoang trong gilta cdc ngdn tay va xoay tron) va st dung ban
tay cho cdc nhi€ém vu hang ngay nhe nhang.

* Sau d6, tang cwd'ng strc manh (tlr 6 tuan tr& di). MOt khi cdy ghép di lién két v4i xuong, tdng cuUdng
strc manh bép va ndm bat dau va dugc xay dung dan dan. SUc manh tiép tuc cai thién trong 6 dén 12
thang tiép theo.

MO0t diéu cin toén trong sOm la khdp mdi c6 thé thoat vi néu né bi ép vao mOt vi tri cuc doan trudc khi cac
mo xung quanh né lanh. Diéu nay khéng phd bién, va k& hoach ban ddu don gian dugc xdy dung xung quanh

viéc khong ép ngdn tay céi trong khi né 6n dinh.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Deo nep ngén cai theo chi dinh (nep ban ngay trong 2-3 tudn du, sau d6 la nep ban dém cho dén tuan
thir 6) va gilt nep cd’dinh d€bao vé cho dén khi chuyén vién tri liéu tay ctia ban cho phép théo bé.

« KHONG ¢ép ngén céi vao cac tu thé cuc doan, va tranh cac ddng tic ndm bat ot ngdt hodc khong thuén
tay trong nhing tudn diu; khdp mdi c6 th€bi trat néu bi ddy qua mUc trude khi 6n dinh. Chi van d Ong
trong pham vi thoai mai.

« KHONG thurc hién bat ky d0ng tic bép, ndm chdt, xoay (m& ndp lo, chia khéa, voi nurdc) hodc nang vat
ndng ndo cho dén khoang tuan thi¥ 6; viéc ting cUdng strc manh chi bat dau khi chuyén vién trj liéu tay
ctia ban hu'dng dén.

* Gill cho cdc ngén tay, cd'tay va phan con lai cia ban tay van ddng ngay tir dau, va ké cao tay trong giai
doan diu d€ giam sung.

« KHONG ldi xe khi ban dang deo nep ban ngay hodc khi ban khong thé ndm v6 1dng mdt cach thoai mai va
khong dau.

D& quan ly vét m&, sung va seo, vui long tham khéo hudng d&dn cham séc vét thudng cia phong kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bat du céc bai tap nay khi dugc hudng din bdi Bac s1
Hirpara va chuyén Iy tri liéu ban tay ctia ban, d6ng thdi tuan thi pham vi va gidi han d4 dudc chi dinh. C4c bai

tap giai doan d4u (kha nang ddi dién, ning ngdn céi, chuyén dOng sang bén, cang gifin khoang trong gilra
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ngdén cdi-ngdn trd va cic vong tron nhe nhang) gitp phuc héi chuyén ddng ctia ngdén cdi ma khong giy tai lén
kh&p mdi, va cé th€ bat dau khi ban thdo nep ban ngay. Bai tdp tdng cr&ng sirc manh bang bt tap va bat
chéo ngén cai 12 bai tdp giai doan sau va khong nén bat dau cho dén khoang sau tudn, khi chuyén ly tri liéu
ban tay ctia ban hudng din thurc hién. Hay gilr moi chuyén ddng nhe nhang va khong gugng ép trong nhiing

tuan d4u, va nglng bat ky hoat d0ng nao giy dau nhéi & gbc ngén cai.

Giao thUc 1Am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thlc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc ndng sau khi thay khép
toan phian xuong thang-chdm (Touch) v&i 6 kép. Phin nay s& dugc cung cap cho nha tri liu tay ciia ban, va
m&i giai doan bat dau bang mdt giai thich bang ngon ngl thong thudng vé nhirng gi dang dién ra. Khong
gidhg nhu cat xUrong thang, implant &n dinh ngay 1ap tlrc va chia sé tai trong, do d6 viéc bat ddng 12 tai
thi€u va kha ndng d61 dién chu d0ng dugc phuc hdi s0m; nguy cd sdm dac hiéu ctua implant 1a thoat vi néu
bi ép vao pham vi van ddng cwc han, vi vay nhirng tufin d4u tién bao vé chéng lai cc tu thé'bi ép/cuc han

trong khi phuc héi van ddng, sau d6 tién trién dén tang cuOng sUc manh c6 tai trong sau khi tich hgp xuong.

TruGc khi diéu tri, hély kiéim tra bdo cdo phdu thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhan, va phéi hgp vdi bdc szyphd”u
thuQt diéu tri vé€ vi tri/d0 6 dinh cia implant ciing nhur bat ky lo ngai nao trong qud trinh phdu thut. Phdc d6' cia
Dr Hirpara la bng gac day mém trong 7-10 ngay, sau d6 la nep ngon cdi DAY trong 2-3 tudn, tiép theo la nep
NIGHT tiép tuc dén 6 tudn (c6’tay G vi tri trung tinh, ngdn cdi & vi tri dang long ban tay gilta, khGp xa ngon cdi ty’
do). Xu'omg thang du'gc gilf nguyén va chiéu dai ngon cdi dUoc bdo tén.

GIAI POAN | — BAO VE (TUAN 0 BEN ~2-3)

Vai tudn d4u tién gitp &n dinh cdc m6 mém va bao vé khdp mdi. Ngén céi dugc dat trong bang gac day mém,
sau d6 1a nep ngay cho ngdn cai (thumb spica), trong khi cdc ngdn tay, c& tay va phin con lai cia ban tay vdn duy
tri van d0ng. Khong thuc hién cic bai tdp khang Iuc cho ngén céi, va khéng ép hodc gill ngén céi & céc tu thé’

cuc doan (chu yéu la nguy c0O trat khdp ddc thu ctia implant).
P61 vi chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - C6'dinh got ngén céi: bang gac day mém trong 7-10 ngay — nep
ngay cho ngén cai (thumb spica) trong khoang 2-3 tuan (c& tay & tU thé trung gian, ngén cai & tu 0 md&
long ban tay gilta, khdp lién khé ngdn céi tu do) - Tranh cac tu thé ép/cuc doan cho ngdn cai va cic ddng
tdc nam dot nglt: trat khdp 1a nguy co dac thii clia implant trong giai doan sdm - Khéng thu'c hién cic bai
tap khéng lu'c cho ngén cdi (khong bép, khéng nam chdt, khéng van hodc nang vat) - Gil cho implant

khoéng chiu tai; chi st dung tay nhe nhang khéng chiu tai

Quan ly - V&t m&: bang gac phiu thudt theo hudng dén; theo ddi nhiém trung - Phi né: ké cao, bOm tay nhe

nhang, chudm d4a khi cin thiét - Bai tap: van dOng thu ddng/cht ddng (ROM) cua kh&p lién khoé ngén cai,
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cdc ngon tay va cd'tay; duy tri tinh linh hoat ctia toan b0 ban tay; chwa thu'c hi€n cac bai tép chu dong
kh@p CMC/chéng doi, chua chiu tai

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - V&t m& 6n dinh; bénh nhan cam thay thoai méi; thdo nep ngay vao khoang 2-

3 tudn d€van déng chu dong

GIAI DOAN Il — VAN PONG CHU PONG TRONG NEP DPEM (TUAN ~2-3 DEN 6)

Khoang tlr hai dén ba tuin, nep ban ngay dugc thdo ra va bat dau van ddng ngdn cdi chtt ddng nhe nhang: d6i
dién (tién trién theo kj thudt Kapandji), dang long ban tay va dang hudng tam, xoay tron nhe nhang va van
ddng khoang trong ngén. Nep dém tiép tuc dugc deo dén tuidn thlr 6. Khuyéh khich si dung tay nhe nhang

trong sinh hoat hang ngay; tuy nhién, vah han ché'nam chdt va bép kep.
P61 vdi chuyén trili€u vién tay ciia ban:

Panh gia - D61 dién ngdn cai cht ddng (diém Kapandji), dang long ban tay/dang hudng tim, chiéu rOng

khoang trong ngén; dau va sung; ki€ém tra vét thuong/vét seo

Gido duc va than trong - Thao nep ban ngay; tiép tuc deo NEP DEM déh tuin thir 6 - Chivénd Ong ngén
c4i chit ddng khong khéng Iurc: khong nam chdt hodc bép kep trude tudn thl 6 - Duy tri van ddng trong

pham vi thoai mdi; tranh ép dén gidi han cudi

Quan ly - Bai tap: d6i di€n cha dong khong khang luc (tién trién theo ky thudt Kapandji), dang long
ban tay va dang huw@'ng tam, xoay tron nhe nhang, van dong khoang tréng ngén; st dung tay nhe nhang
cho céc chlfc ndng sinh hoat hang ngay; bat dau xoa bép seo khi vét thuong da lanh

Tiéu chi d€tiéh trié€n - Khoi phuc t6t d61 dién chu dOng; vét thuong dd lanh; van dOng khong khang luc
khoéng dau vao khodng tudn thir 6

GIAI DOAN 11l — TAI TRONG VA TANG CUONG (TU TUAN THU 6 TRO DI)
Khoang sdu tuan sau, cdy ghép da tich hgp xurong va c6 thé chiu tai. Bat dau cac bai tdp tdng cuOng lu'c bép va
luc nam (bép v&i bot tép, bép chia khéa va bép dau ngén tay, tang cudng Iuc doi dién) va dugc tién trign dan

dan. SUrc manh tiép tuc hoan thién trong 6 dén 12 thing tiép theo.
P61 vdi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gid - Luc bép chia khéa/dau ngén tay va li'c ndm so v&i bén kia; Iurc d6i dién; phan Ung dau/sung khi

chiu tai; cdc bai ki€m tra chfc ndng va dac thu céng viéc khi thich hgp

Gido duc va than trong - Bat dau tang cd'ng Iw'c bép va Ir'c ndm theo tién trién tir tudn thi¥ 6; tang tai
trong ddn din - Du kién sirc manh sé hoan thi€n trong 6-12 thang; tu van su’ kién nhan khi chiu tai trong

ndng hon

Quan ly - Bai tap: bép v&i bot tap, bép chia khéa/diau ngén tay, tang cwdng lw'c d6i di€n, khing luc tién

trién; tdng cU'Ong luc nam; tiép tuc bat ky bai tdp nao con lai cho kha ndng van ddng va seo - Can nhac xuat
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vién khi sifc manh dat mUrc chlfc ndng va s phuc héi chlfc ndng phit hgp da dat dugc - Can nhac gidi thiéu

lai cho béc si diéu tri néu qua trinh phuc hoéi bi chirng lai hodc két qua khong t6t

Tiéu chuin xuat vién - Luc bép va luc ndm chlc ndng, gan dé1 xUng; s&f dung hang ngay va ddc thi cong

viéc khong dau

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéhg, viét lach, ty chdm séc ban than & mc d
nhe) dugc khuyén khich thuc hi€n s6m ching nao cdm thay thoai méi, mién la khéng gy ép hodc bé cong
ngén céi, cling nhu khong thurc hién cac déng tac kep hodc ndm chdt manh. Vi ban khéng dugc 14i xe khi
dang mang nep ban ngay hodc khi khéng thé nam vé-lang mOt cdch thoai mai, hiy chuan bi sy h§'trg vé
phuong tién di chuyén trong vai tudn diu tién. Viéc lai xe thuwdng dug'c khoéi phuc khi ban da thao nep
ban ngay va c6 th& ndm vo-1dng ma khong dau, thudng 1a sau hai dén bén tuin, nhuw duwgc béc si

Hirpara xac nhan.

Coéng viéc van phong va cdc cong viéc nhe thudng cé thé thuc hién dugc trong vong hai dén bén tudn; cong
viéc thi cdng va nang hon phai chd dénh khoang sau tudn va sau d6 tang dan, vi cic tai trong kep va nam chat
chi bt dau tf tuan th( sau. SUc manh tiép tuc cai thién trong 6 dén 12 thing, do d6 cdc nhiém vu ndng hon
va doi hdi cao hon s& dugc quay trd lai mOt céch tién trién thay vi cing mt Iic, dua trén phan ('ng ctia ngén

cdi, v4i sy tham van cta bac s1 Hirpara va chuyén tri liéu tay ctia ban hon la chi dua vao lich trinh.

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé€ phuc héi chlfc ndng ctia phong khim; xem
quéan ly dau sau phiu thudt, chdm séc vét thu'ong va quan ly seo. K&hoach theo ting giai doan & trén phan 4nh
hudng din phuc héi chlrc ndng dugc cong bo’sau khi thay khdp goc ngén tay cdi bang kh@p hai dau, va qua
trinh phuc héi tiép theo ciia ban s& dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ciia ban hudng dén cd nhan

héa dira trén tién tri€n clia ngén tay cai.
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