
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Được chu�ẩn b�ị  cùng vớ� Extend Rehab�l�tat�on

Tên: ____________________  Ngày: ____________

Ngón tay/cái ngón tay biị  k�ị t (Trigg�r Fing�r/Thumb) là tình traị ng mà ngón tay hoặc ngón tay cái cuủ a baị n có thêủ

biị  k�ị t ở tư thêế cong và sau đó du�ỗi thẳng với một tiêếng “bật”. Điêều này xaủ y ra do viêm làm h�ị p kh�ng gian

khiêến các gân gâếp kh�ng thêủ đi qua. Gân là những daủ i m� chắc kêết n�ếi cơ và xương. Cùng với nhau, các gân và

cơ ở bàn tay và cánh tay giúp u�ến cong và du�ỗi thẳng các ngón tay và ngón tay cái. Ngón tay/cái ngón tay biị  k�ị t

gây khó khăn cho việc cử động và nắm giữ bằng ngón tay hoặc ngón tay cái cuủ a baị n.

Nguyên nhân gây ra ngón tay cò?

Các hành động nắm lặp đi lặp laị i làm tăng nguy cơ phát triêủn ngón tay cò.

Viêm khớp daị ng thâếp

Tiêủu đường

Tyủ  lệ mắc ở nữ giới cao hơn nam giới gâếp hai phâền ba

Thường aủ nh hưởng đêến những người trong độ tu�ủi từ 40-60

Triệu chứng

Đau nhức ở g�ếc ngón tay hoặc ngón cái.

Tiêếng kêu lách cách hoặc giật đau khi gập hoặc du�ỗi ngón tay. Caủ m giác k�ị t này thường nặng hơn sau khi

nghiủ  ngơi ngón cái hoặc các ngón tay và giaủ m bớt khi vận động.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L
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Trong một s�ế trường hợp, ngón tay hoặc ngón cái biị  khóa ở viị  trí gập hoặc du�ỗi khi tình traị ng bệnh tiêến

triêủn nặng hơn và câền được du�ỗi nh�ị  nhàng bằng tay kia.

Liệu pháp triị  liệu bàn tay có thêể giúp ích như thêế nào?

Muị c tiêu cuủ a điêều triị  là giaủ m viêm đêủ cho phép gân gâếp cuủ a baị n trượt mượt mà, giúp các ngón tay cử động

mà kh�ng biị  “khớp”.

Điêều này có thêủ đaị t được bằng cách

Đ�o n�ị p - muị c tiêu cuủ a việc đ�o n�ị p là giaủ m cử động cuủ a gân biị  kích thích.

Tiêm Cortison� - điêều này s�ỗ  giúp giaủ m viêm gân gâếp và giaủ m đau. N�ị p cuỗ ng có thêủ được sử duị ng cùng

với tiêm Cortison�.

Phâỗu thuật - bao gân được giaủ i phóng bằng phâỗu thuật đêủ cho phép gân gâếp trượt mượt mà.

Những việc baị n có thêể làm

Giaủ m thiêủu tình traị ng sưng bằng cách áp duị ng:

Băng ép

Giữ tay cuủ a baị n ở tư thêế nâng cao

Chườm đá (trong 48 giờ đâều tiên)

Các động tác bơm nh�ị  nhàng

Kh�ng làm ướt tay cho đêến khi chiủ  khâu được tháo boủ  và baị n đã thaủ o luận với nhà triị  liệu.

Sử duị ng tay cho các hoaị t động nh�ị :

Baị n có thêủ bắt đâều sử duị ng tay cho các c�ng việc nh�ị , ví duị  như mặc quâền áo, ăn u�ếng, v.v. ngay khi

cơn đau cho phép. Th�o thời gian, hãy từ từ bắt đâều sử duị ng tay nhiêều hơn và cho các nhiệm vuị  khác

khi caủ m thâếy phù hợp.

Baị n có thêủ lái x� ngay khi cơn đau cho phép và baị n caủ m thâếy an toàn đêủ điêều khiêủn phương tiện.

Điêều râết quan troị ng là kh�ng sử duị ng tay quá mức sau phâỗu thuật, vì điêều này có thêủ làm chậm quá

trình lành vêết thương. Nêếu, sau khi sử duị ng tay trong các hoaị t động hàng ngày, baị n nhận thâếy sự gia

tăng đáng kêủ vêề cơn đau hoặc tình traị ng sưng, baị n nên giaủ m bớt các hoaị t động cho đêến khi tay cuủ a

baị n h�ềi phuị c.

Bài tập

10 lâền, 3-4 lâền m�ỗi ngày
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Đêủ x�m kêế hoaị ch phuị c h�ềi chi tiêết th�o từng giai đoaị n, hãy x�m giao thức phuị c h�ềi sau phâỗu thuật giaủ i phóng

gân ngón tay cái.
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