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Ngon tay co: mOt sUf sung lén cla gan gé’p bi ket du'di day chéng fof g6c ngon tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay hé'trg qud trinh phuc héi ctia ban sau phau thudt cat diy chang gy ngén tay céi bap bénh
cting v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. Huéng dén giai thich nhitng diéu
ban c6 th€ mong d0i, cdc bi€n phdp phong nglra cin tuin tha va chuong trinh bai tap sau phiu thuat: hiy
mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén gdp nha vatly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu ban tay ctia ban

d& dam bao qua trinh phuc hdi chlfc ndng dugc phéi hgp nhip nhang.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m&'va

gl qua email A€ bac si xem xét thudng rat hiru ich.

Nhirng di€u can biét

2

Viéc cham séc vét thuong dugc giai thich riéng: xem trang chdm séc vét thudng du'gc lién két & cudi phac do

nay.

Céc bai tap dudi day rat quan trong d€ ngan nglra gan bi dinh khi vét thudng cia ban lanh lai. D6i khi cdc
kh&p & ngén tay cé thé bi ciing sau thi thudt nay. Viéc ngdn nglra tinh trang ciing kh&p s&m la rat quan trong,
vi vay ban dugc khuyén khich thuc hién cdc ddng téc kéo giin manh va kéo dai cho ngdn tay (st dung tay kia),
ddc biét la d€ dudi thang. Hinh thifc kéo gian thu déng nay an toan va sé khong anh hudng dén phau thudt:
day chang vong (pulley) da dugc giai phéng, vi vay khong cé gi bén trong ma d0ng tac kéo gidn cé thé lam xdo

trOn.

Sau khi vét thuong di lanh, hdy chuOm ndng cho tay trong 15 phit trirde khi thuc hién céc bai tap nay. Sau

khi hoan thanh céc bai tap, viéc chudm d4a c6 th€ h{ru ich d€ ngan nglra viém.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 5



Dai khi ban tay hodc vét thuong c6 thé trd nén nhay cam. Day la diéu binh thudng va cé the dugc ngan nglra
hodc giam thi€u bang cach bat dau qué trinh gidm nhay cam hang ngay: nhe nhang v&'hodc xoa 1én vét thuong
(khi bang gac vén con), bat ddu ngay sau phau thudt. Loai “phan héi cAm gidc” nay cho phép da binh thudng

héa kha nang tié€p xdc vOi cham va két cau.

Trong 48 gi¥ d4u, hiy c&' gang gidm sung: gilt ban tay & tU thé nang cao, sU dung d4 lanh, 4p dung ép nén néu
chuyén vién vat Iy tri liéu d4 cung cap, va nhe nhang “bom” c4c ngén tay (md va déng) A€ di chuyén dich sung

di.

Bat dau st dung tay cho céc cong viéc nhe (mdc quan 4o, an udng va tU'ong tu) ngay khi con dau cho phép, va
tang dan mUc d6. BUng lam qud sU'c: néu con dau hodc tinh trang sung tang rd rét sau m&t hoat dOng, hiy

giam b&t cho déh khi ban tay &n dinh, sau dé tdng dan trd lai.

MOt khi vét thuong d lanh hoan toan, hiy bat dau mét-xa seo: thurc hién cic vong tron manh lén dudng rach.

Trang chdm séc vét thuong c¢é thém thong tin vé quan ly seo.

Nh{rng gi bang chirng cho thiy vé qua trinh héi phuc

Phau thudt md gidi phéng day chang A1 1a mOt tha thudt da dugc thiét 1ap vitng chdc, v6i ho so thanh cong
manh mé trong c4c tai liéu nghién clru da cong b Hién tugng bat va khéa khdp dugc phau thudt khac phuyc:
mOt khi day chang dugc cat, gan sé trurgt tu do trd lai va hién turgng ket ngén thudng khong tai phat. Trong
mOt loat gin 1.600 ca gidi phéng md, it hon 1% bénh nhan cin phiu thudt 1an hai d€ diéu tri hién tugng ket
ngén dai dang hodc téi phét, va khong cé trudng hgp t6n thudng than kinh hay nhiém tring sau [4]. Mot

nghién clu so sénh vdi thoi gian theo ddi hon ba ndm cfing khéng tim thay su tai phat sau phiu thudt m& [5].

Cam giac dau nhlc & long ban tay gidam déng k& trong khoang m&t dén hai tuan dau. Trong m&t nghién clfu so
sanh, thdi gian trung binh d€ giam dau ddng k& sau phau thudt md 1a khodng mOt tuan [5]. MOt s6'cam gidc
dau khi 4n manh, sung nhe hodc clng ngén tay c6 thé€ kéo dai trong vai tudn sau dé. DPi€u nay 1a binh thudng
va phan 4nh qué trinh seo dang trudng thanh, mat khoang ba thang [3]; chuOng trinh gidm nhay cdm, mit-xa
seo va bai tap trong phéc d6 nay dugc thiét k&’d€ quan ly chinh x4c tinh trang nay. Trong loat ca bénh 16n néu
trén, khoang mo&t trén hai mudi ngdn tay c¢é van dé dugc ghi nhan sau phau thudt, ph& biéh nhat la cng tam
thdi hodc dau ving seo, nhirng van dé nay sé& giam dan vdi diéu tri; kha ndang phuc héi tim van ddng cd xu
hudng chdm hon & nhitng ngu'di mac bénh ti€u dudng, do d6 chuong trinh tdp luyén cang quan trong hon
doi véi nhém nay [4].

Cac phac d6 tri liéu tay dugc cong bo'bat du céc bai tdp van ddng ngén tay chit ddng va bi ddng, cling cac
bai tdp trugt gan trong nhirng ngay diu tién sau phiu thudt, thém cic bién phap quan ly seo va gidm nhay cam
mOt khi vét thuong da lanh, va téi dura vao cac bai tdp tang cuOng lu'c cdm nam theo mUc d0 sau d6 [2][3],
cing mOt cach tiép cdn ting giai Joan nhu chuong trinh trén trang nay. Viéc bat dau céc bai tdp sdm la yéu t&’

giup gan trugt tu do va cac khdp duy tri dd linh hoat trong khi vét thuwong dang lanh.
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Viéc tr& lai lam viéc phu thudc vao yéu ciu cong vi€c d61 vdi ban tay. Trong mdt nghién clfu so sénh, mQt nlra
s6'bénh nhan di trd lai 1am viéc trong khoang hai tufin sau phau thudt m& [5]; nhitng ngu'di lam cac cdng viéc
nhe hodc van phong thudng cé th€ trd lai s&m hon, trong khi nhifng céng viéc ndng nhoc phai chd dén khi

c4c han ch&'vé nang va cdm ndm néu dudi day dugc d& bo.

MOt thir nghi€m cé d61 chirng ng&li nhién d4 so sénh ba théng tri liu cé gidm st sau phiu thudt m& véi
chuong trinh tap tai nha tu hudng din: chlrc nang téng thé, tAm van ddng va mUc dd dau twong ty nhau
gilfa cdc nhém sau sau thang, lu'c cAm nam phuc héi t6t hon v&i tri liéu cé gidm sat, va nhirng bénh nhan 16
rang dugc hudng 101 tl tri liéu chinh thlfc 1a nhifng ngu'di c6 hién tugng ket ngén kéo dai hon mudi hai
théng tru'dc phiu thudt va nhirng ngudi lam viéc nha hodc cong viéc nhe [1]. V& mdt thurc tién, mOt chuong
trinh tai nha dugc thuc hién t6t (cac bai tap trén trang nay) gitup da s6’'bénh nhan vu'gt qua giai doan héi
phuc, trong khi tri li€u tay chinh thifc mang lai gia tri gia tang khi ngén tay bi cUng trong thoi gian dai truGe

phau thudt hodc tién trién cham.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc st dung tay & mUrc dd chlrc ndng nhe dugc khuyén khich cho cdc hoat @0ng sinh hoat hang ngay nhu
chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét va danh mdy. Céc gidi han can luu y:
* Trénh nang vat, nam chdt va chiu tai trong trong t61 da 4 tuan sau phau thudt.

* Viéc l4i xe bi han ché trong tuan d4u tién; c6 thé quay trd lai khi con dau cho phép, ban c6 th&€ ndm chat

ban tay hoan toan va c6 th€ki€m sodt phudng tién mOt céch an toan.
Danh cho nha vat ly tri li€u cua ban:
Quan ly diéu tri
* Chuong trinh bai tap tai nha theo cdc thé hudng dan bén dudi: cang dubi c& tay (gadp/md); khéa khdp DIP
(kh&p lién ddt xa) va PIP (kh@p lién dot gan); cdc bai trugt gan (Diy A va Diy B)
* Cac bai cang dudi thy ddng kéo dai va manh vao ngdén tay, ddc biét 1a & tu’ thé dusi, d€ phong nglra ciing
kh&p sém
* Chudm néng cho ban tay 15 phut trudc khi tap sau khi vét thudng da lanh; chudm d4 sau khi tap d€
phong nglra viém
* Giam nhay cam hang ngay (cham nhe / xoa nhe 1én vét thuong, bang gac vin con tai ché) bat dau ngay sau
phal thuat
* Quan ly su'ng né trong 48 gid diu: ké cao, chuOm d4, bang ép khi cin thiét, va cdc bai tap co dudi ngén tay
nhe nhang

* Tang dan mUc d0 s dung chlfc ndng nhe cho sinh hoat hang ngay khi con dau cho phép, theo déi cac dot

dau/sung né tang 1én sau khi van déng
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* Xoa seo (v8'tron manh 1én dudng rach) sau khi vét thuong d4 lanh hoan toan
Bién phdp phong nglra
* Chi st dung & mUc d6 chlfc ndng nhe cho cac hoat @dng sinh hoat hang ngay (chdm séc ban than, dn
udng, mdc quin do, viét, danh mdy)
* Khéng nang vat, ndm chdt hodc chiu tai trong trong t6i da 4 tudn sau phiu thudt
* Viéc l4i xe bi han ché trong tuan dau tién; c6 thé quay trd lai khi con dau cho phép, ndm chdt ban tay hoan
toan dugc thu'c hién va bénh nhén cé th€ ki€m sodt phuong ti€n mOt cich an toan

Cac mdc du kién (dura trén tiéu chi, hudng din bdi cic phac d6 da cong bo'[11[2][3])

* Con dau giam xudhg mUc d& chiu v&i thudt giam dau don gian trong vong 1-2 tuin [5]

* Vét thuong d4 lanh, bat d4u xoa seo va gidm nhay cam lién tuc, vao khoang 2-3 tuin [2][3]

* Kh&p ngén tay c6 th& gdp va dudi chit ddng hoan toan (ndm chdt hoan toan va dudi composite hoan toan)
vao khoang 3 tudn, dugc duy tri va phuc hdi thong qua chuong trinh khéa khdp va trugt gan [2]

* Bat dau tang dan s(fc manh cfia Iw'c ndm va lyc kep (vi du: diing dat sét tri li€u) sau khi hét han ché'nang
vat/ndm chdt & tuan th(r 4, tién t&i s& dung chlfc ndng hoan toan

* Can nhdc chuyén 1én liéu phap tay c6 gidm sat néu tinh trang ket gan (triggering) ton tai hon 12 théng
trudc phau thudt, néu vai tro ctia bénh nhan doi héi sir dung tay nhe/tinh té’kéo dai, hodc néu pham vi

van d6ng hodc phuc héi lifc ndm chdm chap [1]

Day la cc bai tap tUr tai liéu hudng din ctia ban, bat dau sau phiu thudt va tiép tuc tai nha theo sy hudng dan

ctia nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay.

Bai tdp ctia ban

Sau giao thUc cua ban

Giao thUfc nay du'gc viét cling v&i Sarah Farrell, BOccThy (CU nhan Vat ly tri liéu nghé nghiép), Chuyén tri
liéu tay dugc chirng nhan, va bao gdm hu'dng dén quéan 1y sau phiu thudt cap nhat (thdng 4 nam 2025) t&r
Ruby Doolan, Chuyén tri liéu tay dugc chirng nhén, Extend Rehabilitation. Giao thirc nay di kem v&i cac 161
khuyén phuc héi chung ctia phong kham: xem quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thuong va co ban tri

liéu tay. V€ ca phat thudt, xem phit thudt cat day chang ngén tay cai.

Khung phuc héi va céc cft moc cling dugc thong tin bdi céc giao thifc phuc hoi sau phit thudt cat day chang
ngdn tay cdi d4 dugc cong bd; bao gdm ca cta Trung tdm Tay Dai hoc Virginia va Twin Cities Orthopedics, va

bdi cac nghién clru két qua da dugc cong bo'vé pha thudt cat day chang ngén tay cai md, bao gdbm mot thir
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nghiém ngu nhién c6 kiém sodt v€ phuc héi sau phiu thudt (Saito et al., Journal of Clinical Medicine, 2023) va

mOt loat 16n cac bién c6'bat 191 (Bruijnzeel et al., Journal of Hand Surgery, 2012).

Tai li€u tham khao
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