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Được chu�ẩn b�ị  vớ� sự hợp tác từ Extend Rehab�l�tat�on

1. Đ�ầu ngón tay b�ị  cong

2. Cong móc

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Bà� tập đ�ĩ a lòng bàn
tay
Bài tập đĩa lòng bàn tay
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3. Nắm chặt bàn tay
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