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NOi soi khOp co'tay

Ni soi kh(flp 6 tay la phéu thudt xam |&n t6i thi€u: mOt camera va cac dungcu nho
dugc dua qua mOt vai 16 nhd & mat sau clia c8 tay. Qua trinh hoi phuc cla ban phu
thubc vao nhiing gi da dugc thurc hién bén trong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudéng dan nay h&'trg qua trinh phuc héi chifc ndng ciia ban sau phiu thudt ndi soi khép c&'tay voi Bac si
Kieran Hirpara tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. NOi soi kh&p ¢& tay dugc thuc hién thong qua
mOt vai vét rach nhé (clfa vao) & mat sau ¢4 tay, giip vét m& nhanh lanh, nhung téc d0 phuc héi phu thudc vao
céc thu thudt d4 thu'c hién bén trong kh&p. Giai doan dau bao gdm chuong trinh bai tap tai nha, tiép theo la
phéc d6 1am sang c6 cau tric danh cho chuyén vién vat ly tri liéu ban tay ciia ban. Hiy mang theo trang nay
hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu d4u tién d€ dam bao qud trinh phuc hdi chlc ndng dugc phoi hgp nhip
nhang, ddng thdi gitp chuyén vién tri liéu tuan tht ding k&€ hoach phit hgp v&i ca phiu thudt cia ban. Chuyén

vién tri liéu c6 th& diéu chinh k& hoach tiy thudc vao tién trién phuc hdi cta ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md& sau phau thudt, vui long lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét

mé& va gli qua email d€ dUgc xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Noi soi & tay ¢ nghia 1a béc si phiu thudt lam viéc bén trong c& tay ctia ban thong qua cac 16'nhé dang §'khda,
s dung mOt camera siéu nhé va céc dung cu tinh vi. Vi c4c vét rach nhd, da va cdc mé mém sé lanh nhanh,
nhung qua trinh lanh bén trong c& tay md&i 1a yéu t6’quyét dinh thdi gian, va c6 hai 10 trinh phuc hdi rat khac

nhau:

* V@ sinh (cao b, cat bé hoat dich, loai bé nang Iu'ng c& tay, hodc lam sach phin trung tam ciia TFCC).
Tai d4y, khong c6 ciu tric nao dugc khau lai cin dugc bao vé; cdc md bi ton thudng hodc viém nhiém chi
dudc cit tia hodc loai bd. Do d8, viéc c&'dinh chi dién ra trong thoi gian ngan (thudng chila bang mém
hodc nep ngan dé€ gidm khé chiu), c&r d0ng c& tay bat dau sau vai ngay, va ban cé th€ quay trd lai hau hét

c4c hoat dOng sau vai tudn. Phan trung tdm ctia TFCC (6ém & phia ngdn 1t clia c& tay) khong c6 nguén
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méu nuoi va khong th& lanh nét dugc khau lai, vi vy khi bi réch & vi tri nay, né sé dugc cat tia thay vi
khau v4, va viéc cét tia nay hoat ddng gidhg nhu’ mdt quy trinh vé sinh.

* Khau va TFCC (m0t vét rach ngoai vi hoac hé'’khau lai). Vién ngoai ctia TFCC ¢d nguén mau nudi va cd
thé'lanh, vi vy khi bi rach & vi tri nay, né s& dugc khau v4, va viéc khau va dé can dugc bao vé. Yéu t& gay
cang thang 16n nhat 1én vét khau TFCC dang lanh 12 xoay cang tay (xoay long ban tay 1én va xudng). Vi ly
do d6, ¢& tay va cang tay dUgc nghi ngoi trong mot chiéc nep hodc bt Muenster (bdt trén khuju tay)
trong khoang bon dén séu tudn; diéu nay cho phép khuyu tay gdp lai nhung ngan chdn viéc xoay cdng tay,
voh sé& kéo cang vét khau. Sau d6, clr dng va slrc manh du'gc xay dung lai theo tUng giai doan c&n than,

va qua trinh phuc h6i hoan toan mat khoang ba thang hodc hon.

Trong ca hai 10 trinh, cdc ngén tay du'gc gilf cho cif @dng ngay t dau (vi chiing khong dugc phit thudt), tinh
trang sung dugc ki€m sodt, va cdc seo nho tU cdc 18'n0i soi dugc cham séc. Chuyén vién tri liéu tay cia ban sé
tuan theo k&’hoach dua trén nhirng gi d4 dugc thuc hién trong ¢ tay clia ban; néu ban khéng chdc minh

thudc 10 trinh nao, hiy héi Bac si Hirpara hodc kiém tra ghi chd phu thudt cia ban.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Gill cho cic ngén tay van ddng ngay tlr ddu: ndm chdt ban tay va dudi thang hoan toan, nhiéu 14n trong
ngay. Diu nay ludn dugc thuc hién va gitp ngan nglra cng khdp va sung né.

* Tuan theo ké'hoach dwa trén thiu thudt di thu'c hi€n. Sau khi cao rlra, céc ci d0ng c& tay nhe nhang sé
bat d4u trong vong vai ngay. Sau khi stra chita TFCC, c& tay va cang tay dugc bio vé bang nep hodc bot
b6, va ban KHONG xoay cang tay (Iong ban tay hudng 1én / 1ong ban tay hudng xudng) cho dén khi
chuyén vién tri liéu tay cho phép (khoang boh dén sdu tuin).

* Sau khi stra chita TFCC, KHONG ép budc hodc chiu tai trong 1én viéc xoay cang tay, va KHONG ndm
chdt hodc ning vat ndng cho dén khi dudgc cho phép; viéc xoay va chiu tai chinh 1a nhirng yéu t6'giy cang
thdng cho vi tri slfa chira.

* Gill cac 16'cong ndi soi sach s& va kho rdo cho dén khi lanh; KHONG ngam hodc cha x4t chiing. Chdm séc
cdc vét seo nho sau khi ching d4 lanh.

* KHONG l4i xe khi c& tay dang dugc nep, b0t bé hodc khong thé kiém soét vo lang mOt cach an toan; hiy
sap xép sU trg gitip vé phuong tién di chuyén trong nhifng tuan dau.

* SU dung tay cho céc cong viéc nhe nhang hang ngay trong pham vi chiu dung du'gc, mién 12 khéng lién

quan dén c4c cif @dng hodc chiu tai trong ma ban d3 du'gc thong béo cin tranh.

D& biét thong tin v& chdm sdc vét thuong, gidm sUng né va quan ly seo, vui long xem hudng dan cham séc vét

thu'ong cta phong kham.
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Cac bai tap ctia ban

Day 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi bat dau thurc hién ching khi dugc huéng din béi Bac si
Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ctia ban, tuan thii pham vi va gi&i han @4 dugc chi dinh. Van ddng ngén
tay va ki€m soat sung bat dau ngay tlr d4u cho tit cd moi ngu'di. Van ddng cd tay, xoay cang tay va ndm
grip phu thulc vao tha thudt d3 thu'c hién: s&m sau khi lam sach, nhung tri hon sau khi stfa chifa TFCC (ddc
biét 1a xoay cdng tay, thudng 1a chlfc ndng cudi ciing dugc phuc héi). Chdm séc seo va vi tri ddt 6ng thong bat

d4u khi cdc vét thuong nho di lanh. NgUng bat ky hoat ddng nao giy dau nhéi.

Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thirc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlfc nang sau ndi soi khdp
c& tay. Phan nay dugc cung cap cho nha tri liu tay, va méi giai Goan bat ddu bang mOt giai thich bang ngén
nglr théng thudng vé nhirng gi dang dién ra. Giao thirc phan nhanh tity thudc vao thu thudt da thuc hién.
Céc trudng hop lam sach ch@n dodn hodc diéu tri (cao bo, cat bo hoat dich, catbd u nang lung, cao sun hodc
cao xurong thuyén, cao trung tim TFCC) sé tuan theo dwdng di van ddng sdm. Céc truOng hgp slra chira
TFCC ngoai vi/trung tim sé tuan theo dwdng di bao vé xoay, vi xoay cang tay giy tii 1én viing sta chita.

Ludn xdc nhan vdi bdo cdo phiu thudt va bac si diéu tri xem dudng di nao dp dung.

TruGc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thu@t va tién st bénh Iy ciia bénh nhén, va phéi hop v0i bdc st diéu tri
vé thil thu@t dé thurc hién (cao bé/cdt bé hoat dich/u nang/cao TFCC trung tam thudn tiy so v0i stta chifa TFCC
ngoai vi/trung tém), bat ky su’ mat 6n dink kh6p quay-tru xa (DRUJ) di kém, va phu'ong phdp bat dong du'ge chi
dinh. Hai dudmg di dudi ddy khdc nhau chi. yéi & thdi gian bdo vé xoay cing tay.

DPUONG A — LAM SACH (CAO BO / CAT BO HOAT DICH / U NANG / LAM SACH TRUNG TAM TFCC): VAN
PONG SOM
Dudng lam sach loai bd hodc cat bd mé ma khéng tao ra mot cal triic cdn dugc bao vé, do dé muc tiéu 1 khai

phuc van ddng s&m va tranh cing khdp. Bat d6ng chi trong thdi gian ngén va chi d€ giam dau.

Giai doan | — v@n dOng s&m (tudn 0 dén 2)

Hai tuan d4u tién gidp giam sUng va dau trong khi viéc van d0ng bat dau gan nhu ngay 1ap tlrc.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Gido duc va cic bi€n phap phong ngira - Bit dong chi bing bing gac mém hodc nep ngidn d& giam khé
chiu, thudng trong khoang ~2 tuin; khéng han ché xoay c6 tay d61 v4i tr'Ong hgp cat bd mé hoai tlr/giam 4p
lu'c mang hoat dich/cdt u nang don thuin - Cac ngén tay, ngén cai va (néu cam thay thoai mai) c& tay dugc van

d0ng tUr ngay dau tién - Gill cdc 16'm& sach va kho cho dén khi lanh
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Quan ly di€u tri - Phi né: ké cao, tap co dudi ngdn tay nhe nhang, chudm da khi can thiét - Bai tap: van ddng
chu ddng toan b0 cac khdp ngdn tay va ngon cai ngay tl dau; co dudi cd tay va l1é€ch tru/l1éch quay chu
ddng khi cim thiy thoai méi trong nhifng ngay diu tién; xoay trurdc/xoay sau cdng tay nhe nhang khi cam

th&y thoai mai - V€t md: bang gac tai cdc 168 m& theo chi dinh; theo déi dau hiéu nhiém trung

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Cic 16 m& da lanh; sung gidam; van ddng sdm trong pham vi chiu dung dugc

Giai doan Il — khi phUc v@in dOng va bat dau ting cUWTng stfc manh (tudn 2 dén 6)

Van déng dugc chuén héa va viéc tdng cuOng slfc manh nhe dugc thém vao khi pham vi van ddng tr& nén
thodai mai.

P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Danh gia - Pham vi van d0ng (ROM) cht déng va bi dng clia c& tay va xoay cdng tay; Iu'c ndm; dau va sung;

dénh gid seo/vét m&

Quan ly - Bai tip: tiéh tGi pham vi vn ddng diy di ciia & tay va cang tay; bat diu tdng cwdng lw'c ndm
nhe va st dung bt tap tlr khoang tuan th( 2; bat dau giam nhay cam va mat-xa seo/vét mé khi d lanh -

Tiéh t&i st dung tay chlfc ndng khi cdm thay thoai mai

Tiéu chi d€tién trién - Pham vi van ddng gin nhu ddy du va khong dau; tinh trang sung d4 6n dinh; luc

ndm dang tang lén

Giai doan Ill — ting c@ng stfc manh va quay tr& 1ai hoat dOng (tUr tudn 4 d€n 6 va xa ho'n)

SUrc manh va kha nang chiu dung cic nhiém vy dugc phuc héi; hau hét bénh nhan quay trd lai hoat 0ng
binh thudng trong vong vai tufin. Luu y rang viéc 1am sach mang lai gidm tri€u chlfng ddng tin cdy nhung
khéong dugc dam bao d61 vdi dau khu vire tru lan téa hodc dai dang; hiy quan ly ky vong khi con dau khong

tap trung.
Danh cho chuyén ly tri liéu ban tay caa ban:

Quan ly - Bai tip: siét chdt va tdng cu'dng cd cang tay/cd tay theo mUrc d0; tai trong cu thé theo nhiém vu va
cdng viéc - Quay tr& lai cic hoat d0ng nhe/hau hét cac hoat ddng thu'dng la 2-6 tuan; tai trong thi cdng ndng
hon hodc thé thao khi dugc dung nap va dua trén tiéu chi - Can nhac xuat vién khi stfc manh gan nhu d6i

xUng va chlc nang d4 dugc phuc héi

PUONG B — SU'A CHU’A NGOAI VI / TRUNG TAM TFCC: XOAY BPU'QC BAO VE

Vét khau slra chira gan lai phan vién bén ngoai (c6 mach mau) ciia TFCC. Vi viéc xoay cang tay giy cang
thang cho vét khau, cang tay dugc bao vé trong mOt nep hodc bt Muenster (trén khuyu tay) (cho phép gép/
md@ khuyu tay nhung ngdn chan xoay trong/xoay ngoai) trong khoang bon dén sdu tuan. Sau dé, van ddng va

sUfc manh dugc phuc hoi dan dan.
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Giai doan | — bat d0ng bao vé& (tudn 0 dén 6)

Vét stra chita dUgc bao vé khoi tai trong xoay trong khi cic ngén tay vin van dOng. Phuong phap diéu tri c¢6
th& khic nhau, nhung quy trinh ph& biéh nhat 1a bat ddng cang tay & tu thé trung tinh déh xoay ngoai nhe
trong khodng sdu tuan; bang bdt hodc nep trén khuyu (ki€u Muenster) dugc s dung khi cin kiém soat chat

ché clr d0ng xoay.
Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Bit ddng d&€ bao vé& chong xoay cdng tay: nep hodc bing bdt
Muenster/bang bdt trén khuyu (khuyu tay tif do, ngdn chan xoay cang tay), cang tay & tu thé trung tinh dén
xoay ngoai nhe, trong ~4-6 tudn (thudng 12 6 tuin) - Khéng thu'c hién xoay trong/xoay ngoai cang tay chit
ddng hay thu ddng trong giai doan nay - Kha nang van ddong toan bd (ROM) ciia ngén tay va ngén cai tlr
ngay dau tién; van d0ng nhe nhang khdp vai - Gilt cic 16 m& vét m& sach va khd; theo dai dau hiéu nhiém

trung

Quan ly di€u tri - Phi né: ké cao, tap co dudi ngdn tay (finger pumping), chuOm d4 khi cin thiét - Bai tap:
van dong chu ddng (AROM) ngén tay/ngon cai; co/gian khuyu tay biét 1dp néu bang bdt Muenster cho
phép; khong chiu tai trong xoay ¢ tay hodc cang tay - Vét m&/seo: chdm séc 16 md vét mé; bat dau cac bién
phép cham séc seo khi vét thuong dd lanh

Tiéu chi d&€ chuyén giai doan - D3 qua ~4-6 tuan; vét slfa chita dugc bao v&; 16 m& vét m& di lanh; cac ngén

tay mém mai

Giai doan Il — v@in dOng c6 ki€m soat (tudn 6 d€n 8)

Bang bé/nep dugc thio bod va tim van ddng dugc phuc hoi, chit ddng dura xoay cang tay vao sau ciing va
mOt cach dan dan, vi day la chuyén dOng giy cdng thang cho vét slra chifa.

P61 vi nha tri liéu tay cua ban:

Panh gia - TAm van déng (ROM) & tay va cdng tay; dau va sung; dénh gia seo

Quan ly - Bai tdp: bat dau co/gdp c& tay chit ddng va 1éch tru/l1éch quay; tirng budc dwa lai xoay cang
tay (sap/nglra) trong pham vi thoai mai, tdng dan bién d0 xoay trong nhifng tuén tiép theo thay vi bat ép -

Tiép tuc gidm nhay cam seo/vi tri ddt dung cu

Tiéu chi d& tién trién - Thoai méi, tAm van d0ng c& tay va cdng tay cai thién; dau giam

Giai doan Il — ting cUOng stfc manh va quay tr® 1@i (tudn 8 d€n 12+ va xa ho'n)
Viéc tdng cudng slfc manh bat d4u khi khoang 70-100% tdm van d0ng ctia c& tay va cang tay da dugc khoi

phuc, sau d6 tai trong va kha ndng chiu dung cic nhiém vu dugc tang dan.

P61 vi nha tri liéu tay cia ban:
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Panh gia - SUrc manh ctia ban tay va cang tay so vGi bén déi dién; phan Ung dau/sung khi chiu tai; cac bai

ki€m tra chlfc ndng va dac thu cong viéc/thé thao

Quan ly - Bai tdp: bat dau tdng cudng sirc manh ctia ban tay va cang tay/cd tay tif khoang tuin thir 8,
khi d3 14y lai dugc 70-100% tdm van dOng; tiéh trién dén viéc chiu tai c6 khing cu va ddc thi nhiém vu theo
mUc d0 - Viéc quay trd lai thé thao/cong viéc ndng hon dura trén céc tidu chi cu thé, thudng 1a vao khoing ba
thang (dao d0ng ~3-4+ thang tly thudc vao yéu cau) - Can nhac xuat vién khi slfc manh gan nhu d81 xUrng va
chlrc ndng da dugc khéi phuc; tham khao y kiéhn béc s1 diéu tri néu qud trinh phuc héi bi ching lai hodc mat
on dinh kh&p quay-tru xa (DRUJ) tdi phat

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéhg, viét lach, ty chdm séc ban than & mc d
nhe) dugc khuyén khich ngay tUr dau, mién la trong pham vi cdm thay thoai méi va tudn thi cdc gidi han da
dugc hudng dan. Ban cé thé'l4i xe trd lai khi d3 thdo nep hodc bOt bé va cé thé didu khién v6 lang mdt cach
an toan, nhu dugc xic nhan trong budi tai kham; hiy chufn bi san sy h&'trg vé& phuong tién di chuyén trong

nhrng tufn d4u tién.

Téc d0 trd lai phu thudc vao thi thudt d4 thuc hién. Sau mot ca lam sach (cao bd mé hoai tl, cat bd mang
hoat dich, xUr Iy nang hoat dich hodc lam gon trung tdm sun chém TFCC), phan 16n bénh nhan c6 thé quay lai
cac hoat ddng nhe nhang binh thudng trong vong hai dén sau tudn, vdi viéc tdng din tai trong ndng hon tuy
theo m{c d6 thoai méi. Sau mOt ca stra chita TFCC, viéc xoay cdng tay dUdc bao vé trong khoang bon dén
sau tudn, cac bai tap tang cudOng slrc manh bat dau tlr khoang tdm tuin, va viéc quay lai thé thao hodc cong
vi€c thi cong ndng thudng dién ra sau khoang ba théng, dua trén viéc khoi phuc pham vi van d0ng va sUrc
manh d6i x(Urng d4y d@, cht khéng chi dua vao thdi gian, va quyét dinh cudi ciing dugc dura ra bdi Béc si

Hirpara cing v&i chuyén ly tri liu tay ciia ban.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. Néu ca phiu thudt ctia ban lién quan dén
kh&p quay-tru xa (DRUJ) hodc ban khéng chac chan vé 19 trinh nao 4p dung, thi phac d6 cat bé mot phan
kh&p quay-tru xa (DRUJ) 1a mOt phac d6 lién quan. K&'hoach theo ting giai doan & trén phan 4nh hudng dédn
phuc héi chlrc ndng dugc cong bd’sau ndi soi khdp c& tay va phiu thuat TFCC, va qua trinh phuc héi tiép theo
cuia ban s& dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ctia ban hudng dén cd nhan héa dua trén tién trién cta

cd'tay ban.
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