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Cat bd u nang c6 tay -

U nang c6 tay la mOt nang chfa dich, dudc ndi vGi khdp c6 tay béng mOt cuﬁng; viéc
cat bd bao gbm loai b0 nang va cuﬁng cla né cho dén bao khop.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h'trg qud trinh phuc héi chlfc ndng sau phau thudt cat bé u nang ¢ tay, mot khéi nang
chtra dich phat trién tif khGp & tay, v8i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Private Hospital
Rockhampton. Huéng ddn bat ddu bang chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tiép theo 1a phac d6 1am sang
dugc viét danh cho nha tri li€u tay cua ban; hiy mang theo trang nay hodc file PDF déh budi tri liéu dau tién
d€ qua trinh phuc héi chlrc nang dugc déng bd. Nha tri liéu c6 thé diéu chinh k& hoach tuy thuQc vao tién

trién phuc hoi ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m& va

gUri qua email A€ bac si xem xét thudng rat hiru ich.

Nhirng di€u can biét

U nang c6 tay la mOt khéi u dang nhu qua béng, chlra day dich, dugc néi vdi bao hoat dich ctia khdp c6 tay
qua mOt cudng hep. Phian 1&n xuat hién & mat sau ¢ tay (u nang mu ban tay); mOt s6'xuat hién & mat trudc,
phia ngén cdi (u nang long ban tay). Trong phau thudt, bac si Hirpara sé& cat bé khoi u cing v&i cuéng ctia nd,
xudng tan bao khdp c& tay, 13y ca goc 1dn khéi u, bdi vi viéc d€lai cudng la nguyén nhan chinh khiéh u nang cé
thé tai phat. Phau thudt c¢6 th€ dugc thuc hién theo phuong phéap m& (thong qua mOt vét rach nhé) hodc st
dung dung cu ndi soi (kh&p).

Vi khong cé cat triic nao dUdc stia chifa hay tdi tao (chi don thun I3 cit bd khéi u), nén khoéng cé gan hay day
chang nao can dugc bao vé trong nhidu tudn. Do d6, qud trinh phuc héi tuan theo k& hoach van ddng sG'm,

v@i myc dich chinh 1a gidp c& tay c&f @Ong nhanh chéng:

* Clirng kh6p 1a van dé phd bién nhat sau phau thudt nay, nhiéu hon so vJi viéc u nang tdi phat. C8 tay

dugc nghi ngoi qué 1au sau khi cdt bd u nang c6 th& bj mat kha ndng van dong.
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* Vi vy, viéc bat ddng durgc gilr & mUrc t61 thiu: mOt 16p bang mém, d6i khi kém theo m&t nep c& tay nhe
chi d€tao sy thoai méi, trong vong vai ngay déh mOt hodc hai tuin. Sau d6, ban cdn van dOng ¢ tay sOm,

theo moi hudng.

Céc ngdn tay cta ban, von khéng dugc phiu thudt, vAn dudc van ddng hoan toan tl ngay dau tién. Kha ndng
van ddng ctia c& tay dUgc tang cwOng dan khi vét thuong 6n dinh, sau d6 Iu'c nam va tai trong dugc phuc héi

dan dan. Hu hét moi ngudi c6 thé quay lai cdc hoat d0ng binh thudng sau khoang boh dén sdu tuln.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Gilf cho c4c ngén tay, ngdn cai va khuju tay vAn d6ng hoan toan ngay tif ngay dau tién; chi cin khéi dong
nhe nhang c6 tay.

« Chi deo bdng mém hodc nep thoai méi trong thdi gian dudgc chi dinh (thudng 12 vai ngay dén mot dén hai
tuin). Muc dich la d€ tang su thoai mai, khong phai d€ c&'dinh c& tay bat dOng trong thdi gian dai; muc
tiéu & day 1a van ddng sém, khong phai nghi ngoi.

« KHONG ngam vét thuong hodc lam UGt bang cho dén khi dugc thong béo rang vét thudng di lanh kin;
gill cho vét thuong sach va khé.

* Tranh c4c hoat 0ng nam chdt, nang vat ndng va chiu tai qua c& tay trong vai tuan dau, va dan dan tang
cudng cac hoat ddng nay thay vi thu'c hién tt ca cing mot luc.

* Né&u ban bi u nang 1ong ban tay (phia tru'@c c&'tay), u nang c6 thé ndm gan ddng mach quay (mach dap
ma ban c6 thé cdm nhdn & phia trudc ¢ tay); hiy thong bdo ngay cho phong kham néu ban nhdn thay bat
thudng nhu sung, lanh hodc thay d6i mau sdc & ban tay.

« KHONG l4i xe cho dén khi ban c6 thé diéu khién v6 1dng mOt cach thoai mai va di thio nep, nhu dugc

xdc nhan trong budi tai khdm.

P& quan ly vét thuong, sung va seo, vui long xem hudng ddn cham séc vét thudng ctia phong kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tf tai liéu hudng d&h ctia ban. Hiy bat d4u thurc hién chiing theo sy hudng dan ctia Bac si
Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban. Céc bai tdp sém (vén ddng c8 tay theo moi hudng, xoay cdng tay va vén
dbng cac ngén tay) Ia trong tam clia qud trinh phuc héi nay va dugc bat du trong vai ngay dau, bdi vi viéc van
d0ng c&'tay s6m chinh 1a yéu td'ngan nglra tinh trang cing kh&p vonh thudng xay ra sau phiu thudt nay. Xoa
seo chi bat d4u khi vét thudng d4 lanh hoan toan, va viéc ting cUdng strc manh ndm bit dugc b& sung sau d6
mOt chut khi cam thiy thoai méi. Khong c6 bai tdp nao trong s6'nay gy dau nhdi; hiy gidm b&t hodc ngling

bat ky bai tap nao gy ra cam gidc dau nhoi.
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Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai ctia trang nay 1a giao thirc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc ndng sau khi cat bd u
nang c& tay. Phan nay sé dugc cung cap cho nha tri liéu tay ctia ban, va méi giai doan bat dau bang mot giai
thich bang ngdn ngl thong thudng vé nhitng gi dang dién ra. Day 1a m{t phau thudt cat bé, khong phai sira
chira: khong c6 ciu triic nio can bio vé, do d6 nguyén tdc chi dao 12 bat dong t6i thicu theo sau la van
ddng c& tay chit ddng s6m & moi mat phang d& ngdn ngira cirng khdp sau cat bé, day 1a biéh chling ph&

bién nhat sau thi thuat nay.

TruSc khi @iéu tri, hiy kiém tra bdo cdo phéu thu@t va tién st bénh Iy ciia bénh nhdn, va phéi hop vdi bdc s phdiu
thut diéu tri vé vi tri (mu tay hay long ban tay), phu'ong phdp phdi thu@t (md hay ndi soi), tinh toan ven cia bao
kh&p mu tay hay long ban tay, va bat ky phdt hién déng thoi néo. Bdc si Hirpara cdt bé nang ciing cudhg cia né
xudng dén bao khGp. D67 v0i cdc u nang long ban tay, lUru Y sU gin gii cia Adng mach quay. Khéng cd cung vén ddng
dugc bdo vé va khéng cd céi triic nao A€ giam tdi; su han ché'chi, y duy nhéf la mQt khodng thoi gian ngln trdnh

cdm nQm/chiu tdai ndng trong khi cdc mé mém én dinh.

GIAI DOAN | — BAT DONG TOI THIEU VA VAN DONG SOM (NGAY 0 DEN ~14)

Giai doan d3u tién bao vé vét thuong trong khi cho ¢’ tay van ddng sém. Viéc bat ddng dugc cdy thuc hién
ngan han (bdng mém, v&i nep ¢& tay nhe chi ding d& giam khé chiu néu cin), va & tay bat d4u van dong chu
dbng theo moi hudng trong vai ngay dau. Bang chirng tlr tong quan hé théng cho thay viéc bat déng gidi han
trong hai tufin tr& xudng, hodc khong bat ddng, khong lam thay d61 dang k& két qua, trong khi nghi ngoi kéo
dai c6 nguy cO gay cUng khop.

P61 vi chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Bing mém, v6i nep cd tay nhe tiry chon chi ding d& giam khé
chiu; gidm dan sUf dung trong vai ngay, khong phai vai tuan - Khéng bat ddng clng kéo dai: gidi han viéc nep
bat ddng & mUc < 2 tuadn (thudng la vai ngay) - Gilf vét thuong sach va khé cho dén khi lanh kin; van ddng
toan bd kh&p ngon tay, ngon cai va khuyu tay tif ngay dau tién - Tru'Ong hop long ban tay (volar): canh

gidc v@i ddng mach quay; bdo cdo ngay cac van dé mach méu

Quan ly - Vét thuong: bang phu thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung - Phit né: nang cao, bom tay nhe
nhang, chudm d4 khi cin - Bai tp: vAn ddng chii ddng c& tay theo moi mat phdng (gdp/mé, 1éch tru/
1&ch quay) trong gi®i han chiu dwng, bit diu trong vai ngay dau; xoay cang tay chtt ddng/bi déng (xoay

vao/ra); van d0ng cht ddng toan bd ngdn tay va ngdn cdi; van d0ng vai nhe nhang

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Vét thuong lanh; phi né giam; bién d0 van d0ng c& tay cai thién va thoai mai;

ngUng sU’ dung nep (néu cé) vao khoang 2 tudn
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GIAI POAN Il — KHOI PHUC PHAM VI VAN DONG PAY DU VA QUAN LY SEO (KHOANG TUAN 2 PEN 4)

TU khoadng hai tudn, bang gac dugc thdo bé va vét thuong d4 lanh. Trong tim la 14y lai pham vi van dong c&
tay day di va d6i xtrng trude khi tinh trang cling khdp c6 co hdi xay ra, va bat dau cac bién phép quéan Iy seo

d€seo van linh hoat va khong gy han ché&'van ddng cd'tay.
Danh cho nha tri li€u tay ciia ban:

Danh gia - Pham vi van dong (ROM) cht ddng va bi déng ciia c& tay (so sanh v&i bén doi dién); xoay cang tay;

phu né; danh gid vét thuong/seo

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - HuGng t§i pham vi van d0ng c& tay ddy da & moi mdt phdng;
x(r ly kip thdi bat ky sy mat mat nao ngay tlr s6m bang cac bai tdp chit d6ng va thy ddng nhe nhang - Bat dau
quan ly seo khi vét thuwo'ng da lanh hoan toan (massages, silicon/chat du@ng &m, gidm nhay cam néu can
thiét) - Khuyén khich st dung tay nhe nhang trong cac hoat ddng ch(fc ndng; tri hoin viéc nam chdt va chiu

tai nang

Quan ly diéu tri - Bai tap: tién trién déh pham vi van dong cé tay chi ddng day du va thu dong nhe
nhang; tiép tuc xoay cang tay; bat d3u massage seo va giam nhay cam; dua vao st dung dat sét tap (putty) nhe

nhang hodc bai tdp ndm grip vao cudi giai Goan nay khi cho phép b&i mlrc dd thoai mai

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Pham vi van ddng c& tay ddy du hodc gin day du, khong dau; seo dd lanh va

linh hoat; san sang cho viéc chiu tai c6 ki€m soét

GIAI DOAN IIl — TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAl HOAT PONG (KHOANG TU TUAN 4 DEN 6 VA XA
HON)

Khi kha ndng van d0ng d4 dugc phuc héi, lu'c nam va tai trong dugc xay dung lai mOt cach dan dan. Doi vdi
hau hét bénh nhan, cic hoat dng thong thudng cé thé trd lai vio khodng bon déh séu tudin; cac yéu ciu lao

ddng chin tay ndang hon s&é dugc thu'c hién theo 10 trinh tién trién dya trén cdc tiéu chi cu thé.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gid - Luc ndm va lyc kep so v&i bén do6i dién; tdm van ddng c& tay; phin Ung v&i viéce tang tai trong cé

ki€m sodt; céc bai kiém tra chlc ndng/cu thé cho céng viéc khi thich hgp

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Tiéh trién tang cdng slrc manh cho Ir'c ndm va cé'tay (sU dung
bdt tap, béng, khing luc c6 kiém sodt) tuy theo mUrc dQ thoai mdi - Tai dua viéc nang vat va chiu tai qua cd tay
mOt cach dan din; viéc trd lai hoan toan dugc hudng dan bdi céc triéu chirng, khéng phai bdi lich trinh thdi

gian

Quan ly diéu tri - Bai tdp: tdng cu'dng Iy'c ndm/cep va c§ tay theo tién trién; tang tii trong c6 kiém soat va
cdng viéc dac thii theo nhiém vy; tiép tyuc cac bai tdp cai thién tdm van dOng con sét lai va lam seo - Can nhac

xuat vién khi tdm van dOng da ddy du, sifc manh gan nhu d61 xUng va chlrc nang da dugc phuc hdi - Can
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nhac gidi thiéu lai cho béc si diéu tri néu c& tay bi cing va khéng tiéh trién, hodc néu xuat hién tinh trang

sung tai phat

Tiéu chi d€ trd lai hoat ddng hoan toan - TAm van d0ng c& tay khong dau day dd; Iu'c ndm gan nhu d6i

xUng; thoai mai v4i viéc chiu tai dac thu theo nhiém vu va cdng viéce

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéhg, viét lach, ty chdm séc ban than & mc d
nhe) dugc khuyén khich ngay tUr d4u, trong pham vi cdm thay thoai mdi, va cic ngén tay clia ban nén hoat
ddng hoan toan t ngay dau tién. Cong viéc van phong va cdc nhiém vu nhe thudng cé thé thuc hién dugc
sau vai ngay dén khoang mot tuan, dac biét khi ban tay thudn khéng bi dnh hudng; cic cong viéc doi héi nam
chdt, nang vat ndng hodc cr d0ng c& tay 1dp lai va cudng blrc s& mat nhiéu thdi gian hon va dugc xay dung
lai dan trong vai tuin d4u tién. C4c nghién clfu dUgc cong bd cho thay thdi gian nghi 1am viéc sau khi cit bé u
nang hoat dich (ganglion) chi kéo dai ngdn (khoang hai tufin), mac dt diéu nay thay d6i tiry thudc vao bén

dugc phau thudt va yéu ciu cia cdng viéc.

Viban phai ¢6 kha nang ki€m sodt vo-lang mOt cdch thoai méi va khéng con mang bat ky loai nep cd’dinh nao,
héy chuén bi su h8 trg vé phuong tién di chuyén trong nhitng ngay dau tién nhat; viéc 1ai xe sé dugc tiép tuc
khi ban cdm thay thoai mdi va an toan, nhu @3 dugc xdc nhan trong budi tai kham. Hiu hét moi ngudi déu trd
lai cdc hoat dOng binh thudng sau khoang bon dén sdu tudn, vdi cic cong viéc thi cdng ndng nhoc va thé thao
dugc xay dung lai dan dan khi kha ndng van ddng va ly'c ndm tay trd lai, dugc danh gid dura trén tinh trang
clia ¢&'tay ch(f khong chi dua vao lich trinh thdi gian.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé€ phuc héi chlfc ndng ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo tUng giai doan néu trén phan
énh cdc hudng din da dugc cong bo'sau khi cat b u nang ¢4 tay, trong d6 Uu tién hang dau 1a van dong sGm
d€&ngan nglra cUng kh&p; qua trinh phuc hdi tiép theo ctia ban sé¢ dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay

cua ban hudng dén cd nhin héa dua trén tién trién ciia cd tay ban.
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