Chan thuong khop
cung don (tach
kh@p vai)

Chan thudng kh&p ciing don (tach khdp vai): dau ngoai cla xUdng don bi dich chuyén
1&n trén, tach khoi xUdng ba vai.

Root4(one) / Wikimedia Commons, CC BY 2.5

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Chan thuong nay hau nhu luén bat dau tlr viée ngi trurc tiép vao ving vai: ngi khdi xe dap, va cham manh
trong thé thao, hodc don gian la vAp ngi trén mét phdng cUng. Ngay 1ap tlfc, viing dinh vai s& bi dau; trong
vong mOt hodc hai ngay sau, thudng xuit hién mot khéi swng dau hoac ch§'16i ngay tai chd'tiép gidp gilra

xudng don va vai.

Vung nay rat dau khi cham vao hodc khi ning tay 1én; viéc vu'on tay sang ngang ngudi hodc nang tay lén trén
dau cling gy cam gidc khé chiu. Néu an vao khoi sung d6, ban sé cdm nhan dugc do dan héi, gidng nhu dang
4n xudng dau mut xUong don rdi cdm nhan né nay trd lai, tong ty nhu khi nhan phim piano. Nhiéu ngudi
c6 phan xa 6m tay lai vi vi€c d€ tay théng xudng s& gay cang tU'c & khdp vai. Day chinh la hién tugng “trat
kh@p vai” ma moi ngudi thudng nhac dén; né khong gidhg vdi tinh trang vai bi trdt hoan toan, tlc 1a dau
xUong vai tach ra khoi & kh&p.

Diéu gi thuc su’ dang xay ra

O phan trén cling ctia vai, ¢ mdt kh&p nhé noi dau ngoai cia xrong don (clavicle) tiép gidp v6i mém xUong
ctia xrong ba vai goi 1a mém acromion. Py chinh la kh@p acromioclavicular (AC). Kh&p nay dugc gilr
ving nhd cdc day chdng - vUra 1a nhitng day chang nam quanh kh&p, vira la mdt nhém day chang manh ndm
phia dudi mot chit (goi 2 cac day chang coracoclavicular, hay CC) déng vai trd nhu nhitng sgi day c6'dinh
xUdng don xudng dudi.
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Khi bi ngd vao vling vai, xu'ong ba vai bi ddy xuéng dudi trong khi xurong don vén gilt nguyén vi tri, khién cac
day chiing nay bi ciing hodc rach. Néu chi c6 cac ddy chdng quanh kh&p bi gisin, xirong don van gitr dugc vi

tri tong d61 6n dinh. Nhung néu nhirng sgi diy chang manh hon ciing bi rach, xurong don sé khong con bi

gilr chat nlra va bi ddy 1én trén, tao thanh ch&'16i va d0 chénh 1&ch o rét trén bé mdt vai.

Céc béc si phéu thudt phan loai nhifng chah thudng nay dua trén mirc dd t6n thudng, st dung thang phan
loai Rockwood tlr I dén VI. Céc mUc I va Il 1a nhitng trrOng ho’p gian day chang v&i mUrc di 1éch rat it
hodc khong c6; mUc III ndm & gilra, c6 chd16i ré rét nhung vai vanh van dOng tur'ong d61 binh thudng; con
cdc mUc IV dén VI 1a nhing chan thwong nang, khi xrong don bi 1éch khoi vi trf rat nhiéu. Can IUu y rang
day la tinh trang khéc biét so v3i kh@p AC bi thodi héa, viém kh&p (do qud trinh hao mon theo thdi gian) va

so vOi gay xwong don (ca hai tinh trang nay chung tdi sé dé cap riéng).

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Tai phong khédm ctia chiing t6i, béc si Kieran Hirpara diéu tri chan thung nay bang cach xac nhan chan doan

thong qua viéc dénh gia k§ ludng va chup hinh anh.
Tin vui |2 hau hét cac chan thuwong khép AC khéong cin phai phiu thudt.

Céc chan thuong mUrc dd nhe (d0 I, I va phan 16n dd III) dugc diéu tri kha don gian. Viéc deo 4o treo
canh tay d€ giam khé chiu trong vai tudn sé giup giam ap luc 1én khdp va gitip vung bi ton thuong hoi phuc.
Khi con dau ban dau giam bdt, vat ly tri li€u sé gitip phuc héi van ddng va tai tao cic cd quanh xUdng ba vai
va vai. Hiu hét bénh nhan déu 14y lai dugc chirc ndng van ddng t6t, thdm chi 1a hoan toan, réi ¢6 thé trd lai
lam viéc va tham gia cic hoat ddng thé€ thao. Diém cin luu y duy nhat 12 v&€ mdt thim my: ngay ca sau khi lanh
hén, ch&'16i & phia trén vai vin thudng ton tai vinh vigh; né c¢é vé khac so v&i bén vai con lai, nhung thudng

khong dnh hu'dng dén khi ndng van dOng cta vai.

Phiu thudt chi dugc chi dinh cho nhitng tr'dng hgp thu'c su’ can thiét. D6 1a cic chan thwong mirc do
nang (d06 IV, V va VI), noi xuong don bi léch vi tri nghiém trong; cung m&t nhém nho céc chadn thu'dng mirc
dd nhe v&n gay dau d&n, yéu co hodc khong &n dinh du d3 dugc didu tri phuc héi diing céch - ddc biétla &
nhlng ngu'di lam cong viéc ndng nhoc, phai van ddng qua mUc hodc cdc van ddng vién chuyén nghiép. Ca
phau thudt sé khau néi lai cdc day chang bi réch d& kéo xurong don vé diing vi tri va gilt c& dinh trong thoi
gian lanh thuong. Chung t6i sé trinh bay chi tiét vé phu'dng phédp nay trong muc vé€ thi thudt 6n dinh khdp
AC.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

D61 v6i da s6’bénh nhén bi chan thuong mUc dO nhe, dién bién bénh thudng kha quan. Con dau dr di sé
giam dan trong vai tudn, va nhd vat ly tri liéu, vai s&é din phuc héi strc manh cling nhu kha ndng van ddng,

HAu hét bénh nhan c6 thé trd lai cc hoat ddng va mon thé thao thudng ngay; ho chap nhdn rang vét sung cé
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th&1a dau vét vinh vién ctia chan thuong ma khéng anh hudng dén chlrc ndng ctia vai. Ngay ci mot s&
trudng hop chan thuwong mdre do 111, du trong c6 vé nghiém trong lic dau, cling c6 th€ hdi phuc t6t ma khong

can phiu thuat.

Nhirng chan thuong cin thdi gian hdi phuc 1au hon 1a céc trudng hgp mU'c dd nang, hodc cdc chan thuong
mUc dd nhe nhung khéng c¢6 dau hiéu cai thién. Trong nhirng trudng hop nay, cdu hoi ddt ra la vi€c phéu
thudt tdi tao c6 gitp vai tr@ nén 6n dinh hon, manh mé hon va it dau hon d& dép Ung cdc hoat ddng ma
ban thuc hién hay khong; cau tra 101 phu thulc nhiéu vao cong viéc, moén thé€ thao ban tham gia va tinh trang
vai trong vai tudn d4u sau chan thuong. Cé nhidu bang ching cho thay viéc dua ra quyét dinh nay nén dugc
thuc hién mot cdch than trong, cho vai cd hdi héi phuc ty nhién tru'de khi quyét dinh phiu thudt; ddng thoi
khong nén d€ tinh trang chan thuong mUc d0 ndng, khéng 6n dinh kéo dai vo thdi han.

Khi nao nén di kham bAac si

* Ngi dap vao dinh vai gay dau d&n, kém theo mdt khéi sung dau hodc ch&'161 1én & ving d6; trudng hap
nay can dugc kham d€ xac dinh mUc d chan thuong va loai trif kha ndng giy xuong don.

* MOt khoi u 161 ré rét khién cdnh tay c6 cam gidc bi kéo xudng: day la ddu hi€u ciua chadh thuong nghiém
trong hon cin dugc danh gid ky ludng.

* Dau hodc yéu co khong thuyén giam sau vai tudn deo nep va tap vat ly tri liéu; ddc biét néu ban lam

viéc ndng, phai van dOng trén cao hodc tham gia cdc mon thé thao.

* Da bi cdng ra trén viing khéi u, thay d61 mau sac da & ch'dé, hodc cam gidc xrong dang ddy manh vao

da: cdn di khdm cang sém cang tot.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban tu dua ra cdc quyét dinh diéu tri. Chan thuong khdp AC déng d€
doc thém vi c6 mOt sy mau thush ndm & trung tam ctia moi quyét dinh lién quan dén né: phau thudt cé the
khac phyc chinh xdc nhirng gi dugc thay trén phim X-quang, nhung lai khong lam thay d6i chlfc nang ctia vai

sau phéu thuat.

PHAU THUAT CHI KHAC PHUC HiNH ANH X-QUANG, CHU KHONG THAY BOI KET QUA LAM SANG

Céc trudng hop trat khdp ndng trong rat ding ngai trén phim X-quang: xong don nho rd rét ra khéi mém
vai; vi v@y ngU'di ta cho rang viéc dua xrong vé vi trf cfi chac chan sé t6t hon. Tuy nhién, trong nghién clru
gbm 954 bénh nhan bj trat khdp cap d0 ning, khéng c6 su’ khac biét 1am sang nao vé cic chi sé'danh gia
chifc nang gilra nhém diéu tri bang phau thudt va nhém diéu tri khéng phau thudt. Nhirng diém khéc biét lai

xuat hién theo ca hai hudng: nhém diéu tri khong phau thudt trd lai lam vi€c s6'm hon, nhung chap nhan
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két qua th&m m§ kém hon; trong khi phau thudt gitip dat dugc mitc chinh trdt khGp 6t hon trén phim X-
quang [1].

Khi chi xét riéng céc ca thuQc loai Rockwood III - mUrc d0 ma tranh ludn vé chi dinh ph&u thudt van con gay
gat - mOt nghién c(fu ndm 2025 trén 397 bénh nhan cling khong phat hién sy khéc biét ddng k& nao vé chirc
nang khdp dugc bénh nhan ty danh gia hay theo cac tiéu chi khich quan; phiu thudt gidp cai thién mlrc d
chinh trdt kh6p nhung lai 1am ting nguy c0 bién chirng phat thudt [2]. MOt nghién c(fu trudc d6 trén 646
trudng hop cling di dén két ludn twong ty: khong cé sy khéc biét dang k€ v& nguy cO viém kh&p sau nay hay
tinh trang dau dai dang; ty 18 tai trdt khdp & nhém phau thudt 1a 14% [3].

Ba nguén bang chirng ddc 1dp, nhung cling mOt két ludn. Tinh trang biéh dang kh&p 1a ¢ that va sé ton tai
vinh vién néu khéng phiu thudt; tuy nhién viéc chinh stfa né cling khéng lam thay @61 déng k& kha ndng van

d0ng ctia vai.

QUYET DINH PHAU THUAT LIEN QUAN DEN CHO LOI RA TREN XUONG, CH KHONG PHAI CHU'C
NANG VAN DONG

Viéc xac dinh lai vain d€ theo cach nay mdi 1a gid tri thuc tién ctia cdc bang chlng y khoa. Néu cau haéi 1a “Phau
thudt cé gidp vai t6i van ddng t6t hon khong?”, cau tra 101 trung thurc 1a chura ¢6 bang ching chirng minh dicu
dé. Con néu cau hoi la “Phau thudt ¢ giup loai bo ch&'161 trén xuong don khéng?”, thi cau tra 101 thudng la cé;
do61 véi mOt s& ngudi, trong mot s6 nghé nghi€p va mén thé thao nhat dinh, didu nay di da quan trong d€ trd

thanh ly do phé&u thuat.

D6 1a mot Iy do hgp Iy d& tién hanh phat thudt. Chi la Iy do d6 khéc v&i didu ma hau hét moi ngudi cho réing
ho dang dugc chi dinh phau thudt vi.

CHUA cO KY THUAT NAO VU'QOT TROI HOAN TOAN; MOT KY THUAT THi TE HON DANG KE

Sau khi quyét dinh phéu thudt, viéc lua chon phuong phép c& dinh lai nhan dugc nhiéu su’ quan tim nhung
lai chua c6 su phén biét rd rang gilta cdc phuong phap. Trén 939 bénh nhan, két qua diéu tri theo cdm nhan
clia bénh nhan sau phau thudt 12 trong duo'ng nhau & tat ca cac phwrong phap; tuy nhién, phuong phép co’
dinh bang manh ghép hinh méc va dung day kim loai lai c6 ty 1€ bién chirng cao nhat; con phuong phap
Weaver-Dunn dudc chinh stra thi cé ty 1€ phai phiu thudt lai cao nhat [4]. Khi so sinh hai k§ thudt du'gc st
dung ph&'bién nhat hién nay trén 399 bénh nhéan, phuong phdp dung nut khau cho két qua chlrc ndng tét
hon va mUc d§ dau it hon so v&i phuong phap dung manh ghép hinh méc; thdi gian phau thud, ty 1€ bién
chilrng va tinh trang mat c&’dinh gilra hai phuong phap khong cé sy khéc biét dang k&€ [5].

Céc nghién c(fu vé téi tao cling cho két qua tu'ong tu. Trén 4,473 bénh nhan, cic phuong phép tai tao bang
vat liéu sinh hoc hodc tdng hgp cho két qua chlc ndng t6t hon so v&i phuong phép c6 dinh xUong bang nep
kim loai [6]; trén 1,020 bénh nhén, cdc phuong phép téi tao theo ciu truc giai phiu cho két qua t6t nhat, trong

dé cdc phuong phép ndi soi vugt trdi hon so v&i phuong phdp m& mé& [7].
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Nhin chung, cdc phuong phap tdi tao giai phau hién dai c6 xu hudng cho két qua tuong duong nhau, trong
khi céc loai vat liéu c6'dinh cUng cap thé&'hé cii lai c6 két qua kém hon. Trong nhém cac phudng phap hién
dai, sur khac biét gilta chiing 1a khong dang k& do d6, mlrc d6 quen thudc ctia béc si phau thudt véi tirng k§
thudt cling 1a co s& hgp ly d€1yra chon.

MOT TREN NAM BENH NHAN CO TON THUONG KHAC BEN TRONG KHGOP

Phét hién nay rat ddng chu y vi nhing ton thuong nay khéng thé nhin thay trén c4c phim chup dung d€ chan
doan. Trong s&'860 bénh nhan bi trat khdp AC cap tinh va da dugc phiu thudt, khoang mot trén nam
bé€nh nhén c6 tén thwong ndi khdp di kém can can thi€p thém; phd bién nhit 1a cdc ton thuong méi khdp
hodc cO chép xoay. Vi ly do nay, cic tic gia d€ xuat nén tiénh hanh ndi soi khdp ngay ca khi phiu thudt téi tao
dugc thyc hién qua dudng m& hd [8].

Phat hién nay cling gitp giai thich cho m@t nhém nho cac ca bénh giy khé khan: nhirng trudng hgp vai van
dau sau khi phiu thudt téi tao dugc thu'c hién ding k¥ thudt; ¢ th€ do bénh nhin di c6 ton thuong th( hai
ngay tU dau.
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