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PATIENT INFORMATION

Chan thuong khop
qua don (Tach khép
val)

Chan thu’O’ng khdp AC (tach khdp vai): dau r\goéi cla xUdng don nho lén xa khdi xUdng
ba vai.

]
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Chan thuong nay hau nhu luén bat dau bang mot cd nga tryrc tiép vao di€ém nho ciia vai: té tlr xe dap, bi
tackle hodc va cham manh trong thé thao, hodc don gian la trugt ngd xudng bé mat clrng. Ngay 1ap tlc, phin
trén cla vai sé dau, va trong vong mOt dén hai ngay tiép theo, mOt cuc sng hodc buwdc nhay thudng xuat

hién ngay & dau mut, noi xurong don gdp khdp vai.

Vung nay dau khi cham vao va khi nang canh tay, va viéc dua canh tay qua cd th€ hodc vuon 1én trén dau c6
th& ddc biét khé chju. Néu ban &h vao cuc sung, né cd thé cdm thay dan héi, gidhg nhu viéc an xudhg dau mat
clia xrong don va thay né nay trd lai, hoi gidhg nhu mOt phim dan piano. Nhiéu ngudi vo thirc 6m 1ay cdnh
tay, vi d€ n6 budng thong sé giy kéo cang khdp bi dau. Day 1a diéu ma moi ngu'di thudng goi la “tach khép
vai”, va né khéng gidng nhu khdp vai trat, noi ddu xu'dng canh tay bat ra khdi § khGp.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngay trén dinh vai ctia ban c6 mdt kh&p nhé noi dau ngoai ciia xwang don (clavicle) gdp mdt mém xUong
clia xrong ba vai goi la mém cung vai (acromion). Day la kh@p cung vai - don (AC). Khép nay dugc gilr
virng b&i cac day chang, bao gdm ca nhifng day chang quanh kh&p va mdt nhém cac day chang manh hon
ndm thap hon mot chiit (cac day chang mém vai - don, hay CC, ligaments) hoat ddng nhu cac day neo gilr

xuong don & vi tri thap.
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MOt cti ngi vao diém nhon clia vai d&y xU'dng ba vai xudng trong khi xurong don vén gilt nguyén vi tri, lam
cng hodc rach cic day chdng d6. Khi chi ¢6 céc day ching ctia khdp bi bong gan, xUrong don véh gilt dugc

vi trf tuong d61 6n dinh. Khi cdc day chang neo gilt manh hon ciing bi rdch, xrong don khong con duge gilr &

vi tri thap va bi ddy 1én trén, day chinh la nguyén nhin tao ra vét sung va budc nhay nhin thay dugc.

Cic béc s1 phau thudt phén loai cic chan thudng nay dua trén mirc dd t8n thudng, s&f dung thang diém goi Ia
phan loai Rockwood, tir I dén VI. Cic mUc I va Il 1a bong gan v&i it hodc khong c6 su dich chuyén; mUc IIT
ndm & gilra, vi vét sung ré rét nhung vai vah hoat ddng khé t6t; va cac mlc IV dén VI 1a cac chan thwong
ndng, noOi xUdng don bi 1&ch vi tri nghiém trong. Can IUu y rang day 1a mot van dé khéc v4i khép AC bi

mon, thodi héa (do hao mon theo nam thang) va gy xrong don (ca hai van dé€ nay chung t6i sé d€ cap riéng).

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tin t6t 12 phan 16n cac chah thwong khdp AC khong can phiu thudt.

Céc chan thuwong d0 nhe (d9 I, II va phan 16n d6 III) dugc diéu tri don gian. Viéc nep bat ddng bang day
deo tay trong vai tuan d€ tang s thoai méi sé giam 1urc kéo 1én kh@p va gitip tinh trang kich thich 1ang xudhg.
Khi con dau giai doan dau thuyén giam, vat ly tri li€u sé khéi phuc tdm van d0ng va xay dung lai cic cd xung
quanh xUong ba vai va vai. Moi ngu'di thudng khoi phuc dugic chlfc ndng tat, thdm chi 1a toan bd, va quay trd
lai lam viéc va th€ thao. MOt luu y thuc t& duy nhat 12 v& mdt thim my: ngay ca sau khi moi thr lanh lai, khéi u
& trén dinh vai thudng tén tai vinh vién. N6 trong khac so v&i bén kia, nhung thudng khéng ngéin can vai hoat
dong.

Phiu thudt dugc danh riéng cho cic chan thudng cin can thiép. Diéu d6 ¢6 nghia la cic chan thuong
d6 nang (dd IV, Vva VI), noi xuong don bi 1éch lac nghiém trong, va nhém nhoé hon céc chan thudng dd nhe
hon nhung van giy dau, y&u hodc mat 8n dinh mdc du d3 dugc phuc héi chlfc ndng ding cich, ddc biét &
nhifng ngu'di 1am cdng viéc thil cong ndng hodc trén cao, hodc & cc van ddng vién chuyén nghiép. Mot cubc
phau thudt sé tai tao cac day chang bi rach &€ kéo xurong don trd lai vi tri diing va gill c&’dinh né trong qué

trinh lanh lai. Chung t6i sé thao ludn chi tiét vé€ van dé nay riéng biét dudi phan thu thudt 8n dinh khdp AC.

Nhirng gi c6 th€ mong doi

D61 vai da s6'ngudi bi chidn thudng dd thap, tién lugng khéd kha quan. Con dau dit doi sé gidm dan trong
vong vai tudin, va v&i vat ly tri liéu, vai s& dan 1y lai si'c manh va tdm van ddng. Hau hét moi ngU'di cé the trd
lai cac hoat d6ng vi mén thé thao binh thudng, chdp nhan réng sw g6 1én c6 th&'1a dau hiéu vinh vién ctia
chan thuong ma khong lam han ché& chlfc ndng ctia vai. Ngay ca mOt s&'chan thuong dd III trong cé vé nghiém

trong ban d4u cling c6 th€ hdi phuc t6t ma khong cin phiu thuat.

Nhirng chan thuong mat nhiéu thdi gian hon 1a cdc chdn thudng d0 cao, va cic chidn thuong dd thap nhung

khong 6n dinh. Khi d6, cAu hoi ddt ra la li€u phdu thudt tdi tao c6 mang lai mOt vai 6n dinh hon, manh
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hon va it dau hon d€ ddp Ung céc yéu ciu ma ban ddt 1én vai hay khong, va ciu tra 161 phu thudc rat nhiéu
vao cdng vi€c, mén thé thao clia ban ciing nhu cdch ma vai phan Ung trong vai tudn dau. Cé bang chirng t6t
cho thay quyét dinh nay nén dugc dua ra mot cch than trong, cho vai mot thdi gian thif nghiém hop ly
trudc khi quyét dinh phiu thudt, déng thdi khong d€ mOt chan thuong dd cao ré rang mét 6n dinh kéo dai vo
thoi han.

Khi nao can di kham

* M0t ct nga vao di€m vai khiéh viing nay dau, cé cuc sung hodc budc nhé & phia trén, can dugc danh gia

d€ phan loai mUc d6 chidn thuong va loai tri gdy xudng don.

* M@t cuc sung rd rét, n6i bat kém cam gidc canh tay nhu bi kéo xudng: di€u nay ggi y mOt chin thuong
mUc d0 cao hon, cin dugc danh gid chuyén sau.

* Dau hodc yéu khong cai thi€n sau vai tudn deo nang va vat ly tri liéu, ddc bi€t néu ban lam viéc nang

hodc nang tay trén d4du hodc tham gia thé thao.

* Da du'di viing sirng bi cang, thay d61 mau sac da trén viing d6, hodc bat ky cam gidc nao cho thay xuong
dang d&y manh vao da: hdy di kham sGm hon.
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