®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

Thoai héa khGp
cung don (khop AC)

Hinh &nh nhin ttr phTa tru'dc cla vai trai cho théy kh('jp acromioclavicular (AC) - n0Oi

xU'dng don tiép giap v&i mOm acromion clla xUdng bd vai - clng cac day chéng xung
quanh va kh@p glenohumeral ndm sau bén trong.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ma ban dang trai qua

Con dau xuat hién ngay & phia trén vai, tai kh@p nhd noi xu'ong don gdp phan cao nhat ctia xUdng ba vai.
Con dau thudng lan ra phia trudc vai hodc 1én c0 chay tU c& dén vai. Nang bat cUf vat gi ndng déu giy dau, va

ndm nghiéng vé& bén d6 vao ban dém c6 the lam ban thirc gidc hodc khién ban khé tim dugc tu thé thoai mai.

An tryc tiép vao diém d6 thudng thay dau. VUon tay ngang qua ngUc, hodc ning tay 1én cao hét mUrc va dang
ra sang bén, thudng gy dau tai khGp. Nhirng cong viéc hang ngay lam phan trén clia vai phai chiu luc trd nén
kho khan: xach tdi d6 di chg bén ngu'di, nhac mot chiéc chao ndng 1én bép, v&i tay 1dy d6 trén ké cao, hodc

kéo diy an toan ngang qua nguoi.

Con dau 4m 1 thudng bung 1én sau khi hoat ddng ch(f khéng phai trong lic hoat @0ng, vi vy mot ngay nang
vat nang hodc lam viéc vdi tay gio cao qua ddu c6 thé€ khién ban bi dau vao budi t61 hom dé va sdang hdm sau.
Dau vé dém & bén bi dnh hudng 14 didu thuOng gdp, va mOt s ngUdi nhan thay ho phai nam nglra hodc nam
nghiéng sang bén kia.

C6 mOt diéu ban nén biét: viém khdp & khdp nay xuat hién trén phim chup cfia rat nhiéu ngu'di hoan toan
khong cam thay gi. Hiu hét nhitng khdp nhu thé nay trong c6 vé bi mon trén phim X-quang vah khong giy
triéu chfng, va mot bén vai bi dau v&i khSp trong ¢6 vé bi mon khéng phai ltic nao ciing ¢ nghia khdp d6 1a
nguyén nhan. D6 1 1y do bac si phat thudt c6 thé d& nghi tiém thudt gay té vao chinh kh&p nay. Néu con dau
diu di trong mOt thdi gian ngan sau d6, rat c6 the khdp nay 1a ngudn goc van dé ctia ban. Néu khéng, tinh

trang mon th&y trén phim chup c¢6 1& khéng phai la thir giy dau cho ban, va viéc diéu tri n6 khé c6 th€ giup ich.
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Néu con dau vai khong diu di sau nhiéu tuin, dang ndng din 1én, lam ban thlrc gidc vé€ dém, hodc khién ban
khong the st dung cdnh tay hay lam viéc, hiy dén gdp bac s1 da khoa hodc dé& nghi dugc bac s1 chuyén khoa
dénh gia.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

Vai cia ban c6 mOt kh6p nhé noi dau ngoai ciia xUdng don gdp dinh ctia xUrong bé vai. Day 1a khép AC, viét
tat ctia khdp cling vai don (acromioclavicular). Day 12 mot khdp c6 clr ddng, khong phai mOt méi han clng
nhdc. N6 dich chuyén vai milimét khi xirong ba vai xoay va tru'gtt trong lic ban sif dung cénh tay binh thudng,
va gidp xUrong ba vai va xong don hoat ddng nhu mot khéi lién két thong nhat. Cac day chang chac khaée gilr

khdp lai v&i nhau, cing v&i su hd'trg ciia cc cO pht phia trén vai.

Bén trong khdp c6 mot dia d&m moéng, hoi gidhg mot miéhg giodng ndm gilta hai mau xUdng. T dau tusi
trung nién trd di, dia dém nay bdt dAu mon, va céc mat khdp phia sau né ciing mon theo. DS 1a viém khép do
hao mon, va & khdp nay né rat phd bigh. Qué trinh mon thudng am thim bat dau & dd tudi hai muoi va ba
mu0di, ri tién trién cham theo ndm thdng. Nang vat nang hodc ning 1ap di ldp lai, nhat 1a cdng viéc gio tay
qua d4u, lam qua trinh nay dién ra nhanh hon. Mot 14n bong gin hodc trat khdp nay trude day do ngi cling

vay, k&€ cd mOt 1an nhe twdng nhu d3 lanh.

Diéu dang luu y 1a m&t kh@p trong cb vé bi mon khong phai ldc nao cling gay dau. Nhiéu ngudi ¢6 dau hiéu
mon trén phim chup ma hoan toan khéng c6 triéu chlrng, va hau hét cdc kh@p trong c6 vé bi mon van khong
gy triéu chifng. Vi vdy, con dau ban cam thay chi xuat phét tif chinh kh&p nay khi tinh trang mon, cic bé mat
kh&p bi triy trot, hodc tinh trang viém xung quanh thuc su kich thich cdc mo tai d6. D6 1aly do triéu ching

clia ban ndm ngay & phia trén vai va bung 1én sau khi vai phai chiu Iurc.

MOt dang it gap hon ctia vah d€ nay dudc goi 1a tiéu xu'ong dau ngoai xuong don. Trong tru'dng hop nay,
chinh d4u ngoai ctia xrong don bi tdn hai, v&i tinh trang viém, cdc vét gy nho trong xrong va mat xuong.
Tinh trang nay cht yéu gdp & nam gidi tré tudi thudng ning vat ndng hodc nang 1dp di 1dp lai, va né dan dén

cing mOt dang viém kh&p & kh&p nay.

Néu tinh trang mon trd nén ndng, gai xUong c6 the€ moc gan khdp va de 1én gan chay bén dudi méi vai, lam

van dé thém tridm trong.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat d4u véi
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp véi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin
cAn c6 gidy gidi thiéu tlf béc si da khoa d€ dugc hudng mlc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Chung téi

x4c dinh tinh trang cia ban qua viéc héi bénh st c&n than, thdm khém va chup chiéu khi can. D1 véi mot van
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dé kéo dai nhu thé nay, ching t6i thudng thlr diéu tri khéng phat thudt trudc va chi cAn nhéc phiu thudt khi

cach d6 khéng mang lai cai thién day du.

Nhifng buéc dau tién 1a nhirng viéc ban ¢6 thé t thurc hién. Cho khdp nghi ngoi nghia la giam bdt viéc nang
vat ndng va céng viéc gio tay qua dau, la nhing viéc lam phan trén cta vai phai chiu luc. Chudm da c6 th€
lam dju mOt dgt dau bung phét sau mOt ngay ban rOn. Vat ly tri liéu nham lam diu kh@p dang bi kich Ung va
tang cU'dng sUc manh quanh vai d€ cdc cong viéc hang ngay it gay ap luc 1én khdp hon. Hay thuc hién nhirng
thay d61 nay mot thdi gian du dai trudc khi dénh gia hiéu qua, vi con dau am i thudng bung 1én sau khi hoat
d0ng chr khéng phai trong ltc hoat dOng.

Néu viéc ty cham séc chua du, thudt giam dau va thudec chdng viém c6 th€ gitp ich. Thudc chong viém la
thudt vién gitp lam diu tinh trang viém trong khdp dong thdi giam dau. Ching toi cling tiém cortisone, mQt
loai thuét chéng viém manh, vao chinh kh&p nay. Miii tiém c6 thé c¢é hai muc dich: gidp xéc nhdn rang khdp
nay la nguén goc con dau ctia ban, va c6 th€ giam dau nhu’ mQt bién phdp diéu tri. Khoang 47 trén 100 ngu'di

dugc tiém van 6 két qua tdt sau mOt ndm.

Phéu thudt dugc can nhac khi con dau vin kéo dai du d4 4p dung cdc phuong phép diéu tri trén. Ca m& cat
bé vai milimét xurong & dau ngoai ctia x'ong don, tlc 1a nlra khdp bi mon ndm & phia xrong don. Khi bé
madt bi mon d6 dugc loai bo, hai ddu xudng triy trgt khong con co xdt vao nhau nira. Ca m& 6 thé dugc thuc
hién qua céc vét rach nhd bang camera, hodc qua mOt vét m& m& nhé. Néu trude day ban ting bi trat khdp
nay va kh&p van con 18ng 1éo kéo dai, chiing t6i sé trao d61 k§ v&i ban vé& diéu d6, vi né anh hudng dénh mirc do
hiéu qua cta ca m& nay. Viéc phiu thudt c6 pht hgp vJi ban hay khéng la quyét dinh ma chung ta cung nhau

dua ra, can nhac gilta nhirng gi ban mu6h vai minh lam dugc va nhirng gi ca m& doi hoi.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

D61 v&i hau hét moi ngu'di, tinh trang mon & khdp nay xuat hién trén phim chup nhung khéng gy dau thi vin
cU yén lang nhu vay. Trong thoi gian bay ndm, 90% nhirng khdp nhu thé' nay voh khong dau ngay tr dau
chura bao gid xuat hién triéu ching. Vivay, néu khdp ctia ban trong cé vé bi mon nhung khong dau, nhiéu kha

ndng né sé tiép tuc &n dinh nhu vay.

Khi kh&p thuc si giy dau, dién bién c6 the€ khic nhau. Mot s6 ngUdi thay con dau 4m i dju di khi nghi ngoi,
giam b&t viéc ning vat ndng va tap vat ly tri liéu. Nhirng ngudi khéc thiy con dau ldc ¢é luc khéng, bung 1én
sau mOt ngay ban rdn va diu di khi ban nghi ng0i trd lai. Néu khéng diéu tri, con dau thudng kéo dai hodc

lién tuc tdi phat moi khi phan trén cta vai phai chiu luc, vi tinh trang mon trong kh&p khong tu hdi phuc.

Néu diéu tri khéng ph&u thudt khong gitp giam dau day du, tiém cortisone vao khdp c6 ich cho mt s6'ngu'di.
Khoang 47 trén 100 ngu®i dugc tiém van c6 két qua tot sau mdt ndm. Didu d6 c6 nghia la véi khoang mot
nlra s6'ngUdi, hiéu qua giam dau hét di trong vong mOt ndm, va cé thé can tiém lai hodc can nhac cic budc
khdc.
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Néu con dau van kéo dai dit da 4p dung cac phuong phap diéu tri nay, cat bd vai milimét xrong & dau ngoai
cuia xrong don la mOt lua chon ma béc si ph&u thudt c6 thé trao dé1 v&i ban. Muc dich 1a d€ hai bé mdt bi
mon, triy trot khong con co xat vao nhau. Qud trinh héi phuc sau ca m& d6 mat vai tudn dén vai thang, v4i sy
huéng dan ctia nha vat Iy tri liu, va hau hét moi ngudi thay con dau am i & phia trén vai diu di khi khép 6n
dinh trd lai.

Nhirng gi ban cé th€ ky vong m&t cach thuc t&€ trong nhirng thang tdi tuy thudc vao hudng diéu tri ban chon.
Vi viéc ti cham séc hop ly va vat Iy tri liéu, nhidu ngu'di trd lai cic hoat d0ng binh thudng v&i con dau am i
d3 diu xuéhg & mUc ho c6 thé chung s6hg dugc. Néu khdp vén lién tuc bung phat con dau du da thlr céc budc
nay mot thdi gian hop 1y, ban nén quay lai gdp béc si da khoa hodc d& nghi dudc béc si chuyén khoa danh gi4
thay vi ¢&'chiu dung con dau.

Khi nao nén di kham

Day la vah dé do hao mon, khéng phai tinh trang cap clfu, vi vay khong cé dat hiéu nguy hi€m nao can xUr ly
ngay trong ngay d61 v6i bénh Iy nay. Diéu quan trong la con dau ¢6 diu di hay khéng. Hay dén gdp béc si da
khoa néu con dau & phia trén vai khong cai thi€n sau vai tudn ngU'ng nang vat ndng, hodc néu né lién tuc lam
ban thifc gidc khi ndm nghiéng vé bén d6. Hay dé nghi dudc bac si chuyén khoa d4nh gid né con dau am i
ndng dan 1én qua nhiéu tuén, khién ban khong th&lam viéc hodc sU dung canh tay binh thudng, hodc néu viéc
nang vat va v'on tay ngang qua than minh v&n gay dau du ban d4 giam b&t hoat d0ng. Néu vai ctia ban tr&
nén néng, do, sung va dau, ddc biét la kem theo sot, d6 khong phai la viém kh&p va ban can dén khoa cap clru

d€ dugc cham séc ngay trong ngay.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban dua ra cic quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu vé viém kh&p khdp AC
la diéu dang lam, du v&i mOt Iy do khong méy dé€ chiu: tinh trang nay rat phé bién khi chup hinh anh y té]
thudng bi coi la nguyén nhan gay dau vai; tuy nhién cdc bang chirng cho thay viéc diéu tri c6 hiéu qua lai it

hon han so v&i hau hét cac vah dé khac dugc dé cap trén trang web nay.

CAC BANG CHU'NG HIEN CO KHONG CHU'NG MINH BPU'QOC RANG BAT KY PHUONG PHAP PIEU TRI NAO
co HIEU QUA

MOt phén tich hé théng vé cic phuong phép diéu tri viém khdp vai nguyén phat da tong hgp dir liéu tir
1.902 bénh nhan va di dén két ludn hiém khi dugc néu ra mot cach rd rang nhu vay: cac nghién clfru cé sy
khac biét vé chi dinh, phurong phép can thiép va chat Iugng; do d6 khéng cung cap bng chirng cho thay
cac bién phap diéu tri khong phiu thuat hay phiu thuat déu cé hi€u qua [1].

Diéu nay khong c6 nghia 1a khéng c6 phuong phép nio gitp ich. Diéu nay chi c6 nghia 1a cdc th&f nghiém can

thiét d&€ chlirng minh diéu d6 van chua dugc tiéh hanh theo tidu chuan da d& dura ra két ludn. Phau thudt cat
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boé dau xuong don 1a mot thi thudt da duge 4p dung tUr 1au; 1y do thure hién [ dya trén cd s& c0 hoc rang
viéc loai bé b& mat khdp bi t&n thuong sé gitip giam dau. Tuy nhién, “d4 dugc 4p dung tlr 1au va cé c0O s& cd
hoc hop Iy” khong d6ng nghia v&i viéc d6 1a bang chirng khoa hoc; viéc hidu rd s khéc biét nay la rat quan
trong khi dua ra quyét dinh diéu tri.

VIEC THU'C HIEN THU THUAT NAY CUNG V1 CAC PHAU THUAT KHAC KHONG MANG LAI HIEU QUA TOT
HON

Bang chirng rd rang nhat dén tir nhirng bénh nhan dugc thurc hién thém céc thi thudt khic trong cing mot
ca md. Trong s6'208 bénh nhan bi rach gan cd chép xoay, viéc thém tht thudt cat bé phan xa cia xU'ong don

khéng gitp cai thién diém s&’ ddnh gid 1am sang hay pham vi van d0ng ctia bénh nhén [2].

Diéu nay rat quan trong vi day chinh 12 tinh hudhng thudng gap nhat khi can c&t bd phan xU0ng nay: bac si
phat thudt d3 & trong vliing vai, hinh anh chup cho thay khdp AC d4 bi thodi hda, va viéc cat bd vai milimét
xUrong cling rat nhanh chéng. Tuy nhién, céc bang chiing cho thay bénh nhan khéng nhdn dugc 10i ich déng
k& nao tU viéc nay. Néu cé dé xuat thuc hién thi thudt nay nhu mbt budc bd sung cho ca phit thudt stra chita

gan cd chép xoay, thi viéc dat ciu hdi vé hiéu qua ctia né 1a hoan toan hop ly.

KY THUAT KHONG PHAI LA VAN DE DPANG QUAN TAM

Viéc so sanh gilta phuong phép m& md& va phau thudt ndi soi d3 dugc thuc hién nhiéu 18n, va két qua ludn
nhit quin: két qua chlrc ndng va lam sang twong dwong gilra hai phuong phép trén 319 bénh nhén [3].
MOt nghién cltu tru'de d6 vOi 429 bénh nhin cling khéng cho thiy su vugt trdi rd rét ciia phuong phép nao
[4].

Khi hai phuong phép k§ thudt hoan toan khac nhau lai cho ra cing mot két qua, két ludn hop ly la ky thudt

khong phai yéu t&'quyét dinh két qué; diéu quan trong la viéc lua chon bénh nhan.

TAI SAO VIEC CHAN DOAN LAI KHO KHAN DEN VAY

Gan nhu moi ngudi déu bi thoai héa khdp AC theo tudi téc. Day Ia mdt kh&p nhd nhung chiu nhiéu luc; dia
kh&p méng nén d&bi mon sém. Vi vay, viéc phét hién dau hiéu thodi héa khdp AC trén phim chup X-quang &
nguUdi trung nién gin nhu la diéu d€hiéu chlr khéng phai la mdt chdn doan bénh ly.

C6 mOt mdi twong quan ciu tric c6 thé do Iudng dugc: & nhitng ngudi cé triéu chirng thodi héa khdp AC, ca
moém du'di don va mém cung vai déu to ra; ngu'gc lai, & nhirng ngu'di khong cé tri€u chirng thi ty 1€ gilra
hai bd phan nay vin khong thay déi [5]. Py 1a manh méi hiru ich cho thay su khac biét vé ciu truc gilra tinh
trang thodi héa 6 triéu ching va tinh trang thodi héa ngiu nhién; tuy nhién day chi la quan sat & cAp d6 nhém

chlr khéng phai la xét nghiém c6 th€ ép dung riéng cho tng bénh nhan.

Trén thuc t&, d6 1 ly do tai sao viéc tiém thudc gy té vio khdp AC c6 y nghia quyét dinh trong chan doén.
Néu viéc tiém thudt giy té vao dung vi tri khdp AC gitip gidm dau, thi khdp nay rat c6 th€la nguyén nhin gay
bénh. Ngugc lai, néu khéng cé hiéu qua, thi ddu hiéu thodi héa trén phim chup chi la hién tUgng phy; viéc cat

bd céc ton thuong nay hau nhu khéng mang lai 191 ich gi - didu ma cdc bang chirng néu trén dang canh béo.
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