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PATIENT INFORMATION

Viém xudng kh@p
kh&p cung don

Nhin tU phia tru'Gc cUa vai trai, cho théy kh&p Ue don (AC) nOi xrOng don gdp mOm
cung vai clla xU'dng ba vai, cung v&i cac day chéng xung quanh va khé’p 8 chdo cau sau
hon.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& cam thay dau & phan trén ciing ctia vai, n0i xuong don gap xUong ba vai. Day 1a khdp don vai
(acromioclavicular joint). Con dau cé th& duy tri & mUc nhe trong nhiéu ndm. Thutc t& 90% nhling ngudi cé
dau hiéu s&m trén phim X-quang khéng cam thay dau trong vong 7 ndm. Tuy nhién, néu céc triéu chlrng bat

d4u xuat hién, ching thuOng tuin theo mot dién bién ¢ the€ dy doan dugc.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban di chuyén cédnh tay qua ngang c0 th&. Ban c6 th& cam thay
dau khi v0i tay 1én ké cao hodc dua tay ra sau lung d€ cai khuy do ngurc. Viéc nhét 4o vao quan cling c6 thé
kich hoat cadm gidc dau nhoéi. Viéc nang vat, ddc biét 1a trén dau, tao 4p luc truc tiép 1én kh&p nay. Nhiéu bénh
nhan nhan thay réng nghi ngoi cdnh tay & bén héng cd thé gitip giam dau. VAn d6ng nhe thudng cam thay d&
chiu hon 1a gilf nguyén hoan toan bat ddng.

Dau vé& dém 1a mOt phan nan ph&bién. Ban c6 thé thlrc gidc néu 1an sang vai bi anh hudng. Trong IUgng cO thé
de l1én khGp dang viém, khién ban khé tim dugc tu thé thoai mai. MOt s6' ngurdi nhan thay con dau ndng hon

khi vUra thirc day vao budi sdng. Cam gidc cirng khdp c6 th€ t6n tai cho dén khi ban di chuyén trong mot thoi

gian.

Diéu quan trong cin biét 1a cic két qua hinh anh hoc khéng phai lic nao cling khdp v4i céc triéu chlng cta
ban. Viéc phan biét gilta viém xuong kh&p khdp don vai (AC) c6 tri€u chirng va khong ¢ tri€u ching trén
phim X-quang 1a khong c@n thiét. Tat cd bénh nhan déu hai long nhu nhau vdi két qua ctia viée tiém khdp don
vai tru§c phau thudt, bat k& phim X-quang cho thay gi. Diéu niy c6 nghia 1a mc d6 khé chiu ctia ban méi la
yéu t6’huéng dan diéu tri thuc sir, ch( khéng chi I3 hinh anh ctia khGp trén phim chup.
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Né&u ban d4 ting phiu thudt vai truGc d6, chdng han nhu stra chita chép xoay, viém xuong khdp chua dugc
diéu tri & khOp nay cd lién quan dén ty 1€ that bai thap. N6 hiém khi gay ra cic van dé nghiém trong khi ding
mot minh. Tuy nhién, néu ban trai qua con dau dai dang cin trd cic hoat ddng hang ngay nhu méc quén 4o
hodc ngt, bac s1 phéu thudt cua ban c6 thé thao ludn vé céc lya chon nhu tiém thuét hodc phau thudt nho d€
loai bo cdc ddu xu'dng bi mon. Céc thi thudt nay mang lai gidm dau du’ dodn dugc cho céc trudng hgp cé
triéu chUng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khdp Urc don (AC) ndm & vi tri cao nhat ctia vai, n0i xrdng don gdp xUong ba vai. Hay tudng tugng khdp
nay nhu' mOt ban 18 nhé cho phép cénh tay ctia ban di chuyén mugt ma 1én cao. Bén trong, sun tron hoat ddng

nhu m&t bd gidm x6¢, d€m gilfa cdc xrong d€ ching khéng ma sit vao nhau.

Trong viém xuong kh&p AC, 16p sun bdo v€ nay mon di theo thdi gian. V& c¢d ban, day 1a viém xudng khdp do

hao mon. Khi 16p dém mong di, cdc xong co xat tryc tiép vao nhau hon. Ma sit nay gay viém va dau, ddc biét
khi ban dua tay qua ngang cO th€ hodc ning cénh tay 1én cao. Bao kh&p, 1a 18p vé bao quanh khdp, cling c6 thé
tr® nén cling hodc kich Ung, 1am tdng thém sy khé chiu.

Doi khi, cac day chdng gilt xuong don tai chd'bi gidn hodc réch. Didu nay cé thé khiéh xrong don ndm cao
hon binh thudng, tao ra m&t khéi u nhin thay dugc. Khi diéu nay xay ra, chuyén ddng binh thudng ctia
xUdng ba vai thay doi. Nhirng thay d61 vé€ ddng hoc nay ¢ th&€la ngudn goc tiém &n cia dau va roi loan chirc
nang & vai. Ngay ca khi kh&p trong binh thuOng trén phim X-quang, chuy&n ddng bi thay d6i van cé thé gy ra

céc triéu chlng,

Diéu quan trong cin biét 1a khong phai tit ca cic thay d6i trén phim X-quang déu c6 nghia 12 ban s& bi dau.
Viém xuong kh&p AC khong triéu chlrng van khong triéu chirng & 90% bénh nhan trong khoang thdi gian 7
nam. Didu niy c6 nghia la nhiu ngudi ¢ dau hiéu hao mon rd rang trén hinh dnh chup nhung hoan toan
khoéng cam thay dau. Viém xuong khdp khdp AC khong duge diéu tri, du ¢6 triéu ching hay khong, dugc

phét hién trong qud trinh stfa chifa chép xoay ndi soi c6 lién quan dén ty 1€ that bai thap.

Tuy nhién, néu viém xuong kh&p trd nén nghiém trong, né cé the déh dén cac van dé khac. Viém xuong khdp
khGp (e don nghiém trong c6 lién quan dén giy xrong do cang thang & mém cling vai sau khi thay kh&p vai
ngudc. Bac s1 ph&u thudt ctia ban sé& xem xét ca triéu chirng va hinh anh ctia ban d€ quyét dinh xem khdp cé

thuc su 1a nguén goc con dau ctia ban hay khong.

Muc tiéu ctia di€u tri 1a gidm ma st nay va khoi phuc chuyén ddng mugt ma. Ca hai k§ thudt cat bé khdp ndi
soi va m& m@& déu cung cap giam dau du’ dodn du'gc cho viém xudng khdp AC cé triéu chirng. Céc tha thudt
nay lién quan dén viéc loai bé m&t phan nhod ctia xong don d€ tao thém khong gian, cho phép céc xuong

tru'gt ma khéng co xat. Thay d6i don gian nay c6 thé€ cai thién ddng k€ chlrc ndng vai va giam dau cua ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Ban c6 th&€bat ddu bang cach ty chdm séc va vat Iy tri liéu. Phuong phép diéu tri bdo t6n nay la mOt lura chon
diéu tri ban dau hgp Iy cho nhiéu chan thuong vai v bénh Iy khdp. Béc si ph&u thudt ciia ban ¢6 the dé xuat
diéu chinh cac hoat @6ng néu ban bj tiéu xUong (osteolysis), tlc 1a st mon di ciia xUrong. VAt Iy tri liéu nhdm
muc dich tdng cudng cdc cO xung quanh vai € hd trg khdp. Ca diéu tri bao tdn va phiu thudt déu hiéu qua
trong viéc quan ly viém xuong khdp khdp don vai. Hay cho phuong phép diéu tri khong phiu thudt nay mot
c0 hdi cong bang, vi né hitu ich cho hau hét bénh nhan c6 cac tinh trang dau d6n & khu vic nay.

Néu con dau van tiép diéh, bac si phau thudt ctia ban c6 the thio ludn vé quan Iy bang thudc. Didu nay thudng
bao gém thudt giam dau va thudc chdng viém d€ gidm sung va khé chiu. Ban cling c6 th€ xem xét tiém vao
kh&p don vai. Nhirng miii tiém nay c6 ty 1€ thanh céng sau 1 ndm 12 47% & bénh nhan bi viém xu'ong khép
khép don vai. Mili tiém gidp gidm viém va dau tru'c tiép tai vi tri kh&p. Nghién clru van dang so sanh céc loai
tiém steroid khdc nhau d€ xem loai nao hi€u qua nhét cho tinh trang dau khdp c6 1ap. Trong khi m&t s6’'bénh
nhan tim thay sy’ gidm dau lau dai, nhirng ngudi khéc c6 th€ cAn khdm pha cdc lua chon khéc néu hiéu qua cta

mili tiém giam di.

Phiti thudt dugc xem xét khi chdm séc¢ bao t6n d3 dat dén gidi han va con dau tiép tuc anh hudng dén cudc
song hang ngay clia ban. C hai k§ thudt cat bé khdp ndi soi va m& m& déu mang lai gidm dau du doén dugc
cho viém xudng kh@p kh&p don vai cé tri€u chirng. Thi thudt nay lién quan dén viéc loai bd mOt phan nho
clia xrong don dé tao thém khong gian va gidm ma sat. Cat bé han ché’ dau xa xrong don gitip giam dau va cai
thién chlrc ndng vai & giai doan theo dai trung han & nhitng bénh nhan khang lai diéu trj bao ton. Béc si phiu
thudt ctia ban sé xdc dinh xem ban c6 phai la Ung vién phu hgp hay khéng dua trén céc triéu ching cu théva
két qua hinh anh ctia ban. P61 v&i mOt s6' ngu'di, viéce loai bd moé xudng don gidn nay la du d€ khéi phuc su

thoai méi va van d0ng ma khéng cin dén ciac phuong phép tai tao phic tap hon.

Nhirng di€u can biét

Néu ban dugc chan doan mac viém xuong khdp do hao mon & khdp e don (AC) nhung khong cé triéu
chitng dau, tinh trang nay c6 kha ndng sé duy tri nhu vay. O 90% bénh nhén, viém xUong khép AC khéng
triéu chrng van khéng triéu chlng trong suét 7 ndm. Ban khong can lo lang vé két qua nay néu né khong gay
phién todi cho ban. Viéc thay cic dau hi€u viém kh&p trén hinh 4nh ch&n dodn ngay ca khi khéng c6 triéu

chirng la diéu ph& bién.

Néu ban ¢6 triéu chirng dau, tién lugng phu thudc vao cich ban quan ly triéu ching nay. Tiém vao khdp mang
lai ty 18 thanh céng sau 1 n3m 13 47%. Difu nay c6 nghia la gin mot nlfa s6’bénh nhan tim thay su giam dau
kéo dai tr phuong phép diéu tri nay. Néu viéc tiém khong mang lai hiu qua, bac s1 phéu thudt cuia ban c6 thé

khuyén nghi mOt thi thudt loai bd m@t phan nhé cia xuong don. Viéc cat bé phan xa xuong don han ché nay
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giup giam dau va cdi thién chlfc nang vai & giai doan theo d&i trung han da1 v&i nhirng bénh nhan khong dap

Ung v&i diéu tri bao tn.

Ban c6 thé mong dgi giam dau 6n dinh nét ban chon phat thudt. Ca hai ki thudt cat b m& va ndi soi déu
mang lai hi€u qua gidm dau nay. Tuy nhién, m&i phuong phédp déu cé mOt bd cic bién chlng tiém ndng riéng
biét. Bac si phiu thudt ctia ban s& thao ludn vé phudng phap nio Ia t6t nhét cho giai phiu va 161 séng cu thé ciia

ban.

Né&u ban khéng diéu tri viém khdp AC c6 triéu ching, né c6 thé dai dang. Mot s&'bénh nhan trai qua tinh
trang khé chiu kéo dai lam han ché cdc hoat ddng hang ngay. Néu ban trai qua cdc phiu thudt vai khéc, chéng
han nhu s(ra chifa chép xoay, viém xudng khdp AC khong dugc diéu tri cé lién quan dén ty 1€ that bai thap.
Tuy nhién, viém xuong kh&p néi chung cé lién quan dén két qua 1am sang cudi ciing kém hon sau khi sta chita

chép xoay. Chép xoay khong 1ién hodc bi rach lai cling lam tang nguy cO phét trién viém kh&p nay.

D61 vdi cdc trudng hop nghiém trong, ddc bi€t néu ban dang thuc hi€n phiu thudt thay khdp vai ngugc, viém
xudng khdp AC nghiém trong c6 lién quan dén gy xuOng mom vai. Viém xuong khdp AC trén hinh anh hoc
12 ph&'bign & nhitng bénh nhan dang thifc hién loai phiu thudt nay. Bac si phat thudt ctia ban sé theo ddi chat

ché cac nguy cO nay.

Nhin chung, dién bién ctia viém kh@p AC rat khéc nhau. N6 c6 thé thuyén giam v&i chdm séc bao ton, dai ddng
bat chap diéu tri, hodc tién trién chdm. Hau hét bénh nhan nhan thay rang cac phuong phap diéu tri nham

muc tiéu mang lai su cai thién dang k€ vé chlrc ndng va sy’ thoai mdi.

Khi nao cin gdp bac si

Hay gap bac si da khoa néu ban ¢4 tinh trang dau dai ddng khong cii thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dugc
béc si chuyén khoa khdm lai néu ban nhan thay tinh trang y&u hodc mat &n dinh & khdp vai. Hiy tim kidm sy
cham séc y t&'néu kh&p bi khéa hodc A6t ngdt mat Iurc. Hiy lién hé vdi bac si phiu thudt néu cc triéu chlfng
anh hudng dén giac ngt hodc cdng viéc ctia ban. Tinh trang dau tang 1én d0t ngdt cling 1a Iy do d€ban tim
kiém sy gidp d8. Luu ¥ rang tinh trang viém xUong kh&p do hao mon khong cé triéu chirng thudng khong
gy dau trong bdy ndm. Tuy nhién, cic van d€ khong dugc diéu tri d6i khi cé th€ anh hudng dén cac phau
thudt sUra chira kh&p vai khac. Bac s1 ctia ban s& ki®m tra cdc di€m dau va thio ludn xem liéu viéc tiém thuét cé
th& gidp ich hay khéng. Viéc ddnh gid s6m dam bao ban nhan dugc sy chdm séc pht hgp trude khi tinh trang

bénh tién trién ndng hon.
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